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il El hombre siempre ha buscado maneras de calmar el calor mediante alime
steinvento culinario seNe atribuye a los ‘-‘"}“"5’ yaque- También quita | angustia y produce el mismo placer
hace 4000 aifios preparaban una especie de cremaa que escuchar tu carncion favorita. El helado, ademas, ~
base de arroz, 'Sipeclos, hielo“eompacta leche, la aporta uno\fuerte cantidad de vitomino\B, calcio y pro-
cual, debido a la escasez y complejidad {ara conseguir los teinas. \ - T
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ingredientes, sélo era consumido por las clases altas. Conelavance tecnolégicoyel éxitoensucon-  «
Seglin estudios, el helado hace que nuestro cuerpo libe- sumo, el helado ha ido eBlucionando- ™ o8

re endorfinas y nos permita sentignos: mas felices, ya re- tirse en lo que es hoy en
duce nuestr&nivel _de dolor fisico y . emocional.



