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Priorizar menos el acto entre los cuerpos 

Disminución de 
la actividad sexual
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La concepción del tiempo y las expectativas también juegan un papel muy 
importante. Por una parte, las jornadas laborales extensas y el estar siempre 

conectados (de manera virtual), así como la concepción del ocio, que prioriza al 
deporte, la vida social y el entretenimiento antes que al sexo. 

POR: Juan Santos 
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