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Apuntes sobre la higiene íntima 

El objetivo es mantener la vagina en niveles adecuados de PH para 
evitar infecciones, por tanto, es necesario usar productos que no 

lo alteren; no sirve cualquier gel o jabón para lavar la zona genital.

POR: Pedro Antonio Hernández

Mitos y verdades 
de los cuidados vaginales
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