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el que nacemos, el ejército del or-
ganismo que combate, contiene y
erradica las células dafiinas. En
otros términos, el consumo de la
milicia probidtica aporta un va-
lioso aliado contra padecimientos
bien establecidos en la cotidianidad
como la salmonelosis.

La ingesta de una férmula lac-
tea suplementada con microor-
ganismos ha mostrado su influjo
positivo ala hora de lidiar con acto-
res perniciosos como el rotavirus.
Prestar dicho auxilio alimenticio
a ninos desnutridos disminuye la
incidencia de diarrea.

El yogurt con cultivos activos
(vivos) y los alimentos fermentados
son probiéticos.

La evidencia cientifica dispo-
nible hoy dia sefiala que no hay
efectos adversos asociados con su
consumo.

No es raro que los médicos fami-
liares y generales recomienden a sus
pacientes con problemas digestivos
ingerir una porcién diaria de yogurt
con cultivos activos o bien tomar
capsulas probiéticas.

La flora intestinal es funda-
mental para la vida de las perso-
nas. Los microorganismos que la
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integran participan de procesos
inestimables como la sintesis de
vitaminas, la produccién de dcidos
grasos o el dcido butirico, por men-
cionar algunos casos.

Conservar ese ecosistema in-
terno, ese habitat que cada uno
guarda en sus entrafias, regula la
digestion, recorta el riesgo de sufrir
obesidad y reduce el riesgo de ser

diagnosticado con cancer de colon,
entre otros formidables beneficios.
La leccién de todo esto es que
existen fundamentos microscépicos
que soportan estructuras complejas
como la vida de quien esto escribe, de
quien esto lee, de quien esto ignora.
No cuidar su hébitat, tarde o tempra-
no, conduce al desastre irreparable. *
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