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ay movimientos que, sin ser

teldricos, sacuden los funda-

mentos de la existencia. A
este tipo pertenecen los vaivenes
migratorios alentados por alguna
coercién, amenazas a la vida, insu-
ficientes medios de subsistencia. El
despliegue de razones para un des-
plazamiento causado por el hombre
nos arroja situaciones de persecu-
cion, violencia, represion, hambru-
nas y demds que ponen en peligro a
los individuos, a las familias.

Las categorias se van afinando,
los hay que son desplazados, los
hay que son migrantes forzados,
otros son llamados simplemente
refugiados.

En 2015, afio en que se agravé
la “crisis”, 59 millones de personas
habian dejado sus casas en busca de
algo mas que sobrevivir, de esa canti-
dad mas de 21 millones eran refugia-
dos. El Informe de Indicadores de la
Migracion Mundial 2018 consigné que
al cierre de 2017 1a cifra se elevé a 68.5
millones de desplazados, con 25.4 mi-
llones de refugiados registrados.

Las opciones de ser bien reci-
bido, a pesar de los convenios in-

ternacionales, no son mayoria. En

México, un pais en permanente

pugna con Estados Unidos por el

trato que se brinda a los migrantes

mexicanos, los venidos de Centro-
américa no son exactamente bien

recibidos. Un dato a ese respecto,
el gobierno mexicano no ha respon-
dido a 7 mil 700 solicitudes de asilo,
cifra que representa el 53 por cien-
to de total de aplicaciones recibidas

en 2017.

Para reflexionar sobre este
tema, nada como zambullirse en
uno de los veneros que ha genera-
do: el arte de los refugiados, expre-
siones necesarias de la realidad so-
cial observadas en el caleidoscopio
de los creadores. No todo es belleza
y goce, desde luego.

En esta edicién de Siglo nuevo
invitamos a los lectores a conocer
propuestas artisticas surgidas de la
crisis de refugiados.

Como siempre, agradecemos su
preferencia y los invitamos a hacer-
nos llegar sus comentarios y suge-
rencias a través de nuestro portal, si-
glonuevo.mx, y de las redes sociales
de larevista.
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Sergio Sarmiento / Twitter: @SergioSarmiento

Herencia
econdomica

eNo hay indicios de que pueda haber una crisis de fin o de

principios de sexenio.

economia estable. La tasa de crecimiento ha sido

de s6lo 2 por ciento en los 1ltimos afios, pero yano
hemos tenido las crisis que afectaron a nuestro pafs en
1976, 1982, 1995, 2010 y otros momentos. México es, jun-
to con Chile y Pert, uno de los tres paises latinoamerica-
nos con mejor evaluacioén por parte de las calificadoras
internacionales. Esto se traduce en una mayor confianza
de los inversionistas y en menores pagos de intereses
por las deudas publicas y privadas.

La baja tasa de crecimiento del pais es engafio-
sa. En realidad, tenemos dos Méxicos contrastantes.
Algunas entidades, como Aguascalientes, Querétaro,
Guanajuato y Quintana Roo, registran tasas de creci-
miento de 5 por ciento al aflo y mas que se comparan
favorablemente con las del resto del mundo e incluso
con las obtenidas por los paises del Asia Pacifico que
han sido el asombro del mundo en las dltimas décadas.
En contraste, entidades como Campeche y Tabasco
han tenido un verdadero desplome econémico como
consecuencia de la caida en los precios del petréleo
de los tltimos afos y también por el descenso en la
produccién de hidrocarburos en nuestro pais. Otras,
como Oaxaca y Chiapas, han registrado menores ta-
sas de inversién y, por tanto, de crecimiento por su
inestabilidad politica y las restricciones a la inversion,
producto de una cultura de rechazo a la actividad
econdmica privada.

Lopez Obrador estd heredando circunstancias que
le pueden permitir tener afios muy positivos de gobier-
no. Si bien la deuda piblica aument6 en el sexenio de
Enrique Pena Nieto, el monto sigue siendo relativa-
mente bajo en comparaciones internacionales. La deu-
da publica en México es de 46 por ciento del Producto

Q ndrés Manuel Lépez Obrador estd heredando una
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Interno Bruto mientras que en Estados Unidos es del
82 por ciento, en Espafia alcanza el 86 por ciento, en
Italia representa el 120 por ciento y en Japo6n asciende
al 153 por ciento.

No hay indicios de que pueda haber una crisis de
fin o de principios de sexenio. Esto le dara a Loépez
Obrador la posibilidad de usar el presupuesto y la re-
gulacion gubernamental para aumentar el crecimien-
to econémico en lugar de utilizarlos para enfrentar
desequilibrios financieros. Serda muy importante, sin
embargo, que su nuevo gobierno mantenga finanzas
publicas sanas, porque las calificadoras y los inversio-
nistas estaran muy atentos a las primeras medidas de
la nueva administracion y sus posibles consecuencias
en los equilibrios financieros.

Loépez Obrador contard con mayores ingresos pe-
troleros, después del repunte del mercado internacio-
nal. Propone también lograr ahorros con recortes en
gastos que considera suntuarios. El problema es que
también estd haciendo propuestas de nuevos gastos
que rebasan incluso los 500 mil millones de pesos anua-
les que ofreci6 durante su campaiia. Si esto lleva a un
mayor déficit de gasto, y a un incremento importante
en el endeudamiento ptblico, el resultado podria ser
una caida de las calificaciones del pafs, una mayor de-
preciacion del peso, mayores tasas de interés y una
nueva crisis econémica.

Lépez Obrador tiene una enorme oportunidad. Reci-
be un pais en mejores condiciones que muchos predece-
sores y en una situacion positiva en comparacioén con los
demads paises de América Latina. La herencia, sin em-
bargo, durara poco. Muy pronto los inversionistas esta-
ran prestando atencién no a lo que deja el viejo régimen
sino a las estrategias para el futuro.
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Medicinas que no curan, pero st agravamn

Pirateria médica
en boga

Sus caracteristicas esenciales son que pueden causar dafos a los

pacientes y no ser eficaces en el tratamiento de las enfermedades.

POR: Fabio Pérez Vazquez
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n un mundo de procesos indus-
Etriales con infinidad de manu-
facturas disponibles y clientes
para cada cosa, no es raro que produc-
tos exitosos o indispensables generen
un animo de lucro que se traduzea en
operaciones para sacar provecho sin
preocuparse por las consecuencias.
El terreno de la salud, atin cuan-
do es el bienestar de la persona y
su calidad de vida lo que se pone en
juego, no esta exento de opciones a
la venta que llaman la atencién por
su bajo precio pero, pueden cobrarse
un costo tan alto como la vida.
Hablamos de productos médicos
de calidad subestandar y falsificados.
Sus caracteristicas esenciales son que
pueden causar dafos a los pacientes y
no ser eficaces en el tratamiento de las
enfermedades. Existen en todas las
categorfas terapéuticas principales.
No se circunscriben al ambito de los
medicamentos, también se mueven
entre las vacunas y los productos para
el diagnéstico in vitro.

DEFINICIONES

Los “subestandar”, también conocidos
como preparados “fuera de especifica-
cion”, son productos médicos autoriza-
dos, pero no cumplen las normas de ca-
lidad o los requisitos técnicos 0 ambas.

Los falsificados son aquellos que
tergiversan deliberada o fraudulenta-
mente la identidad, composicién u ori-
gen de las medicinas.

Antipalidicos y antibiéticos se
encuentran entre los mas notificados
por casos relacionados con alguna de
las dos categorias.

La versatilidad de quienes rea-
lizan trabajos al margen de la re-
glamentacion se comprueba en que
pueden falsificar medicamentos tan-
to genéricos como de vanguardia,
desde antineopldsicos (sustancias
contra las células tumorales malig-
nas) muy caros hasta analgésicos
muy baratos.

;Doénde se les encuentra? En mer-
cados callejeros ilegales, en sitios web
no regulados, incluso en farmacias, dis-
pensarios y hospitales. Afectan a todas
las regiones del mundo. Aparecen lo
mismo en América que en Europa, lo
mismo en haciones asidticas que afri-
canas. Se estima que uno de cada diez
productos médicos en los paises de in-
gresos bajos y medianos es o falsificado
o de calidad subestandar:

DESVENTAJAS

Un rasgo destacado, por su potencial
danino, de estos preparados es que
contribuyen a la resistencia a los an-
timicrobianos y a las infecciones far-
macorresistentes.

;Qué hace alos medicamentos falsifi-
cados peligrosos? En primer lugar, pue-
den no contener principios activos; otra
posibilidad es que sus principios activos
sean incorrectos; en un tercer escenario,
tienen cantidades incorrectas de prin-
cipios activos correctos. En las pruebas
que se realizan de preparados piratas se
hadetectado que con frecuenciales agre-
gan caliza 0 almidén de maiz o patata.

Los medicamentos de alta calidad
disminuyen los sintomas y mejoran
la calidad de vida durante las
enfermedades. roto: EFE/NOVARTIS

Otro hecho a considerar es que
hay productos médicos de calidad
subestandar y falsificados de natu-
raleza toxica por sus concentraciones
letales de principios activos incorrec-
tos u otros quimicos téxicos.

Suelen producirse en malas condi-
ciones, sin cuidar la higiene y con inter-
vencion de personal no cualificado; por

Existen mercados callejeros que ponen en riesgo la salud por sus
productos de dudosa procedencia. roto:Reuters

SIGLO NUEVO - 7



Los medicamentos deben especificar el laboratorio de origen, de lo
contrario es probable que sean falsificados. roto:videezy

vias como esas llegan a contener im-
purezas desconocidas o incluso acaban
contaminados por bacterias.

También causan problemas de
mala percepcion, ya que generan
desconfianza hacia los medicamen-
tos, los profesionales sanitarios y los
sistemas de salud.

Debe reconocerse que la presen-
tacién en la que vienen suele ser muy
correcta, lo que los vuelve muy dificiles
de detectar. A menudo estén disefiados
para que luzean idénticos a los produc-
tos genuinos. Puede ser que no causen
reacciones adversas obvias, mas a me-
nudo resultan inttiles como tratamien-
to de los males que dicen combatir, ob-
viamente una de las consecuencias de
esa inutilidad puede ser la muerte.

Las recomendaciones para detec-
tar medicamentos falsificados inician
con examinar el estado del envase y
ver si tiene errores gramaticales o
de ortografia; comprobar las fechas
de fabricacion y caducidad y verificar
que los datos del envase exterior se
corresponden con los del envase in-
terior; asegurarse de que el aspecto
del medicamento es el esperado y no
muestra signos de degradacién, olores
extrafios, cambios de color.

Es indispensable consultar al
profesional sanitario de su confianza
en caso de sospechar que el producto

8 - SIGLO NUEVO

no estd actuando como debiera o de
haber sufrido una reaccién adversa.

Una vez identificada la sustancia
incompetente, procede notificar alas
autoridades de la jurisdiccion sanita-
ria correspondiente.

CIBERESPACIO

La venta de productos apéerifos o
fuera de especificacién halla terreno
fértil en los sitios web no regulados,
las redes sociales y las aplicaciones
de los teléfonos inteligentes. Los
riesgos aumentan cuando se recurre
a productos de fuentes no reguladas
y sin licencia.

A la hora de comprar farma-
cos en linea se recomienda prestar
atencion a la presencia, o ausencia,
de elementos de autenticidad, como
logotipos o certificados de verifica-
cion; que se ofrezcan medicamentos
que requieren receta sin solicitarla;
que los productos estén a precios
sospechosamente bajos.

Fijarse en que el medicamento
y la dosis son los correctos es de
cajon; uno anda mas tranquilo si el
envase estd en buenas condiciones,
limpio y conserva los sellos de segu-
ridad intactos, sin signo alguno de
manipulacion.

Con la automedicacion el antibiético
pierde eficacia. roto: Lalaguna/Sergio Reyes

GLOBAL

La produccién de sustancias falsi-
ficadas se da en muchos paises. Si
bien en un tiempo se le consideré
un problema particular de naciones
en desarrollo y de bajos ingresos,
se ha convertido en un problema
generalizado. En estos tiempos, la
disponibilidad de hornos, equipos
especializados, ingredientes y ma-
teriales de envasado facilita mon-
tar instalaciones de fabricacion
clandestinas.

Con la conectividad, los implica-
dos en estas operaciones han logra-
do acceder a un mercado mundial.
Los consumidores también ponen
de su parte. La cultura del autodiag-
noéstico y la autoprescripcion ha lle-
vado a la aparicion de miles de sitios
web no regulados que dan acceso a
preparados de dudosa calidad.

Que una décima parte de los
productos médicos de los paises de
ingresos bajos y medianos sea de
calidad subestandar o falsificacion
habla de un gran problema.La Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud ha
publicado una veintena de alertas
mundiales sobre estos materiales
que ponen en riesgo el bienestar de
las personas.*

Correo: dr.fabioperez@hotmail.com



La salud es una cuestion de postura

Mejoram/ w&dﬂd/ df/ Ul:dﬂ/ con

AtlasPROfilax® es un método suizo, neuromuscular, natural, no médico y no invasivo que permite corregir en una sola
sesién, sin riesgo y de manera duradera, el Sindrome Reactivo de la Musculatura Corta de la Nuca, mediante una
vibropresion contralada y muy especifica, sin efectuar ningun tipo de rotacion, ni traccién a nivel cervical. En la
gran mayoria de las personas, el método aporta una mejoria de |a postura, del equilibrio y de la tension
muscular, asi como un aumento de la energia, concentracion y rendimiento flsn:n y mental.
Investigaciones han concluido que un gran porcentaje de la poblacion
tiene un trastorno crénico de la musculatura corta de la nuca, el cual
se conoce como el nombre de Sindrome Reactivo y esta relaciona-
do con la presencia de una desalineacion menor del Atlas
(primera vértebra cervical). Esto puede ser causado o
agravado por un parto dificil, caidas, latigazo cervical , golpes o
accidentes.
Este Sindrome Reactivo de la Musculatura Corta de la Nuca suele
estar presente en personas con dolor de cabeza por tension y por
espasmo, migraiia ergondmica, mareo y vértigo por contracturas,
desérdenes por fibromialgia, dolor cronico de nuca y espalda, adormeci-
miento de extremidades, escoliosis funcional, algunas disfunciones de los
discos, mala postura, dolor muscular difuso, entre otros.
El Atlas no solo sostiene |a cabeza, sino que también estimula, si esté bien situado,
un desarrollo arménico de las propias fuerzas curativas y, de este modo, el equilibrio
corporal, mental y la regeneracién integral de la persona.
’ A Una posicion erronea del Atlas puede causar varias disfunciones en el normal
sin ﬂesgo funcionamiento del cuerpo mermando la calidad de vida y manifestandose en molestias
y problemas de salud diversos.

Un método

Por su natu:al?;a nol inz?si;ra A\{I rﬁﬁgrosa cor? el
organismo que tiene el método AtlasPROfilax, no hay . - - . r
riesgo de producir lesiones, siempre y cuando lo ¢Quién es candidato para recibir el método?

realice un atlasprof calificado por Ia AtlasPROfilax Practicamente cualquier paciente, quienes presentan mala postura, dolor cronico, dolores de
Academy Switzerland. Se puede encontrar la

cuello, espalda, rodillas, escoliosis, hernia discal, desviacién de cadera, fibromialgia, cidtica,
lista de los especialistas en México y mds TERAPIA migrafias. Esta terapia no interfiere con ningun tratamiento médico. Se puece aplicar de
detalles en la siquiente pdgina web BIOMECANICA manera sequra desde nifios de un afio y medio en adelante.
o res 4 ESDE Gt v 4
bruscas o maniobras forzadas, el B ccs s ¢Por qué esta terapia se aplica en una sola sesion?
método AtlasPROflax f ut|||zal ROS RdDILLA Este procedimiento se hace solo una vez, porgue al posicionar la vé-tebra Atlas de
ggas"’)'grr:ﬁ?”mﬂgcﬁf’;fu,;egﬂggmi_ SALDA, HOMBROS, R ' manera correcta, su nueva posicién es reforzada por el segmento muscular,
pital. Se consigue asi un estimulo CADERA, MIGRANA, impidiendo que se vuelva a desalinear de forma espontanea. Unicamente puede
heuromuscular que permite liberar el FIBROMIALGIA, perder esta correcta posicion al sufrir un accidente o una caida muy fuerte.
Mlas v las restricciones de los tejidos CUELLO entre Todos los pacientes cuentan con otra cita de sequimiento para evaluar su progreso.
blandos circundantes en esta zona clave. otros...

El método AtlasPROfilax no sustituye a ningdn tratamiento o diagndstico médico.
No deben interrumpirse ni abandonarse los tratamientos en vigor a cargo de médicos.

Dr. Ernesto Eguiarte Rubio
Céd. Prof. 6881328 / Céd. Esp. 8454696

Recomendado y de gran apoyo
€n Casos que presenten:

-Mala postura

+Dolores de espalda
*Adormecimiento en manos
+Dolores de cabeza o mareos
+Desviaciones de la columna vertebral, postura
encorvada

-Fibromialgia

«Afectados por hernia discal

*Personas con sindrome de fatiga cronica.

+Quienes han sufrido en el pasado golpes o traumatis-
mos, como un accidente de trénsito con latigazo cervical.

-Ig_ifilcultad para mantenerse de pie por largos periodos de

iempo

+Sensacion de rigidez muscular. articular o dificultad para
realizar movimientos, como giros de cabeza, alcanzar
objetos colocados a gran altura, agacharse

-Se puede realizar la atencion idesde nifios pequefios
hasta adultos mayores!

Estara brindando atencion en:

Torredn los dias 23 y 24 de noviembre.
En un consultorio ubicado en calle Margaritas #501
Col. Margaritas.
Durango 25 de noviembre.
En la clinica Azmar Policlinico, ubicada en Belisario
Dominguez #536.
Para mas informacion y citas al cel. 871408 9433
con Bruno Ledn

iVisite nuestra pdgina web oficiall Donde
encontraran los estudios clinicos que respaldan este
métado y la lista de los especialistas a nivel nacional
e internacional www.atlasprofilax.la

iCupo limitado!



Las batallas del TE A

El ser en la atipica
normalidad

La discapacidad psicosocial sufrida por uno de sus miembros
genera una turbulencia en la familia. El caos resultante afecta
a los padres. Laimpotenciay el temor aparecen cuando
las expectativas hacia tu hijo mueren.

POR: Juan Eusebio Valdez

Foto: Archivo Siglo Nuevo

Frente a ruidos inesperados, las personas con autismo suelen presentar angustia, terror y desesperacion.
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“Las personas con autismo

en realidad son las personas nor-
males, porque ven el mundo
como realmente es.”

Sam, personaje de Atypical

1 simple sonido de unas lla-
Eves al chocar. El ruido que
producen es tan atroz. Sien-
tes como el interior de tu cabeza es
devorado por pequefias mandibulas
que escupen los pedazos y los vuel-
ven a triturar destruyendo cada vez
maés tu capacidad de reaccién y de
encontrar soluciones.

Correr, golpear, alejarte de esa
luz que te perfora la retina; no ver
a quien tienes enfrente; no entender
de lo que hablan las personas; no po-
der comunicarte con el sujeto de al
lado, que en sus intentos, torpes, por
dialogar sélo te genera mas ansie-
dad, més miedo. No tener el control
aterra, en especial cuando se sufre
de trastorno del espectro autista.

Referirnos a “un mundo interno
que intenta dar sentido al caos exte-
rior” no le dice nada a muchos, pero
refleja el intenso enfoque del cerebro
autista, dotado con poderes, muchas
veces incomprensibles para los hu-
manos “normales”, que lo protegen
de la ridicula etiqueta social, lejos de
la expectativa y cerca de la inocencia.

éFICCION?

Sam Gardner es un adolescente
palido y flacucho, amante de los
pingtiinos. A pesar de su condicién,
el trastorno del espectro autista,
busca conectarse con un mundo no
tan amable, asi como cualquiera de
nosotros cada dia. Sam es el prota-
gonista de Atypical, serie producida
por Netflix.

La narracién de su vida nos
adentra en un mundo lleno de mie-
dos e inseguridades, a veces ocasio-
nados por el ruido o las cuestiones
sociales mas simples, las cuales se

convierten en barreras que Sam
derrumba junto con su familia todos
los dias; muros hechos de discrimi-
nacion, rechazo, ignorancia y repu-
dio alzados contra alguien que no
cabe en el modelo de lo normal.

La serie consta de dos tempora-
das; hay ocho capitulos en la prime-
ray 10 en la segunda. A través de
un lenguaje audiovisual dindmico,
nos muestra lo que es ser un au-
tista en la escuela y en la sociedad
actuales. Nuestro héroe no esta solo.
Cada episodio nos acerca a otros in-
tegrantes de la familia que, ademas
de lidiar con sus propios problemas,
apoyan al joven en su naciente inte-
rés por las chicas y el sexo.

Es aqui donde los estereotipos
empiezan a caer. El chico de 18 afnos
con espectro autista se enamora.
Ademas, quiere tener relaciones con
las chicas de su edad. Es bien sabido
que cuando se habla de discapacidad,
la sociedad tiende a negar que haya
vida sexual. Tal idea es falsa. A pesar
de que el trastorno, antes conocido
como Asperger, afecta la interaccion
social, no quiere decir que no haya
un interés hacia ella. Es por eso que
vemos a Sam una y otra vez intentar
comprender el complicado mundo de
las citas y sus sutiles mensajes.
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FAMILIA

Casey, la hija menor de los Gardner,
es la encargada de ahuyentar a bra-
vucones y acosadores, aunque en
muchas ocasiones no entiende del
todo las caracteristicas de este tipo
de trastorno, como las estereotipias
y obsesiones de su hermano amante
de las aves con aletas. Lo interesan-
te es ver en ella como es ser despla-
zado por una condicién que hace que
la atencién se concentre de un solo
lado, dejando a la adolescente solita-
ria y confundida ante los conflictos
propios de su edad.

La discapacidad psicosocial sufri-
da por uno de sus miembros genera
una turbulencia en la familia. El caos
resultante afecta a los padres. Laim-
potencia y el temor aparecen cuando
las expectativas hacia tu hijo mueren.

Los familiares de personas con trastorno autista deben obtener apoyo y
asesoriamento profesional. roto: Netflix/Beth Dubber.
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Foto: Netflix/Erica Parise

El autismo no impide la capacidad de amar, desarrollar relaciones
interpersonales y formar una familia siempre que sea posible.

Aqui entra otro factor a consi-
derar: el duelo. Si no es abordado
repercute en la dindmica de pare-
ja, como se observa en el pilar de
la familia, representado por Elsa,
madre del protagonista, quien
carga con toda la presién de estar
siempre al cuidado de Sam, rol
que orilla al olvido a Doug, su es-
poso. Los olvidos fragmentan su
relacion. La relacién ve su crisis,
cuando Sam empieza a ser cada
vez méas independiente.

LEJANO

Algunos pueden pensar que la serie
estd fuera de nuestro contexto. No
necesariamente. Hace unos dias
tuve la oportunidad, gracias a la
invitacion de un colega, de asistir a
un congreso dedicado a la inclusion
de personas con discapacidad. He
de confesar que no tenfa grandes
expectativas al respecto, pensé que
seria una clase gigante donde se
tratarian los sintomas de algunas
discapacidades.

Rodeado de estudiantes de
fisioterapia, psicologia, médicos
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y padres de familia me llevé una
grata sorpresa. La primera expo-
sicién fue impartida por un chico
no mayor de treinta afos de edad,
que tenia un gran manejo del audi-
torio y un discurso meritorio, ade-
mas de una excelente voz, la cual
enamordé a una que otra asistente.
Esto fue confesado por chicas a mi
alrededor.

Durante una hora nos explicé lo
que es vivir sin la posibilidad de ver;
nos invité a su mundo a través de la
experiencia de tener que adaptarse
a una cultura y un pafs que en sus
calles y avenidas ha olvidado incluir
a todos. Nos conté sobre llegar a
aceptarse en sus limitaciones. A pe-
sar de su condicion, la amargura no
se pase0 en sus palabras.

Al final de la conferencia recor-
dé mis miedos y como estos me han
jugado en contra en muchas ocasio-
nes. Ahi fue donde entendi al con-
ferencista y dilucidé mi interés por
comprender su lucha, esa necesidad
de cambiar una sociedad. No todo
tiene que ser perfecto para poder
disfrutarse, pero debemos darle a
todos la oportunidad de buscar y
hallar ese disfrute.

Foto: 123rf

EMPATIA

Sentirse solo, caminar solo, decidir
solo, dar pasos sintiendo que el piso
es tan irregular e inestable que es
imposible desplazarse por €l, es una
descripcién concebible en un mundo
que cambia y se modifica a cada mo-
mento; mas para alguien que necesi-
ta la rutina puede ser caético, cada
que el mundo no refleja lo que Sam
espera, aparecen las crisis.

Su confusién parece muy cercana.
Pienso, por ejemplo, en los momentos
en que se emprende un nuevo pro-
yecto, ya sea casarse, mudarse, dejar
a alguien o comenzar una relacién
nueva. Si vemos las cosas desde esa
Optica, tal vez podamos comprender
mas el mundo de las personas con dis-
capacidad, verlas como son realmente,
personas que suefian y que desean,
como ti, como yo. La empatia es in-
dispensable para no convertirnos en
Un muro mas, en una barrera mas.

No se trata de hacerles la vida
mas facil o de sentir lastima por ellos,
esa idea de empatia no sirve porque
deshumaniza. Piense que ellos ya es-
tan aqui, junto a nosotros, viven con
las armas de las que disponen y con la
voluntad que consiguen acopiar, sus
propias batallas.

Facebook: Juan Valdez Psicologia

En algunos casos el autismo y el
sindrome de Down coexisten.
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¢ MISCELANEA

Adela Celorio # correo-e: adelace2@prodigy.net.mx

Apocalipsis Zombi

e (Cual es la prisa si por mas lentamente que vayamos

todos llegaremos al mismo lugar?

La velocidad es en realidad el vinico vicio nuevo.
Paul Monad

ses. El calendario senalaba las fechas importantes

y cada una llegaba con su propio ritual. Las nifias
debiamos esperar todo un afio para que los Santos Re-
yes aparecieran con la mufieca y el jueguito de té que nos
preparaba para ser mujercitas.

El dia del amor se anunciaba con serenatas y flores.
Gracias a Dios no existian los horrorosos animales de pelu-
che que hoy gozan de tanto prestigio entre los enamorados.

E121 de marzo con toda puntualidad, radiante y flo-
rida estallaba la primavera. Ni cine ni radio ni dulces;
pequetios sacrificios que los ninos ofrecfamos al Sefior,
cuando en abril llegaban los “dias de guardar”.

Flores parala Virgen en mayo y para mama el feisimo
pirograbado que haciamos en la escuela y que sin embargo
ella apreciaba bastante, antes de arrojarlo a la basura.

Ningtin nifio que yo conociera veraneaba porque las
vacaciones escolares eran en diciembre.

Con desfile en uniforme de gala y ondeando una fi-
nisima bandera de seda, en septiembre honrdbamos a
nuestros héroes. Sélo después, envuelta cuidadosamen-
te la bandera y guardados con naftalina los vestidos de
china poblana; sin mayor alharaca nos preparabamos
para recibir a nuestros muertos: panteones iluminados
como catedrales, oraciones, incienso, flores, pan de hue-
sitos y algun chiquillo pedia su calaverita.

Diciembre era el rey de los meses. Las vacaciones se
inauguraban con las pinatas y colacién de la primera po-
sada. El dia de Navidad los nifios nos acercabamos al altar
para recibir jubilosos al Nifio Jests. Y pues si, jse trata del
dinero idiota! me digo a mi misma en un intento por tran-
quilizar el desasosiego que me produce tropezarme en los
centros comerciales con drboles de Navidad jen agosto!

Filas de pinos de plastico suntuosamente iluminados se
mezclan con los sombreros de charro y las brujas de Ha-
lloween. Al anticipar los eventos, el comercio me atropella,

Entre una Navidad y otra se arrastraban doce me-
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y con su aceleracion incesante me impide concentrarme en
una festividad cuando me echa encima la otra.

;Cuadl es la prisa si por mas lentamente que vayamos
todos llegaremos al mismo lugar? Mi alma sufre al ser
arrastrada por el torbellino que me impide asignarle su
sentido a cada uno de los acontecimientos. Practico las
formas, pero ni hay tiempo para acercarme al fondo. Im-
pelidos por las leyes de consumo, nuestros rituales van
perdiendo su riqueza espiritual.

La rapidez con que el avién me arroja en cualquier
parte sélo consigue transportar mi cuerpo porque mi
alma es incapaz de viajar a mas de treinta kilometros por
hora. Vivo con la impresién de que el reloj digital aceleré
el ritmo del mundo. Es como una aparicién incesante de
burbujas que no me da el tiempo para concentrarme en
algo antes de que el evento siguiente reclame mi atencién.

Apocalipsis Zombi le llamo yo al estado de confusion
que me provoca la aceleracién de los acontecimientos. Hi-
perconectada como estoy, me siento rebasada e incapaz
de procesar la cantidad de informacién que no me sirve
Pparanada pero consume mi energia y mi atencion: la cabe-
za de un hombre que aparecié en un basurero esta mafa-
na, los entierros anénimos que se descubren todos los dias,
la pos-verdad que es la mentira con que nos confunden los
politicos. La grosera invasion de las pantallas en la calle,
en el restaurante, en cada habitacién de cada casa.

Mis relaciones personales y cercanas se debilitan
mientras las virtuales se van convirtiendo en una ne-
cesidad. Y como soy chismosa, respondo a la constante
vibracién de mi teléfono para enterarme de las naderfas
que por las redes sociales provocan mi curiosidad y me
van haciendo adicta al teléfono celular. -Mirenme aqui
disfrutando la playa y bebiendo una deliciosa margari-
ta— informa alguno. Otro aparece abrazando a Pluto en
Disneylandia. Clik, clik, clik y aparece en mi teléfono un
perro con cara de imbécil. Las fiestas, los viajes, las co-
milonas que comparten conmigo los amigos virtuales me
hacen sentir que mi vida es pequefia y desabrida. jPor
favor! Paren el mundo, quiero bajarme.



¢ CUARZO ROSA

Cecilia Lavalle 7 correo-e: cecilavalle@gmail.com

El bosque

e Hace unas semanas tuve la oportunidad de estar
en uno que no sdlo me llend los ojos de belleza
en colores ocre sino que me entregd mensajes

gue mi alma en duelo necesitaba escuchar.

habia olvidado que su sabiduria me abarca. Vengo
de un bosque que me dio algunas lecciones.

Cuando dicen que la naturaleza es sabia, a menudo
quieren decir que es sabia para sf misma. Es decir, que
ella sabe qué hacer cuando la desacomodamos o le causa-
mos dafio. Pero no recordaba que puede ser sabia tam-
bién para mi, para la humana que soy.

Esto no es ninguna novedad para quienes han logra-
do establecer un intimo contacto con la naturaleza, para
aquellas personas que tienen la certeza de que todos los
seres vivos compartimos algo, o mucho.

Aunque comprendo y respeto lo que dicen, lo cierto
es que yo no soy, ain, de esas personas. Nunca he abra-
zado un arbol, por ejemplo. En mi descarga diré que he
dejado que me abrace el mar.

Pensandolo bien, tal vez no he abrazado un arbol por-
que yo soy de mar. Es decir, el mar forma parte de mi
paisaje desde pequeiia.

Recuerdo que mi padre viajaba desde la Ciudad de
México a su tierra natal, Mérida, como quien va a un lugar
sagrado. Y en los viajes que emprendia por carretera toda
la familia, que me parecfan larguisimos, mi padre nos solia
decir: “Ven esa montana, detras estd el mar”. Y el mar erala
tierra prometida. Era la certeza de haber llegado a destino.

Cuando en Champotén, Campeche, la carretera de
pronto nos entregaba de frente el mar, el alma se llenaba
de algarabia, mas que los ojos frente al verde, mas que la
piel frente a la humedad.

Atin me produce esa sensacion el mar de Champotén
cuando voy a Campeche por carretera. Y me devuelve
de golpe a mi infancia y a mi padre. Lo veo tomando de la
mano primero a mi hijo, y a mi hija después, para entre-
garles el mar como una herencia sagrada.

Siempre se ha dicho que la naturaleza es sabia. Pero

Soy de mar. Y el mar me ha entregado secretos que
atesoro.

Pero el bosque no. No habia tenido oportunidad.
Aunque de un tiempo acd me llamaba a gritos.

Cuando mi hijo agonizaba a causa de un cancer que
se lo llevé antes de poder digerir siquiera que estaba
enfermo, recuerdo que deseé estar en un bosque. Y eso
me sorprendié. No hice caso. En cuanto pude me fui al
mar. No obstante, la idea (acaso deba decir el anhelo) del
bosque seguia ahi asomandose de vez en vez, de manera
discreta pero persistente.

Hace unas semanas tuve la oportunidad de estar en
uno que no sélo me llené los ojos de belleza en colores
ocre sino que me entregé mensajes que mi alma en duelo
necesitaba escuchar.

Me mostré que para aceptar hay que soltar. El maple,
por ejemplo, acepta la llegada del otofio soltando cada
una de sus hojas. Dejar ir es parte del proceso.

Me mostroé que aceptar no significa resignarse; sig-
nifica aceptar con cada célula de mi ser que la vida y la
muerte son parte de lo mismo.

Me enseii6 que, a veces, el invierno se recibe de-
nudo. Hay arboles que pierden cada una de sus hojas.
Otros no. Pero los que pierden sus hojas no sobrevi-
virfan al invierno si se quedaran vestidos de otofo.
El invierno que representa mi duelo, me requiere a
flor de piel.

Y cuando toqué un arbol desnudo, y lo senti fuerte,
entero, me ensefd que a los peores inviernos se puede
resistir de pie y reverdecer de nuevo en primavera.

No sé cuando pueda ser arbol en otofio para resistir
de mejor manera mi invierno. Pero ahora ya sé porqué
necesitaba ir al bosque.

Si, la naturaleza es sabia, y también generosa.
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Una conjuncion orgdwica

Polire en
de Carr

a barca

Nngton

Enlos 38 ainos de vida de su firma fueron varias las ofertas
que recibié para llevar arte a Moda in Casa, pero él pensaba
que las dos esferas eran incompatibles. La elegida para
romper con esa opinion fue la Ultima surrealista.

POR: Armando Pereda Maldonado

Esculturas de Leonora Carrigton en Moda in casa. Foto: Moda in casa/Paola Guti
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1 disefiador industrial mexicano
ELouis Poiré pensé durante mu-
cho tiempo que el mundo inmo-
biliario y el arte eran asuntos completa-
mente diferentes y no podian mezclarse
entre s, pero ha cambiado de idea.

El empresario es fundador de la
firma Modain Casa, activa desde 1980,
que acaba de unirse a “Moda in casa x
Myecellium”, proyecto surgido para
atender las demandas de clientes exi-
gentes que buscan asesoria para cues-
tiones como la adquisicion, el coleccio-
nismo, la curaduria, la museografia y
la iluminacién de obras de arte.

Moda in Casa nacié cuando Poiré
se dio cuenta de que la arquitectura en
México estaba mucho méds avanzada
que el disefio y no existia la oferta re-
querida para satisfacer la demanda de
una ciudad en plena transformacion.

Con la idea de atender a esa de-
manda pendiente de lainnovacién y la
vanguardia, formé una empresa dedi-
cada al disefio y manufactura de mo-
biliario universal, adoptando modelos
sustentables, disruptivos y organicos
en sus procesos de produccién.

Myecellium es una plataforma
cultural reconocida por realizar ac-
tivaciones artisticas que trazan el
camino de un nuevo territorio, uno
en el que el arte debe existir en la
vida de las personas y no sélo en los
confines de un museo o galerfa.

“Modain casa x Mycellium” tiene
la intencién de democratizar la com-
pra del arte, estimular la creacién
artistica y fomentar los afanes colec-
cionistas en territorio mexicano.

LEONORA

Como parte de esa vision conjunto
se montd, en el mes de octubre, la
exposicion Trascendencia en Moda
in Casa Palmas.

Eldisenador coment6 que en los 38
afios de vida de su firma fueron varias
las ofertas que recibi6 para llevar arte
a su espacio, pero él pensaba que las

Foto: Moda in Casa

Louis Poiré. roto: Notimex

dos esferas eran incompatibles.

La elegida para romper con esa
opinién fue la tltima surrealista: Leo-
nora Carrington, autora de obras como
La barca de los cocodrilos. La obra
de la artista originaria de Lancashire,
Inglaterra, asi como el entusiasmo de
Adriana Maria Martin, fundadora de
Myecellium, lo convencieron para incur-
sionar en experiencias donde se mezcla
lo funcional con lo estético.

Poiré considera que lo mas admira-
ble de la también escultora es su capaci-
dad de dar una visién de otros mundos,

La barca de los cocodrilos. roto: Leonora Carrigton

perspectiva que “se vuelve muy cerca-
na, cotidiana, es el porqué escogimos
estar aqui, ya que su trabajo forma par-
te de un entorno hogarefio”, compartio.
Fue asi que las instalaciones de
Moda in Casa albergaron una selec-
ci6n de alrededor de 19 piezas escul-
téricas realizadas por Carrington.
La cuestién no era solamente
admirar las obras trabajadas en ma-
teriales como bronce, plata, oro y
piedras preciosas, todo lo expuesto
estaba a la venta; ademas, se com-
plement6 la expo-venta con una linea
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de joyeria inspirada en personajes de
Leonora, las piezas son creacién de su
hijo, Pablo Weisz Carrington.

ALIANZA

Trascendencia es, segtin Adriana Ma-
rfa Martin, fundadora de Mycellium,
el inicio de la alianza con la firma que
tiene su sede en la avenida Paseo de
Las Palmas, en la colonia Lomas de
Chapultepec, en la capital del pais.
Sobre la decisién de elegir a Leo-
nora Carrington, indicé que se debe

18 - SIGLO NUEVO

k=3
5
O
i)
]
©
a
~
©
3
©
o
£
©
©
e
=
]
2
<]
i

a que es una de las maximas repre-
sentantes del surrealismo.

La pintora naci6 en 1917 en el seno
de una familia acomodada. Fue hija del
magnate textil inglés Harold Carring-
tony delairlandesa Maurie Moorhead.
El escritor mexicano Renato Leducle
ayud6 a dejar Europa y Carrington se
establecio en el pais en 1942. Muri6 en
la Ciudad de México en 2011.

Adriana Maria Martin considera
que el arte surrealista de la nacionali-
zada mexicana estd en boga por el ani-
versario 100 de su nacimiento y por su
retrospectiva que tuvo en el Museo de
Arte Moderno, la cual atrajo a mas de
300 mil visitantes. Con esa afluencia,
comentd, se ha convertido en una de
las exposiciones mas exitosas que se
han celebrado en el recinto.

“Iniciamos en este punto, en el que
por un lado hay una tendencia a nivel
mundial, en el que el arte y el disefio
van de la mano, pero al final del dia
no han convivido juntos, porque se
comercializan de manera distinta”, ex-
plicé y agregé que “Elegimos unirlos
siguiendo la tendencia que hay a nivel
mundial, queriendo ser precursores en
Meécxico e iniciando con una artista ex-
traordinaria, tenemos la gran fortuna
de iniciar con ella”.

Los costos de las piezas que se ex-
hibieron en el inmueble de Palmas va-

riaban desde los 35 mil pesos hasta los
100 mil délares (més de 1 millén 800
mil délares al tipo de cambio actual).

Lafundadora de Mycellium destacé
que la artista mexicana de origen brita-
hico moldeo esas obras “con sus manos,
las supervis6”, y que los certificados de
autenticidad estan firmados por ella.

Las piezas llegaron hace 18 afos
a Adriana Maria Martin gracias a
Guillermo Salceda, quien fue promo-
tor cultural y representante de Leo-
nora y de otros maestros.

TRANSFORMACION

La clave de la longevidad de Moda in
Casa bien puede ubicarse en su pos-
tura de no quedarse estancada en un
sitio o tiempo especifico. Su fundador
es partidario de crecer y evolucionar.
No obstante, conserva una base, su ca-
racter de fabricantes, tareas de disefio
y produccién con materiales del pais.

El objetivo de Louis Poiré es
crear diseflos de mobiliario univer-
sal, pero sin desmarcarse del origen,
de lo que tiene la nacién mexicana
para ofrecer y de las tendencias.

Laempresa es partidaria de 1a flexi-
bilidad, asf se explica que incorpore una
nueva paleta de colores o que guarde la
linea recta en beneficio de la curva. Es
como una postura que se despoja de la
rigidez y se inclina hacia lo orgénico.

Ademas, Moda in Casa es parti-
daria de las colaboraciones. Hace una
década, por ejemplo, comenz6 a ligar
la manufactura de sus productos con
lo artesanal.

Poiré ha viajado por el mundo en
busca de materiales, tecnologia, socie-
dades, ideas; su apuesta es por seguir
innovando y buscando respuestas a la
pregunta de qué puede ofrecer México
al mundo del living, el disefio industrial
y la arquitectura. No puede ser cual-
quier respuesta, el reto es que se esta-
blezca una armonia entre el plano arqui-
tectonico, los espacios, los materiales y
las preferencias de los clientes. *



¢ GENIO Y FIGURA

Gaby Vargas /# Twitter: @gaby_vargas

Come grasa

y adelgaza

e No es lo mismo la grasa de una hamburguesa de comida

rapida que la de un steak de origen organico.

Ititulo de esta entrega suena totalmente paraddjico,

lo sé. Todos hemos ofdo que la grasa engorda y que

es larazén de muchas enfermedades cardiovascula-
res; sin embargo, el doctor Mark Hyman, afirma que co-
mer grasas es lo mejor que puedes hacer para adelgazar,
vivir mds y prevenir enfermedades crénico degenerati-
vas, ya que se trata de otro mito mas de nutricion.

Un tema controversial

El tema se vuelve controversial, no hay duda de ello, si

recordamos por ejemplo la famosa dieta del doctor At-
kins, que consistia en consumir sélo proteinas y grasas

como método para reducir tallas. Después llegé la die-
ta Paleolitica, que nos invité a imitar la forma en que

nuestros ancestros se nutrian a base proteina organica y
grasas saturadas en su mayoria. Muchos doctores y nu-
triélogos hoy en dia la apoyan y afirman que esta dieta

es sana y nos da salud y longevidad. Sin embargo, un ve-
getariano se desmaya con sélo escuchar la propuesta. Es

asf que encontrar la verdad no es tan sencillo.

El doctor Dariush Mozaffarian, jefe de Friedman
School of Nutrition and Science Policy, y sus colegas
encontraron que consumir muy pocas grasas de tipo ve-
getal —aguacate, aceite de oliva, nueces y demés— con-
tribuye a mas muertes relacionadas con el corazén que
consumir grasas saturadas. jQué tal! De hecho, como lo
publica la revista Time, s6lo 3.6 por ciento de las muer-
tes por padecimientos del corazén en el mundo se puede
atribuir a comer mucha grasa saturada.

En cambio, més del 10 por ciento de las muertes car-
diovasculares, se asocian con consumir muy pocas grasas
vegetales. El estudio por cierto, incluy6 a 3.8 millones de
personas originarias de 186 paises.

Una de las razones por las que las dietas bajas en
grasas no funcionaron histéricamente es porque cuando

la gente baja el consumo de grasas, suele sustituirlo por
carbohidratos, mismos que se convierten en triglicéridos y
se almacenan como grasa, o bien consumen productos eti-
quetados como “bajo en grasas” sin saber que dicha grasa
la suplen con toneladas de azicar. Esa es la razén por la
cual, desde que en la década de los ochenta comenzamos a
sustituir los huevos y las proteinas de origen animal por ce-
reales azucarados, pastas y panes, se genero una obesidad
masiva como nunca antes se habia registrado, en especial
en Estados Unidos de Norteamérica y en nuestro pais.

Ademas, Hyman afirma que los estudios donde se
demoniz6 a la carne, fueron aplicados a personas en su
mayorfa sedentarias que fumaban, bebian mucho alcohol,
consumian alimentos refinados y procesados asi como
mucha azicar y nada de suplementos vitaminicos.

Cinco reglas para comer carne del doctor Hyman:
1.- Que sea organica. No es lo mismo la grasa de una ham-
burguesa de comida rapida que la de un steak de origen
organico.
2.- Piensa en la carne como condimento no como plato
principal.
3.- Evita las carnes procesadas y todo tipo de embutidos
como salchichas, jamones, lomos, salchichones y demads.
La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) ha declara-
do que causan enfermedades como el cancer.
4.- Preparala de la forma adecuada. Evita freirla, ahu-
marla o cocinarla en altas temperaturas a la parrilla, ge-
nera sustancias téxicas que pueden producir cancer. Es
mejor cocinarla despacio, hornearla, rostizarla poco a
poco o prepararla en estofado.
5.- Para que la carne y su grasa saturada aporte sus bene-
ficios se debe consumir siempre y cuando no fumes, evites
los azticares y carbohidratos refinados, consumas mucha
verdura, hagas ejercicio y tomes vitaminas en suplementos.

Como ves todo es cuestién de balance y sentido comun.
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Un destino con tradicion y cultura
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Manantial de
historia

Muzquiz es el séptimo Pueblo Magico de Coahuila. La denominacion
destaca un valor que abarca vestigios paleontolégicos, arte rupestre,
tradiciones, gastronomia y artesanias.

Tribu kikapu frente a la iglesia de Santa Rosa de Lima. roto: EF/Alberto Puente
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a magia del municipio coahui-
Llense reside en la grandeza de

sus raices, en las paginas de
su historia, en sus manifestaciones
culturales. Es un lugar atractivo
que ofrece desde platillos tipicos
hasta una llamativa artesania y tra-
diciones, pasando por un patrimonio
paleontolégico.

Entre las propiedades més llama-
tivas de este sitio del norte de México
se encuentran la Casa de la Cultura,
los museos de Historia y la Quinta
Julio Galdn Romo, el Teatro de la
Ciudad, la Iglesia de Santa Rosa de
Lima, el Parque Recreativo La Cas-
caday el rio Sabinas, ademés de los
sitios donde se pueden disfrutar su
gastronomia y sus dulces artesanales.

Ademas, alli se realizan una
tradicional Feria Ganadera en el
mes de abril, cabalgatas con sabor
histérico o la Feria Anual de Santa
Rosa de Lima, entre otras festivi-
dades. Antes de llamarse Muzquiz,
llevé el nombre de Santa Maria del
Sacramento. En sus tierras habi-
tan etnias que conforman la tribu
kikapu y los mascogos.

LUGARES

Arteaga, Viesca, Candela, Cuatro Cié-
negas, Guerrero y Parras de la Fuente
son los municipios que comparten con
Muizquiz la categoria de Pueblo Magico.

Esto le permitira a la poblacién
oportunidades de obtener mayores
recursos para la promocién de sus
actividades turisticas, culinarias, arte-
sanales y la promocién de su riqueza
paleontoldgica e histérica. El distintivo,
ademas, es una puerta a mejorar e
invertir en su infraestructura urbana,
museografica e histérica, que distingue
no sélo a la cabecera municipal sino a
los distintos pueblos mineros que for-
man parte de la demarcacion.

Dentro de sus atractivos turisti-
cos estd la visita a E1 Nacimiento a 35
kilémetros de la cabecera municipal,

Mascogos preparan el Encuentro de
Pueblos Negros, el cual se llevara a
cabo en noviembre. Foto: Notimex

es el nicleo de los indigenas kikapoo,
quienes alin conservan sus propios ri-
tos religiosos y sus formas de gobier-
no. Elaboran articulos artesanales.

Otros atractivos son el manan-
tial de Nacimiento, lugar donde
nace el rio Sabinas; La Cascada, de
abundante vegetacion, el Club Cam-
pestre, en Ciénega, con la majestuo-
sidad de sus milenarios ahuehuetes.

Alo largo del rio Sabinas se en-
cuentran parajes como Las Tablas y
Las Rusias, entre otros. Al pie de la
sierra Santa Rosa se localiza el So-
cavén y existen otros lugares, como
El Borrego, La Babia y La Encan-
tada, donde se puede practicar la
caceria. Hay un asentamiento de
negros mascogos que se dedican a
la agricultura y ganaderfa. Los ser-
vicios turisticos cuentan con hoteles
de buena calidad.

PATRIMONIO

Entre sus monumentos histéricos se
encuentran la Iglesia de Santa Rosa
de Lima, de estilo barroco y cons-
truida en el siglo XIX, asf como un
monumento a Benito Juarez. Tam-
bién cuenta con un museo de antro-

Foto: gob.mx

Foto: worldtravelservercom/Angel Frias

La Cascada, Muzquiz.

pologia, mineria, paleontologia y ar-
chivo en donde se pueden encontrar
objetos antiguos de la region.

Entre sus fiestas, danzas y tradi-
ciones estan la fiesta de la tribu kikapt
Primera Luna del Afio, y la Feria
del Oasis del Norte, que se realiza en
agosto. Ese mismo mes se lleva a cabo
la “fiesta-danza” tradicional de negros
mascogos. Para cerrar esos dias de fies-
ta se festeja a Santa Rosa de Lima con
danzas religiosas y juegos pirotécnicos.

Entre su produccién artesanal
se destaca la elaboracién de placas
conmemorativas, pisapapeles y figu-
ras construidas en fluorita, mineral
abundante en la region.

En el catdlogo uno puede encon-
trar taguas indias, articulos de tala-
barteria y silleteros. La gastronomia
de Muizquiz cuenta con un recetario
tipico de la region norte de México,
que incluye carnes asadas a las brasas,
cabrito, machaca, chorizo y quesos;
para endulzar atin mas la visita hay
dulces de piloncillo o nuez. +

Redaccion S.N.

SIGLO NUEVO - 21




GASTRONOMIA

>
[
£
=
e}
=z
5
=
o
o

Producto del mestizaje

Un mole de caderas

El origen del huaxmole, su cambio al mole de caderas, la llegada del ganado caprino, su
importancia en la industria de las ceras y el jabon, y el paso de este platillo de las familias a la
mesa de los restaurantes, es relatado por José Eduardo Vidal Judrez Ramirez, cuarta generacion
de uno de los principales introductores de huesos de la matanza de Tehuacan a Puebla.

0sé Vidal contintia con una tra-

dicién emblematica de la region

mixteca de Puebla y Oaxaca que
hoy se ha transformado en un producto
turistico: el mole de caderas. Este plati-
Lo es el resultado de un mestizaje consu-
mado en tierras aztecas. El chivo llego
con los espafioles, pero fue preparado
con chiles y hierbas como el guaje, que
son propios de la regién mixteca.

“Me puedo atrever a decir que
hoy el mole de caderas de Tehuacan
es un platillo tinico en todo México
y en todo Latinoamérica”, explica el
también cronista de este preparado.
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Su conocimiento es una heren-
cia familiar. Su bisabuelo fue Blas
Alcaide, que fuera matancero en la
hacienda de San Antonio del Puen-
te. Alcaide introdujo los juegos de
huesos (espinazo y cadera) a la ciu-
dad de Puebla.

La tradicion la sigui6 su hijo Fili-
berto Ramirez (abuelo del entrevista-
do), quien a su vez le dejo la ensefian-
za a sus hijas Senorina Ramirez Alcai-
de e Isaura Ramirez Alcaide. Ahora,
Eduardo Vidal Judrez Ramirez y su
primo Humberto Ramirez contintian
con la distribucién del producto.

MEMORIA

Las matanzas de chivos, de acuerdo
a los registros disponibles, tuvieron
lugar alrededor del afio 1590 en la
regién mixteca que comparten con
Tehuacan, Puebla; Huajuapan de
Leoén, Oaxaca; y Tlapa, Guerrero. La
tradicién se mantiene viva sélo en los
dos primeros estados.

En el siglo XVTII, con la llegada
de los franciscanos a las haciendas
inici6 la crianza de los animales. Los
religiosos dotaron al producto de un
adecuado manejo comercial.



Siguieron la Independencia y, un
siglo después, la Revolucién mexica-
na. El huaxmole estuvo de capa cai-
da. Hasta después de 1925 los hijos y
sobrinos de los antiguos hacendados
retomaron las matanzas de chivo.

Las nuevas generaciones de ha-
cendados fueron impulsadas por los
abarroteros de Puebla capital, que
demandaban la produccion de carne
de chivo; no habia una alta produc-
ci6én de carne de res, cerdo o pollo.

Con el ejido y la nueva division de
la tierra, los productores le dedicaron
menos tiempo al campo, hubo menos
ganado, y esto encarecio los huesos de
la matanza. Otros factores que acen-
tuaron el decremento fueron la falta
de conocimiento de los nuevos hacen-
dados para producir mas ejemplares.

CIFRAS

Desde hace 20 afios la matanza de chivos
oscila entre 12 mil y 16 mil cabezas de
ganado. Hoy dia, un juego de espinazo y
caderas se comercializa en unos mil 100
pesos y alcanza para la preparacion de
mole que alimente a unas 10 personas.
Para este 2018 se sacrificaran 16
mil cabezas de ganado caprino, el 80 por
ciento de la carne se ird a Puebla capital
para consuimo de poblanos y turistas.
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Durante la temporada del mole de
caderas, que este afio inicia en octubre,
cada platillo tendra un costo de entre
380 y 400 pesos en los restaurantes de
Puebla. Se espera una derrama econé-
mica de unos 20 millones de pesos.

El sabor caracteristico de este pre-
parado es originado por las propiedades
de laregién mixteca, una hierba que se
llama huizache, mucha sal y poca agua.

Eduardo Vidal precisé que pri-
mero fue el huaxmole, un caldo a
base de chiles secos como serrano y
costefio, junto con cilantro y guaje.
Luego surgié el mole de caderas que
es el mismo guiso, un poco mas es-
peso, y con ejotes. La carne de chivo
también se puede degustar como
espinazo al mojo de ajo; se trata de
carne de chivo hervida, se frie con
ajo y se sirve acompanada de guaca-
mole con salsa de guajillo.

“En el plato hay quien le agrega
limén y cebolla, pero no es necesario
porque el sabor por s solo es delicioso.
Un maridaje perfecto para este plati-
Ilo es con el mezeal de 1a zona, o tam-
bién acompafiado de tequila”, precisoé.

La carne de chivo tiene un sabor
fuerte, de textura lozana, el olor es
penetrante, de color café oscuro, un
producto gourmet y orgénico, no
contiene anabdlicos, ni esteroides, ni
clembuterol.

- - el =

El Festival Etnico de la Matanza “Las Tres Mixtecas” marca el inicio oficial de la temporada del mole de caderas, también

to: Notimex/Angeles Gonzalez L.

José Eduardo Vidal Juarez Ramirez,
uno de los principales impulsores de
este platillo.

Ademis del espinazo y la cadera,
ahora venden el higado y el bofe en
los municipios tlaxcaltecas de Tenan-
cingo, San Pablo del Monte y Papa-
lotla. La cabeza se queda en toda la
zona aledafia a Tehuacan.

En el folklor popular se le han otor-
gado caracteristicas afrodisfacas, inclu-
so reza el dicho popular “chito y pulqui-
to, seguro muchachito”, lo que significa
que quien consume un buen plato de
carne de chivo, acompanado de pulque,
observa beneficios en su fertilidad. «

Redaccion S.N.

s

llamado“huaxmole de espinazo y caderas’; que se realiza del 15 de octubre al 16 de noviembre. roto: Notimex/ Carlos Pacheco.
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Vivian
Abenshushan
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/1 Antes la fabrica estaba en un lugar,
ahora la llevamos con nosotros. Porque
parece que el trabajo nunca termina
es importante hacer del ocio una
forma de resistencia contra el sistema
capitalista, es la zona de no produccion
en la que todavia nos podemos
encontrar en los afectos, en la lectura,
enelamor’

POR: Ivan Hernandez
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omenzé a teclear a muy temprana edad. La familiaridad con los libros le viene de familia. Su

padre, lector omnivoro, tiene “una biblioteca avasalladora, como de 10 mil libros o0 mas”. Su

madre fue editora del Fondo de Cultura Econdémica muchos afios. Cuando la pequeia Vivian

no iba a la escuela, estaba en el FCE y veia pasar frente a ella a personajes como Octavio Paz, Juan Rulfo,

Carlos Fuentes.

Ademés de escritora y editora,
Vivian Abenshushan (Ciudad de
México, 1972) es una desertora

del mundo laboral. Para conocer
mas sobre esas tres facetas basta
con ingresar al sitio Escritos para
Desocupados y descargar gratuita-
mente el libro homénimo. En otro
giro de los acontecimientos, aquella
nifia que se familiarizé muy pronto
con nombres y rostros de figuras
capitales de la literatura mexicana,
hoy fomenta y explora maneras de
“prescindir de la tiranfa del autor”,
formatos no convencionales en la
escritura. Ejemplo de ello es Per-
manente Obra Negra, su laborato-
rio de creaciones colectivas.

Has descrito a los libros como
objetos de vinculo, en tiempos
digitales ;sigue firme esa
percepcion?

El objeto material todavia llamado
libro tiene una historia muy poderosa
detras. Son 500 afios de una centra-
lidad del libro como objeto cultural
que todavia no puede ser sustituida
por esos objetos mas bien etéreos,
abstractos, inmateriales, que son

los textos digitales. El vinculo que

se establece con los libros tiene que
ver también con las personas que

los rodean, las conversaciones que
suscitan. Es el libro como regalo por
ejemplo, hay algo en él que no se pue-
de cuantificar, que no corresponde al
valor que tiene en el mercado o enla
libreria, eso todavia lo tienen los tex-
tos aunque estén en Internet porque
a través de ellos podemos introducir
conversaciones, discusiones, didlogos
con otros. También se establecen vin-
culos con otras personas a través de
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Foto: Cortesia Vivian Abenshushan

esos PDF o de las paginas web, pero
la gran diferencia es la materialidad
del libro. En el tiempo de la memoria,
los apegos y las relaciones tienen que
ver con la comunicacion, con el inter-
cambio, es decir con el libro o con lo
que suscita como lugar de encuentro,
como espacio compartido.

¢Hoy dia un libro contiene los
mejores pensamientos del autor?
Redes sociales mediante, ;no esta
desperdigado el corpus de un autor?
Por fortuna. Creo que la mutacién
digital sf esta provocando una re-
volucién radical de nuestras ideas
acerca de lo que son el autor, la
tradicion, el libro, la originalidad,
el talento. Todos esos mitos que
vienen del romanticismo del siglo

XIX y que perduraron a pesar de
las vanguardias estdn viviendo hoy
un resquebrajamiento yo creo que
ya inevitable porque, por un lado,

se estd perdiendo la idea del autor
solitario. A través de Internet se ge-
neran y se producen colaboraciones
permanentemente; lo que trabaja en
laredes sociales, lo que trabaja en
los circuitos electrénicos, es la coo-
peracién comunicativa. Lo malo es
que luego se lo apropian las grandes
corporaciones, se apropian nuestras
conversaciones y nuestro ingenio,
nuestros juegos de palabras, cosas
que no siempre son banales aunque
en Internet haya una enorme bana-
lidad. Entonces, como en Internet
hay una colaboracién permanente,
el mito de la autoria solitaria estd en



jaque. Por otro lado, la estabilidad
del texto, es decir, el libro como
objeto cerrado, como objeto fijo,
también es cuestionado. Estamos
produciendo todo el tiempo, todo

se estd moviendo, siempre es ines-
table. Un texto en Word, hasta que
no lo mandas imprimir, es ductil, se
mueve de arriba abajo; antes, con

la maquina de escribir, estaba fijo.
Todo eso ha generado una inestabili-
dad textual que no existia. Podemos
trasladar grandes cantidades de
palabras y de texto de un lado a
otro en cuestién de microsegundos,
podemos pasar de un archivo a otro,
de una pagina web a un archivo,
entonces, se toca otro mito, un gran
mito detras del cual estan todos los
intereses del copyright: la originali-
dad del autor, también en jaque. En
realidad, estamos haciendo remix
todo el tiempo, de eso se trata basi-
camente el proyecto de Permanente
Obra Negra, es una discusion sobre
la perturbacién radical, ineludible,
que estd viviendo el objeto libro y
con la que hay que dialogar. Tam-
bién la lectura esta siendo modifica-
da drésticamente, leemos muchas
cosas de forma simultanea.
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{Qué es ser un maniaco de la
lectura por estos dias?

Tener 20 paginas web abiertas,

eso es parte de una mania lectora
contemporanea, una mucho mas
intermitente, menos lineal, frag-
mentaria, que tiende puentes entre
€0sas que en apariencia no tienen
nada que ver entre si.

iConexiones raras o simplemente
poco visibles?

Ellector activo, critico, inteligente
empieza a ver relaciones entre las
cosas. El tinico problema que tiene

la lectura contemporanea, asi lo
considero, es la sobreproduccion.
Hay demasiadas cosas en Internet,
es un reino infinito, pero la atencién
tiene limites, hay una saturacién de
la atencion, entonces tendemos a
concentrarnos menos, ahi se necesita
un cierto repliegue, poner pausa para
poder asimilar todas esas lecturas,
de lo contrario llegas a una especie
de embotamiento, de cansancio
mental en el que ya ni siquiera estas
leyendo o te quedas en lo superficial,
por eso creo que el libro material y
lalectura y el texto en Internet no
son objetos que compiten entre si, en
realidad se complementan: hay una
cierta soledad y un cierto espacio de
concentracion para ciertas lecturas
que requieren el objeto libro, pero
hay otras muchas posibilidades in-
teresantisimas que se abren con las
lecturas ramificadas de Internet.

En un escenario tan desmesurado,
por no decir caético, ;tiene
sentido la escritura como forma de
resistencia?

Mas que nunca, entendida no como
sistema literario, no como lo que hacen
los autores que salen en la tele a dar
su opinién cuando pierde la seleccion
mexicana, sino como las escrituras
que estamos produciendo todos todo
el tiempo. Si pensamos en las resis-
tencias de los tiltimos 15 o 18 afios,
muchas de ellas nacieron en Internet,

Foto: iberlibro.com

VIVIAN ABENSHUSHAN

_ESCRITOS PARA

_ DESOCUPADOS

es decir, de intercambios en redes
sociales o que fueron convocadas a
través de esos espacios; primero fue-
ron textos que se mandaban que son
casi como invocaciones, invitaciones,
convocatorias a la resistencia en un
sentido muy directo; luego se traduje-
ron en el encuentro de las personas y
los cuerpos en el espacio ptiblico, pero
provienen de unas escrituras, aunque
sean microescrituras. La escritura,
como forma de usar el lenguaje fuera
de su uso mas instrumental o mas
transparente o comercial, sigue siendo
importantisima.

¢Algun escritor que te haya
impresionado especialmente?
Pues muchisimos. Lo que pasa es

que mi relacion con la literatura se
encuentra, digamos, en un proceso de
Jerisis?, jviraje?, jmodificacién? Leo
cada vez menos narrativa, yano leo
novela, no le cuento, leo sobre todo en-
Sayo, ensayo contemporaneo, procesos
experimentales, y me acerco mucho a
la teorfa critica, a la filosofia contem-
pordnea y ala poesia, digamos que
tengo un momento como de repliegue
ante la narrativa. Me parece que ya
no responde, es una forma del siglo
XIX, siento que ya no esté dialogando
con el presente. Por eso ha sido tan
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importante para mi este proyecto de
Permanente Obra Negra como forma
de contar de otra manera, narrativas
no lineales sino fragmentarias, a través
de lareescritura, la copia, el remix y no
sigiiiendo un modelo que surgié en un
contexto politico, econémico y técnico
muy diferente.

Hablas de la escritura cooperativa...
Si, exactamente, en ese sentido hay
justamente un... no sé como llamarlo
porque no es un autor, es un seudé-
nimo multiusuario, se llama Luther
Blissett, no es una persona sino una
multitud. En los afios noventa, con
Internet, empez6 a producir novelas
ademas de muchas otras acciones

en la calle que eran politicas. Ahora,
cualquiera podia decir “yo soy Luther
Blissett”, en realidad todavia no se
sabe muy bien quiénes eran los au-
tores ni si habia autoras. Una de las
novelas que produjeron se llama Q y la
produjeron en linea, los lectores tam-
bién intervenian, luego fue publicada
por Mondadori. A mi me interesa méas
el proceso que el libro mismo, me inte-
resa mucho cémo pudo surgir esta fi-
gura anénima que aglutinaba muchos
autores para escribir en colectivo.
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Un tipo de proceso frecuente en la
musica...

Ellenguaje escrito es mas compli-
cado. En el jazz, los musicos estan
produciendo colectivamente todo el
tiempo. Es un poco asf.

iCual es el horizonte del libro en
estos dias?, ;hay un horizonte o ya
es un mar de posibilidades?
Todavia, pero hay que atreverse a
experimentar con el formato libro
porque si lo seguimos conservando
con esa forma de urna que tiene, como
cajita de muerto, si se va a morir. Lo
que mantuvo y ha mantenido vivo al li-
bro durante 500 afos es que, dentro de
su estabilidad, al interior pasan cosas
distintas. Quiero decir que la experi-
mentacién formal, la experimentacién
literaria, no deberia detenerse, menos
ahora que estd siendo interrogada
permanentemente por nuestros dis-
positivos digitales. La pagina también
se podria desplegar de otra manera,
se pueden usar los margenes, asf como
leemos en Internet, en la pagina se
puede leer de otras maneras.

(Doénde queda la figura del editor?
Es fundamental porque como hay un
proceso de sobreproduccion no sélo

de texto y de libros sino de todo -eso

es el capitalismo-, el editor crea un
mapeo de rutas posibles para que no te
pierdas en ese mar infinito. El editor
es alguien que lee antes que los otros
lectores y puede ir indicando caminos
posibles. Es un cambio de paradigma.

Suena a mucho trabajo y has
hablado maravillas del ocio...
Depende de que ocio estemos hablan-
do, porque hay un ocio que evidente-
mente también ha sido captado por el
capitalismo y que es el reino del espec-
taculo, del entretenimiento, la pérdida
del espacio de restitucion del ser o de
reconstruccién de lo que uno es y que
tiene que ver con no hacer nada, con
contemplar, conversar, con no estar
produciendo. El ocio es el espacio en

el que no se produce nada, no se pro-
duce ganancia, valor, dinero. Escribi
un libro, E'scritos para desocupados,
que en realidad fue primero un blog
que escribi durante mas o menos cinco
afios tras renunciar a una revista. Es-
taba exhausta de los cierres de edicion,
una noche que nunca termina porque
superas uno y ya tienes el siguiente
encima. Empecé a plantearme muchas
Ppreguntas sobre el tiempo, sobre el
lugar de la lectura en el sistema de
produccién capitalista, sobre la forma
en que estamos haciendo cultura bajo
esas dindmicas econémicas, si real-
mente estamos haciendo cultura o no,
si acaso nada més estamos reprodu-
ciendo el sistema del entretenimiento.
Investigué sobre las formas del tra-
bajo contemporaneo y encontré cosas
siniestras, desde el trabajo esclavo, el
trabajo invisibilizado, hasta el trabajo
que nunca se interrumpe con la fabrica
portatil. Acabo de publicar un texto en
The New York Times (https:/www.
nytimes.com/es/people/vivian-abens-
hushan/) sobre eso, son estas maquini-
tas que llevamos a todas partes (sefiala
el celular que graba la conversacién).
Antes la fabrica estaba en un lugar,
ahora la llevamos con nosotros. Porque
parece que el trabajo nunca termina
es importante hacer del ocio una forma
de resistencia contra el sistema capi-
talista, es la zona de no produccién en
la que todavia nos podemos encontrar
en los afectos, en lalectura, en el amor,
en el estar con uno mismo, en todos los
ambitos; esa es la importancia del ocio
hoy dia, histéricamente tuvo muchos
apologistas y muchas culturas le die-
ron un lugar importante, ahora es casi
un acto de resistencia.

{Qué discusiones consideras que
son urgentes en el pais?

Considero que las que estdn empren-
diendo las feministas son las mas
importantes. Mientras en México no
empecemos a desmontar la violencia
y sus raices machistas buena parte
de lo que esta pasandono se va a



resolver. Es una labor colectiva, de
hombres y mujeres: preguntarnos de
donde vienen los feminicidios siste-
méticos, brutales, crecientes, niime-
ros verdaderamente escalofriantes;
tenemos que preguntarnos de dénde
viene la violencia cotidiana hacia las
mujeres y qué nos estd indicando.
Luego de hacernos esas preguntas,
en nuestros espacios de discusion, la
academia, la universidad, la oficina,
el café, los cuates, las librerias, los
periddicos, hay que plantearnos

qué responsabilidad tenemos en ese
contexto de violencia. Un movimien-
to internacional llamado la Cuarta
Ola Feminista nos estd moviendo

el tapete a todas y a todos. Es una
discusion fundamental porque el
feminismo no es sélo una discusién
sobre el género sino también sobre el
sistema econémico, sobre ¢c6mo nos
relacionamos con la Tierra. Aunque
nace de ahi, el feminismo trasciende
la discusion del género.

{Tu opinion sobre el lenguaje
inclusivo?

Es un temazo. Me parece bien inte-
resante en la medida en que trabajo
con el lenguaje, con las palabras, y
sé que las palabras no son inocentes,
que significan cosas. Si un grupo o
un movimiento hace indicaciones
sobre el lenguaje le presto atencion.
Las feministas que han puesto esta
discusién sobre la mesa apelan -y
hay que escucharlas, porque las
discusiones hay que escucharlas no
retacharlas con prejuicios-, me pa-
rece, a que el lenguaje también nos
constituye como personas, constitu-
ye c6mo pensamos, como actuamos.
Me he dado cuenta de que cuando
estoy en un espacio feminista y em-
Ppiezo a hablar, al cambiar el masculi-
no por el femenino empiezo a pensar
de otra manera inmediatamente,
me doy cuenta de todas las omisio-
nes que hago, de los machismos in-
corporados. Hay muchas cosas que
salen a la superficie. Como ejercicio

Foto: Secretaria de Cultura CDMX
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para sacar a la superficie todas esas
cosas incorporadas me parece im-
portante; que luego eso se convierta
en algo que la Real Academia (de la
Lengua) adopte me interesa mucho
menos, que se legisle sobre esa dis-
cusién me parece menos productivo
que la discusion misma.

iYa estas viviendo la cuarta
transformacién de México?

Estoy viviendo una transformacién
personal de la que no voy a hablar
porque es un asunto privadisimo (ri-
sas de Vivian). Creo que en el estado
de dnimo sf. También hay signos de
decepcion anticipada, al menos en mi
caso y en el de muchos otros. Las es-
trategias cupulares del Congreso (de
la Unién) ya estan operando a todo lo
que da. Pienso que la verdadera trans-
formacion llegara cuando la sociedad
organizada le ponga limites al sistema
de partidos que hoy hace reparto. Ha
habido una transicién importante, pa-
cifica, hubo una participacién popular
contundente, si, pero pienso que el sis-
tema de representacion de los partidos

también estd en crisis, como los siste-
mas del autor y de la originalidad. Son
sistemas de representacion similares,
tenemos que encontrar nuevas formas
de democracia directa, de mas partici-
Ppacién, no siempre delegarle el poder
aotro porque, al final, va a hacer lo que
quiera. ;Como acotamos ese poder?
Participando, actuando desde lo local,
mientras no hagamos eso, el poder
s6lo va a cambiar de manos. Sin 1a in-
teligencia para discutir, para entablar
dialogos, va a ser el cuarto hundimien-
to, el cuarto despenadero del pafs. Nos
urge entender que la transformacion
no estd en manos de los demaés, sino
en manos de quienes hacemos la calle
y padecemos las consecuencias de las
decisiones de arriba. Creo que hay
mucha movilizacién en México, lo que
Pasa es que en estos afios hubo mucha
represion, una represion tremenda

y mucho miedo, la guerra del narco
produce mucho miedo y eso paraliza.
Lo que nos puede dar este periodo es
tiempo para pensar y organizarnos,
una tregua, eso, una tregua.

Twitter: @ivanhazbiz
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Paises ricos, niriez pobre
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Infantes marcados
por el ingreso

La calidad de vida en ese sector vulnerable de la poblaciéon
se redujo en muchas naciones. El golpe fue mayor para
las familias con los ingresos mas bajos, que han sufrido

pérdidas sustanciales de recursos desde 2007.

a nifez, ese periodo decisivo
Lpara el desarrollo de las perso-
nas, no es una etapa especial-
mente placida para millones de seres
en el mundo.

Un ntimero muy elevado de ni-
fios inicia su andadura en condiciones
complicadas. Se enfrentan a la cares-
tia y ésta tiene un enorme impacto en
ellos: viven en condiciones materiales
poco 6ptimas, en relaciones no tan
adecuadas con los padres, con riesgos
de salud, desventajas varias que se
reflejan en su aprovechamiento aca-
démico y en un periodo posterior de
la vida, cuando llega el momento de
integrarse al mercado laboral y bus-
car oportunidades profesionales.

El combate a la pobreza infantil
es esencial porque mejorar el bienes-
tar de los recién llegados al mundo es
fomentar el crecimiento incluyente y
sostenible en el futuro.

La cuestién entrana su dificul-
tad empezando porque cerca de
uno de cada siete menores en los
paises miembros de la Organiza-
cién para la Cooperacion y el De-
sarrollo Econémicos viven en una
familia de escasos recursos.

En el documento Niiios pobres
en paises ricos: Por qué necesitanos
medidas de politica, elaborado por la
OCDE, sefialan que la pobreza de los

El trabajo limita el desarrollo de los nifios. roto: Notimex

mas cortos de edad no es un temanue-
vo en términos de politicas publicas.
Sin embargo, en lugar de atenuarse,
el problema ha ganado enteros.
Entre 2007 y 2014-2015, a ins-
tancias de la Gran Recesion, crisis
econdémica iniciada en 2008, 1a tasa
de pobreza infantil, proporcion de
menores en células de la sociedad
cuyo ingreso disponible es de casi
la mitad del ingreso promedio,

aumento en casi dos tercios de los
paises de la OCDE.

El mayor aumento, de 5.4 puntos
porcentuales, se registré en la Repu-
blica Eslovaca. En Francia, Hungria,
Grecia, Italia, Lituania y Suecia hubo
un aumento de dos puntos porcentua-
les 0 mas durante el mismo periodo.

La calidad de vida en ese sector
vulnerable de la poblacion se redujo
en muchas naciones. El golpe fue ma-
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yor para las familias con los ingresos
mas bajos, que han sufrido pérdidas
sustanciales de recursos desde 2007.

CONSTANTE DETERIORO

La tasa de pobreza infantil (TPI) va-
ria considerablemente entre los pai-
ses de la OCDE. Mas de uno de cada
cinco nifios es pobre en Chile, mien-
tras que los indicadores de Espaia,
Estados Unidos, Israel y Turquia,
son casi diez veces mayores que la
TPI de Dinamarca.

;Como se extrajeron esos resul-
tados? Comparando datos de hace
un par de afos con cifras anteriores
ala crisis econdmica. Se ancl6 la linea
de pobreza en un nivel de ingresos
pasado fijo y se comparé con la cali-
dad de vida actual de los nifios.

Se trata de pequefios que requie-
ren atencién, pues sufren privacio-
nes multiples, desde malas condicio-
nes materiales en casa hasta escasez
de oportunidades educativas.

En el organismo destacan la ne-
cesidad de implementar una estrate-
gia integral de combate a la pobreza
en todas sus dimensiones.

La OCDE es miembro de la ini-
ciativa global Acabar con la Pobreza
Infantil, dirigida a crear conciencia
acerca de los infantes que viven en
condiciones econémicas dificiles en
todo el mundo y apoyar acciones
para aliviar su pobreza.

PROCESO

{Coémo es que las familias pobres
se vuelven mas paupérrimas? El
ejemplo que ilustra la respuesta es
un pais, Grecia, donde hubo un gran
aumento del desempleo. En la na-
ci6n griega, en 2007, el 80 por ciento
de los nifios pobres tenia a uno de sus
padres empleado la mayor parte del
ano; para 2014, el porcentaje se redu-
jo aun 66 por ciento. Ademas, en ese
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periodo el salario minimo real baj6
alrededor de una quinta parte.

Se considera que las familias de
muy bajos ingresos enfrentan una
vulnerabilidad particular ante las
contingencias econémicas mundia-
les, en especial cuando los progeni-
tores laboran en ambitos afectados
seriamente por la recesion o se in-
corporan a algtin empleo inestable.

Del lado positivo del asunto, el
ingreso recibido por familias de ba-
jos ingresos con dos padres aumenté
en Suecia, 20 por ciento, y Polonia,
17 por ciento, incluso para ninos
ubicados en los nicleos familiares
mas desfavorecidos. Estos saldos se
debieron a factores como un incre-
mento en el porcentaje de menores
con un padre y/o madre que trabaja
tiempo completo todo el afo.

En la OCDE sefialan que los vas-
tagos de familias monoparentales
constituyen un creciente porcentaje
de los infantes en condiciones preca-
rias en los Estados que forman parte
de la organizacién: en 2014 fueron tan-
tos como 39 de cada centena, lo que re-

La pobreza infantil afecta la vida
del menor en varios aspectos, entre
ellos el acceso a la educacion. roro: Ere

presenté una subida de cuatro puntos
porcentuales con respecto a 2007. E1
riesgo de pobreza en nidos con un sélo
progenitor es tres veces mayor que el
de las familias con dos padres, un 31
por ciento contra un 10 por ciento.

La separacion de los papas, ad-
vierten en la institucién, a menu-
do genera una pérdida de ingreso



que rara vez se compensa con la
pension alimenticia infantil paga-
da por el progenitor no residente.
Cabe sefialar que la custodia suele
corresponder a la madre y que, con
frecuencia, ella recibe un ingreso
personal menor que su expareja.
El desempleo entre los jefes de
familia es otra circunstancia que nu-
tre el problema, cerca de seis de cada
10 nifios de familias monopoarenta-
les pobres viven con un progenitor
que no tiene ocupacion remunerada.

LIMITANTES

Tener bajos ingresos limita la capaci-
dad de una familia para proveer con-
diciones que aseguren el desarrollo
saludable de los descendientes, co-
sas como una vivienda de calidad,
alimentos saludables o servicios de
atencién y educativos para aquellos
en edad preescolar.

Las familias por debajo de la linea
de bienestar no siempre tienen me-
dios como para proporcionar un en-
torno hogarefio propicio, es decir, un
lugar donde los nifios puedan apren-
der, con libros, juguetes educativos y
un espacio tranquilo para estudiar.

Las dificultades financieras, ade-
maés de causar estrés en los padres
afectan negativamente la crianza de
quienes, por su lugar al fondo de la
tabla de ingresos, estdn expuestos a
enfrentar carencias multiples o gra-
ves como no comer proteinas, frutas
o verduras todos los dias.

Un ingreso escaso representa
privaciones y una acumulacién de
desventajas. En Espana, poco méis de
40 por ciento de los menores en edad
escolar en pobreza sufre carencias
graves; en Reino Unido, cerca de 62
de cada 100 infantes con privaciones
materiales en casi todas las dimensio-
nes viven con uno solo de sus padres
y los hijos de progenitores solteros
representan el 40 por ciento de toda la
nifez con recursos insuficientes.
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CLAVE

Segtin la OCDE, la clave para aliviar
a la infancia pobre estd en aumentar
el empleo de los adultos. E1 Objetivo
de Desarrollo Sostenible es reducir
a la mitad el nimero de pequenos en
situacion precaria para 2030.

Entre las recomendaciones que
hace se encuentran: dar apoyo finan-
ciero a las familias pobres con hijos y
que los mayores tengan trabajos de
calidad.

Si todos los progenitores despo-
seidos tuvieran un oficio remunerado,
exponen en el organismo, la tasa re-
lativa de pobreza de las familias con
descendencia disminuiria de un 11 por
ciento a un 6 por ciento en promedio.
Para mejorar el indicador y la intensi-
dad de trabajo de los progenitores de
los hogares con mayor estrechez son
necesarias medidas como asegurar
que se eliminen los obstaculos al em-
pleo, aumentar el acceso a servicios
de atencion infantil durante el dia pos-

teriores a la licencia por maternidad
y paternidad, asi como ayudar a los
papés a mejorar sus competencias y a
tener acceso a ocupaciones de mayor
calidad, de preferencia estables y de
tiempo completo.

Segtin la oenegé Save the Children,
en territorio mexicano uno de cada diez
menores no asiste a la escuela, al menos
1.3 millones participan en un trabajo
riesgoso y decenas de miles migran
cada afio por falta de oportunidades.

En México, el Consejo Nacional
de Evaluacién de la Politica de De-
sarrollo Social (Coneval) estima que
hay méas de 20 millones de nifias,
nifos y adolescentes que viven en
hogares que experimentan alguna
carencia significativa.

Segin la OCDE, en territorio
mexicano se lograria una menor TPI
al focalizar las prestaciones familia-
res (gasto social destinado a sectores
vulnerables) en los pobres nifios. *

Redaccion S.N.
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SEXUALIDAD

Al borde

de |la cama

Cuando reducimos la sexualidad a un lugar

La seleccion de espacios de las producciones para adultos es sélo

el resultado de interpretar deseos socialmente aceptados, de ahi pasan
a lalibido del espectador como una construccidon mas que se incorpora
sin objetar ni entender el porqué.

POR: Wendy Arellano
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® Alguna vez se ha sentido atrapa-
édo entre las sdbanas que cubren
las dimensiones de su colchén?
Si es asf, no estd lejos de descubrir
que la sexualidad es tan cuadrada
como el mueble donde se supone
que debemos explorar ese terre-
no. Ahi estd la raiz de expresiones
como “me acosté con é1”, 0 “es muy
buena en la cama”. Son botones de
muestra de que hemos acotado la
sexualidad a un solo espacio, lo le-
gitimamos y lo vemos como el tinico
sitio socialmente aceptado para ello.

;Le ha tocado visitar algtin
motel que ofrezea un escenario que
no contenga sino un colchén y un
insulso bur6? La infinidad de répli-
cas existentes de ese esquema es un
indicador de que la sexualidad se ha
teatralizado, es decir, se han monta-
do espacios para recrear una escena
acorde a ciertas normas.

A ello ha contribuido la porno-
grafia, que se ofrece al espectador
como una pedagogia de la sexuali-
dad. Ensena, entre otras cosas, en
qué lugares tener sexo. Sin embar-
20, lejos de mostrarse transgreso-
ra, atipica y amoral, se ha limitado
a fomentar una forma muy con-
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vencional de fornicar y a legitimar
el sistema heteronormativo, pues
no hay nada transgresor en pre-
sentar el acto sexual de una pareja
heterosexual. En esa industria au-
diovisual también se legitima, en
materia espacial, el performance
mas convencional entre parejas del
mismo sexo.

El mundo XXX presenta como
algo transgresor que un hombre
afroamericano penetre a una
mujer blanca con violencia, pues-

to que estd bien instalado en el
imaginario social que un varén de
raza negra es sinénimo de alguien
excesivamente falico.

En las tramas la sumisién es am-
pliamente representada por la mu-
jer blanca de clase alta. Se encuen-
tra en casa, desempefiando alguna
actividad matutina, y es abordada
por algtin latino que desempefia
labores de jardinerfa o construccion,
o algo relacionado con “trabajos
pesados”: la sexualidad “excesiva”




La oficina, escenario habitual de
fantasia en la industria porno.

suele asociarse con el cuerpo de las
clases trabajadoras, los latinos y los
afroamericanos.

Los lugares publicos a los que
suele limitarse el ejercicio de la
sexualidad, son, en buena medida,
producto de fantasias difundidas
y promovidas por la industria
porno: un gimnasio, una oficina, un
consultorio, tales son los lugares
de la transgresion, de lo prohibido,
volviéndolo asi, un objeto de deseo.
Dentro de las normas sociales de
convivencia se ha establecido que la
gente no debe tener sexo en lugares
publicos. Frente a esto, la selecciéon
de espacios de las producciones
para adultos es sélo el resultado
de interpretar deseos socialmente

'
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aceptados, de ahi pasan a la libido
del espectador como una construc-
ci6n mas que se incorpora sin obje-
tar ni entender el porqué.

En su Historia de la Sexualidad,
Michael Foucault va desenredando
la madeja de la monotonia sexual
burguesa durante el régimen vic-
toriano, “en dénde el sexo era cui-
dadosamente encerrado” y el tiinico
lugar de sexualidad reconocida era
la alcoba de los padres.

PORNO

La pornografia, una suerte de
domesticacién sexual, estd fuerte-
mente orientada a la heterosexua-
lidad obligatoria. En un principio
ver porno y hacer porno se consi-
deraba subversivo, en la década de
los sesenta del siglo pasado resul-
taba “transgresor” y, por tal moti-
vo, este género fue denominado, o
mejor dicho antinombrado, con las
equis, una forma de representar lo
prohibido.

Como industria biotecnolégica,
la cinematografia carnal opera
normalizando y naturalizando la uti-
lizacién de los 6rganos, la relacién
entre los cuerpos, los tiempos y la
localizacién, es decir, te dice cuando,
dénde, como y con quién, predomi-
nando la dualidad de los cuerpos y
reforzando la heteronormatividad,
otra forma de ponerlo es que produ-
ce modelos de sexualidad y dentro
de esos moldes establece una serie
de distinciones entre los espacios
publicos y privados apropiados para
el ldbrico ejercicio.

A manera de ejemplo, Paul Pre-
ciado menciona la pelicula Garganta
profunda (1972). Subraya que hizo
las veces de una “pedagogia de la
felacién”, ensefi6 a las mujeres nor-
teamericanas, y mas tarde de todo
el mundo, a “hacer correctamente
el sexo oral”. Esta cinta contiene
un adiestramiento sexual que se
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adquiere nada mas verla, vinculado
a modelos de sexualidad propagable,
generando la naturalizacion y la
aceptabilidad del acto. En ltima
instancia también contribuye a ho-
mogeneizar el diseurso pornografico.
El porno, sin embargo, no re-
presenta la realidad del sexo, opera
como una maquina performativa.
Segn la filésofa Judith Buttler, la
performatividad implica actuar
conforme a una serie de rasgos pre-
determinados por la asignacién de
un rol de género. Este rol muestra
patrones de conducta heterosexua-
les produciendo identidades de
asociacion sexual, lo femenino y lo
masculino en la intimidad (pasivo,
activo), que a su vez contribuyen
a reforzar el funcionamiento de la
sexualidad dominante (matriz hete-
rosexual) y hasta otras estructuras
complejas, como el modelo econémi-
co. La regulacion de la reproduccién
sexual se mantiene ligada a fines
productivos, como ocurrié con la
pildora anticonceptiva a mediados
del siglo XX o con la masturbacion,
que en centurias anteriores era con-
siderada como una patologia. Sobre
esta iltima cabe mencionar que la
verdadera prohibicién pretendia
prevenir el gasto de energia que
debia ser empleada solamente en el
trabajo o en la reproduccion sexual,
esto con el fin de generar mas mano
de obra barata y, mis adelante, mas
produccion y ganancias.

SIGLO NUEVO - 37




atho P QE.F
Laura Milano.

POSPORNOGRAFIA

Surgié como una critica a lo tradi-
cional de la industria y sus modelos
convencionales de sexualidad. Pro-
puso una reflexién sobre los discur-
s0s, los lenguajes y las representa-
ciones que infunden a la pornografia
tanto un lenguaje como una técnica
que produce modelos de masculini-
dad y feminidad injertas en las dis-
tintas subjetividades sexuales.
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La activista Laura Milano, en
su ensayo Usina posporno, explica
que la pospornografia intenta rom-
per con los estereotipos sexuales
reproducidos en el medio: “Basta
una pelicula porno para encontrar
aquellos recursos que una y otra
vez se repiten en todas las otras
peliculas del género: el sexo es

penetracién, eyaculacién, orgasmo.

Siempre el mismo relato con el
mismo happy ending”.

Foto: scribd

Esta férmula, segtin la también
periodista, responde a la concepcién
de la sexualidad heteronormativa,
donde lo ‘normal’ es lo heterosexual,
y coitocentrada, donde el sexo es
el coito y los genitales son la tinica
zona erégena del cuerpo.

La pospornografia propone una
completa deconstruccion de género.
Apunta a que las dicotomias mas-
culinidad/femineidad, varén/mujer,
penetrador/penetrado, activo/
pasivo sean percibidas no como la
esencia misma del acto sino como
posibilidades del espectro.

A través de la fotografia, el
performance y otros recursos
audiovisuales, la pospornografia
propone nuevas formas de sexua-
lidad y no pretende ser instructiva
ni aleccionadora, tal y como lo es la
pornografia convencional. Intenta
ser subversiva, inquietante e inclu-
so perturbadora.

Usina es un vocablo adaptado
del francés, en los paises sudame-
ricanos se utiliza para referirse a
plantas o recintos industriales de
produccién minera, siderturgica y
asi. Mediante su uso, Milano hace
alusién a que el comercio pornogra-
fico trabaja con ciclos de produc-
cién, distribucién y consumo, como
cualquier industria del mercado
capitalista.

PORNOTOPIA

Después de la Segunda Guerra
Mundial, la masturbacién se convir-
tié en una fuente productora de ca-
pital inestimable. Punto ineludible
de este fenémeno fue la aparicién,
en plena Guerra Fria, de la revista
Playboy. La publicacién llegé en
un momento que exigia una nueva
identidad masculina para el hombre
postguerra.

No era una simple revista donde
se presentaban mujeres desnudas.
Iba mas alla. Se alzé como un com-



Hugh Hefner. roto: AP

plejo arquitecténico medidtico de la
sexualidad, un dispositivo de pro-
duccién del cuerpo y un instrumento
de pedagogia sexual. Entre otras
cosas, alentd los beneficios de la
propiedad privada, porque los due-
fios de su propio espacio no tenian
restricciones a la hora de disponer
de su capital en el consumo de placer.

Segtin Preciado, Hugh Hefner
construyé un complejo inspirado
en las utopias sexuales de Sade y
Ledoux, una “pornotopia” moderna
basada en el consumo, acorde con el
nuevo sistema capitalista.

Hablar de Hefner como cons-
tructor no es gratuito ya que él
argumentaba que no habia creado

Suponer que la sexualidad
esun hechointimo e
individual es quedarse
cortos. En buena medida
esta determinada, entre
otros factores, por procesos
histdricos y coyunturales.

Conejitas de Playboy. roto: Gettyimages

una revista porno, ni mucho menos
erética. Se vefa como un arquitecto
cuyo objetivo era ensenar al hombre
norteamericano a reconquistar el
espacio doméstico.

El proyecto arquitecténico de
Hefner consistié en montar un esce-
nario donde teatralizar la identidad
masculina. El éxito era representa-
do con un hombre en bata de dormir
(Hugh Hefner). Para analizar este
modelo de pornotopia hay que pre-
guntarse en qué momento histérico
se vuelve viable este tipo de cons-
truccion de género que fomenta la
feminidad exacerbada, que pone a
la mujer como una sirviente sexual
poligama a disposicion del hombre
multimillonario y hace de la hete-
rosexualidad el iinico paradigma de
sexualidad aceptable.

De ahi las réplicas que llaman
a reproducir nuevos modelos de
sexualidad que no respondan al
molde de las mujeres vestidas de
conejitas que rodean al arquetipo
masculino representante del capi-
talismo contemporaneo.

Suponer que la sexualidad es un
hecho intimo e individual es quedar-

se cortos. En buena medida est4 de-
terminada, entre otros factores, por
procesos histéricos y coyunturales.

A veces, la felicidad sexual de la
que hablan los psicélogos estd ligada
ala época en que se vive, a esa ma-
yor o menor libertad en materia de
sexualidad. Ante las determinantes
del entorno, luego carecen de opor-
tunidad para materializarse tanto la
propia decisién como la voluntad de
los involucrados en el acto.

El Estado, la ley, la medicina, y
la psiquiatria, también pueden ser
vistos mas alld de sus ambitos de
influencia y significarse como dispo-
sitivos de control que tienen efectos
sobre los cuerpos. No es prudente
olvidar que el crecimiento de un
pais, su indice poblacional, la econo-
mia y otros aspectos fundamentales
de una sociedad estan ligados a la
vida sexual de sus ciudadanos, al
modo en que emplean sus recursos y
a sus experiencias. Algo muy lejano
de lo que pensamos que pueden ser
decisiones sexuales propias es lo
que se desarrolla entre las cuatro
paredes de una alcoba.*

Twitter: @WenArellano
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Dismaland, Banksy.
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La migracion forzada en las artes

Artistas de diversas latitudes no se han mostrado indiferentes ante
la tragedia; ya sea en las dimensiones regulares de un lienzo, en la
extension de una novela o en la brevedad de una cancidn, llaman la
atencion y reflexionan acerca de las migraciones forzadas.

POR: Minerva Anaid Turriza
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0s movimientos migra-

torios no son ninguna

novedad, han acompa-

fiado al hombre desde

sus primeros pasos. Los
seres humanos se mueven dentro de
los limites geograficos de su propio
territorio, la migracién interna, o
aventurandose a otros paises, la
migracién externa. Las causas que
motivan la movilidad son de lo més
variadas, pueden inscribirse en las
esferas social, politica, econémica,
cultural, ecolégica o en una combi-
nacién de factores.

Sin embargo, existe una catego-
ria que se cita cada vez con mayor
frecuencia en el mundo actual: la
migracion forzada. La Organizacién
Internacional para las Migraciones
(OIM), organismo de Naciones Uni-
das, lo define como un movimiento
migratorio en el que existe un
elemento de coercién, incluidas las
amenazas a la vida y los medios de
subsistencia, ya sea por causas na-
turales o provocadas por el hombre,
tales como persecucion, violencia,
represion, desastres naturales o
ambientales, quimicos o nucleares,

Mas de 7 mil personas en la cavarana migrante que va de Centroamérica a
Estados Unidos, octubre de 2018. roto: NOTIMEX/Arturo Monroy

hambrunas, proyectos de desarrollo
u otras situaciones que ponen en
peligro la existencia, la libertad o la
forma de vida.

Estos movimientos dan lugar a
toda una gama de categorias simi-
lares, muchas veces usadas como
sinénimos y mucho mas complejas
de lo que parecen a primera vista.
El término méas general es el de
migrante forzado o desplazado, es

La violencia es una de las principales causas de inmigracion. roto: shutterstock
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decir, cualquier persona que se ve
obligada a abandonar su lugar de
residencia por alguna de las razo-
nes antes mencionadas. Los despla-
zados internos han tenido que huir
de su hogar aunque permanecen
dentro de su pafs.

La definicién de refugiado
aprobada en la Convencién sobre
el Estatuto de los Refugiados de
1951, y el Protocolo de 1967, de la

Refugio de inmigrantes venezolanos
en Brasil. roto: EFE/Antonio Lacerda
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Antiguo aeropuerto de Berlin, ahora campo de refugiados. roto: EFe/Clemens Bilan

Organizacién de las Naciones Uni-
das se refiere a toda persona “que
debido a fundados temores de ser
perseguida por motivos de raza,
religion, nacionalidad, pertenencia
a determinado grupo social u opi-
niones politicas, se encuentre fuera
del pais de su nacionalidad y no
pueda o, a causa de dichos temores,
no quiera acogerse a la proteccion
de tal pais; o que, careciendo de
nacionalidad y hallandose fuera

del pais donde antes tuviera su
residencia habitual, no pueda o, a
causa de dichos temores, no quiera
regresar a él”.

Ademas la figura de refugiado
estd reconocida y amparada por el
derecho internacional. Dos son los
principios rectores mas importantes.
Uno es el de “no devolucién”, lo que
significa que las naciones no pueden
ni deben obligar a un refugiado a vol-
ver a su pais de origen por el peligro
que le representa; ademas prohibe
situar al refugiado, ya sea por ex-
pulsién o devolucion, en cualquier
territorio donde corran peligro su
vida, su integridad (fisica o moral) o
su libertad. Otro, el acceso efectivo a
los procedimientos para la obtencion
de refugio, implica la garantia de que
cada solicitud serd evaluada indivi-
dualmente con imparcialidad y justi-
cia. Sin embargo, como es frecuente
en asuntos legales, los estatutos a
menudo son pasados por alto.

Desde principios del siglo XX Ia
cantidad de conflictos bélicos activos
nacionales e internacionales en Me-
dio Oriente, Africa y el sudeste de
Asia, provocaron desplazamientos
humanos que no dejaron de escalar
hasta convertirse en el problema
humanitario internacional conocido
popularmente como la “crisis de
refugiados en Europa”. La cantidad
de desplazados supera por mucho la
que dejo tras de s la Segunda Gue-
rra Mundial, calculada entre 11y 15
millones de individuos. Alrededor
de 2015, afio en que se agravo la cri-
sis, los desplazados en el globo ron-
daban los 59 millones de personas,
de los cuales poco mas de 21 millo-
nes eran refugiados. Segtn la OIM,
con datos del Informe de Indicado-
res de la Migracién Mundial 2018, al
cierre de 2017 la cifra se elevé a 68.5
millones de desplazados, con 25.4
millones de refugiados registrados,
40 millones de desplazados internos
v 3.1 millones de solicitantes de
asilo. Sin embargo, los niimeros son
enganosos, las estimaciones sefialan
que entre el 84 y el 86 por ciento
se encuentra en paises en vias de
desarrollo y nunca llega a destinos
sofiados, con economias florecientes
y estabilidad.

Apenas el 9 por ciento de los
refugiados se encuentra repartido
entre las seis naciones mas ricas de
mundo. Alemania, que en 2016 fue el
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Ppais puntero como anfitrién, recibié
el 118 por ciento de la cuota que le
correspondia. Reino Unido anunci6
que reestructuraria su esquema a
largo plazo para beneficiar a mas
personas entre 2014 y 2020, sin
embargo en 2016 solamente recibi6
al 18 por ciento de su cupo. Francia
podria haber acogido a cerca de 26
mil personas en 2016, sélo acept6

a 1 mil 800 sirios, es decir, el 7 por
ciento de su capacidad. Estados
Unidos ha dejado de ser un buen
destino para los refugiados después
de los cambios en politicas migrato-
rias aprobados por Donald Trump.

Donald Trump planea construir un
muro en la frontera con México.
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Campamento de refugiados de
Moria en laisla de Lesbos, Grecia.

China ha recibido pocos refugiados
sirios bajo el argumento de que los
Ppaises occidentales han provocado
la crisis y deberian ser ellos quienes
lidien con las consecuencias. Japén
tiene una cuota minima, alrededor
de 60 refugiados al aflo, sus politicas
anteponen el control migratorio a la
proteccion humanitaria.

En el extremo contrario, el
de las naciones que absorben el
mayor peso del flujo migratorio,
tenemos a Libano. Es el pais que
mas refugiados recibe en términos
de la proporcion contra el nimero
total de su poblacién, uno de cada
seis habitantes ostenta este esta-
tus. En territorio turco hay cerca
de 2.9 millones de refugiados (con
una proporcién de uno por vein-
tiocho), esto a consecuencia de un
polémico acuerdo en el que varios
Estados europeos pactaron enviar
a Turquia sus inmigrantes ilegales
(incluyendo refugiados) a cambio
de fondos econémicos. Pakistan
alberga 1.3 millones, Iran y Ugan-
da tienen cerca de un mill6n cada
uno y Etiopfa aproximadamente
ochocientos mil.

Otro problema son las con-
diciones de precariedad en que
se encuentran muchos de los
campamentos de refugiados,
condiciones que incluyen falta de
agua, problemas sanitarios, haci-

44 - SIGLO NUEVO

Inmigrantes a bordo de un barco militar en Puerto Pozzallo. roto: ere

namiento, escasez de alimento, gas
y vivienda digna, dificultades de
acceso a trabajo y educaciéon. Uno
de los puntos criticos es Libia, casi
la inica ruta para llegar al sur de
Italia, donde se han denunciado
multiples abusos, tales como de-
tenciones arbitrarias, secuestro,
torturas, violaciones, esclavitud y
homicidios. El puerto de Pozzallo,
en Sicilia cuenta con instalaciones
habilitadas para recibir a 220 per-
sonas pero llegé a albergar a 15
mil migrantes forzados entre sus
muros. En los campamentos en las
islas de Lesbos y Kos en Grecia se
han hecho reportes por incidentes
de violencia frecuentes, epidemias
de sarna y plagas de ratas.

Ademis, la cantidad de personas
muertas o desaparecidas en el inten-
to de alcanzar un destino mejor es
alarmante. En el primer semestre
del afio en curso se registraron mas
de mil muertes en la ruta del Medi-
terrdneo central. El afio pasado esa
misma ruta cobré la vida de unas 2
mil 890 personas.

Los desplazamientos de grue-
sos contingentes pues, provocan
reacciones en las naciones recep-
toras que van desde intensificar
los controles fronterizos hasta
brindar respuestas humanitarias.
No obstante, hay casos en los que
todo queda en buenas intenciones

y poco mas. Segtin un informe
de febrero de este afio del Grupo
Articulador México, el Estado go-
bernado por Enrique Pefia Nieto
no ha resuelto més de 7 mil 700
solicitudes de asilo presentadas
en 2017, cifra que representa el 53
por ciento del total de aplicaciones
recibidas; la Ley sobre Refugia-
dos, Proteccion Complementaria y
Asilo Politico sefiala como periodo
maximo de resolucion 45 dias, en
larealidad hay procesos que tar-
dan mas de tres meses. Las irre-
gularidades comienzan a tomar
forma desde que sélo se cuenta
con 15 oficiales para atender los
miles de aplicaciones. Miltiples
organizaciones no gubernamen-
tales se esfuerzan en asistir a los
refugiados, en ayudarles a sortear
las situaciones de riesgo a las que
se enfrentan.

La necesidad de hacer algo
no se limita a los terrenos de la
politica o de la accién social, no es
un asunto que discutan o en el que
hagan planteamientos sé6lo gober-
nantes y activistas. El mundo del
arte no se ha mostrado indiferente
ante la tragedia; los creadores han
hecho lo suyo para llamar la aten-
cion y reflexionar en torno a las
migraciones forzadas utilizando
sus variadas herramientas, plata-
formas y disciplinas.



Al WEIWEI

Es un controversial y multidiscipli-
nario artista chino. Naci6 en Pekin
en 1957. Su padre, Ai Qing, fue un
poeta disidente, censurado y per-
seguido por el gobierno. En 1958 la
familia fue trasladada a un campo
de trabajo en Manchuria y en 1961
fue exiliada a una provincia del
Turquestan chino. Permanecieron
ahi los siguientes 15 afios. La caida
del régimen de Mao Tse-Tung les
permitié regresar a Pekin donde
Weiwei entré a la Academia de
Cine a cursar estudios de anima-
ci6n en 1978. En 2003 fund6 un es-
tudio de disefio en China. Dos afos
después inicié un blog en el que
realizaba fuertes criticas sociales

y politicas. A mediados de 2009 el
gobierno clausuré la pagina y desde
entonces el artista trasladoé su foro
de opinién a Twitter; ese mismo ano
fue investigado como sospechoso
de “crimenes no especificados”. En
2010 fue puesto bajo arresto domi-
ciliario y en 2011 pasé tres meses
en prision por presuntos delitos
econémicos. Tras su liberacién se
le prohibié abandonar el pais y su
pasaporte fue cancelado. En 2015 la
prohibicion fue levantada y desde
entonces reside en Berlin.

En fechas recientes ha aborda-
do el tema de la crisis de refugiados
en varias ocasiones. En enero de
2016 pos6 para una fotografia en
una posicién similar a la del cad4-
ver de Aylan Kurdi, nifio sirio de
tres afios ahogado en la costa de
Turquia. Al mes siguiente realizé
Paso seguro, una instalacién en la
que cubrié6 las columnas de la Kon-
zerthaus de Berlin con los chalecos
salvavidas usados por los refugia-
dos de laisla de Lesbos. En 2017,
en la Galeria Nacional de Praga,
inauguré La ley del viaje, un bote
inflable de 70 metros de largo y 258
figuras humanas sin rostro, todo
hecho de goma negra.

Instalacion Paso seguro, Ai Weiwei. roto: Gettyimages

La ley de viaje, Ai Weiwei. roto: EF&/Filip Singer

El afio pasado estrend su do-
cumental Marea humana, trabajo
que requiri6 doce meses de rodaje
pasando por 23 paises para reunir
900 horas de grabacién con 600 en-
trevistas realizadas en 400 campos
de refugiados en sitios como Siria,
Irak, Bangladesh, Sudén, la isla de
Lesbos, Hungria y Birmania.

Este largometraje de dos horas y
media, como suele pasar con su obra,
dividi6 opiniones. No le faltaron aplau-

s0s; las criticas mas fuertes dicen que
el mensaje del filme queda opacado
por el ego de su realizador; senalan
que Weiwei quiere parecer solidario,
trata de demostrar que entiende a los
refugiados, que se preocupa por ellos
y su situacion, pero sus acciones mues-
tran un afén de protagonismo fuera de
lugar. Se le acusa de frivolidad, falta
de tacto ante la tragedia, incluso se ha
dicho que el documental parece una
campaia autopromocional.
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Escena del documental Marea Humana. roto: Amazon Studio

GOOD CHANCE

Es una compaiiia teatral fundada
en 2015 por los dramaturgos brita-
nicos Joe Murphy y Joe Robertson
que, al enfrentarse a un mundo
que se encuentra cada vez mas
dividido, decidieron apostar por
su arte como medio para tender
un puente comun. Creen que “ha
llegado la hora de que el teatro
redescubra y reconquiste su an-
tiguo poder: reunir, salvaguardar
y conectar nuestras narrativas
individuales y colectivas”. Su prin-
cipal herramienta para conseguirlo
son los “Teatros de Esperanza”,
construcciones temporales en
forma de ctipulas geodésicas erigi-
das en localidades que atraviesan
situaciones criticas, especialmente
problemas de adaptacién entre
lugarenos e inmigrantes. Colabo-
ran con artistas locales e interna-
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cionales para realizar proyectos y
multiples talleres con todo aquel
que desee integrarse. Plantean

la oportunidad de expresarse y
poner en juego talentos y dotes
creativas en un ambiente seguro y
acogedor; después comparten los
resultados con el ptblico ofrecien-
do semanalmente una “Funcién de
Esperanza”.

La primera ctipula fue montada
en un campamento provisional
conocido como La Jungla en la ciu-
dad de Calais (norte de Francia).
Fue bautizada asi debido a los
peligros, violencia y las terribles
condiciones sanitarias que entra-
fiaba. En su mejor momento cont6
con 125 barracones disefiados
para albergar a unas 1 mil 500
personas, pero las instalaciones
llegaron a funcionar al cuddruple
de su capacidad. Segtn la Unicef,
entre sus pobladores habia mas

Foto: EFE/Dogan News Agency
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Aylan, nifio ahogado en una playa
de Turquia al huir de la crisis en Siria/
recreacion de la escena por Ai Weiwei.

de mil menores de edad no acom-
pafiados por adultos. La ubicacién
geografica fue una de las causas

de la sobrepoblacién extrema en el
campamento. La mayor parte de
la gente iba de paso, su aspiracion
era cruzar el Canal de 1a Mancha
para alcanzar el Reino Unido.

Los miembros de Good Chance
pasaron cerca de ocho meses en el
sitio, hasta que en octubre de 2016
el gobierno francés desmanteld el
asentamiento y reubicé a los refu-
giados en otras localidades.

Desde fines de 2017 la compa-
fifa ha resucitado el campamento
en una exitosa obra homénima.
En cosa de dos horas se observa
el desarrollo del infame lugar y se
cuentan historias de lo que fue so-
brevivir a ese monstruo. El estre-
no de su primera temporada fue



Teatros de Esperanza monto funciones incluso tras ataques contra los campos de refugiados. Foto: AFP/ Philippe Huguen

en el teatro londinense Young Vic;
el fin del segundo ciclo de repre-
sentaciones en la capital inglesa,
esta vez en el Playhouse Theatre,
se programo para este 3 de no-
viembre; a principios de diciembre
cruzard el Atlantico por primera
vez para presentarse en el St.
Ann’s Warehouse en Brooklyn,
Nueva York. Cabe destacar que
forman parte del elenco hombres
y mujeres que fueron refugiados
de “La Jungla”.
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Joe Murphy y Joe Robertson.

M.LA.

Es el acrénimo de Missing in ac-
tion (desaparecido en combate)

y nombre artistico de Mathangi
Arulpragasam, a veces llamada
“Maya”, artista que se desempefia
como compositora, cantante, pinto-
ray directora. Naci6 en Londres,
Inglaterra, en 1975; es hija del es-
critor exguerrillero y activista Arul
Pragasam —a quien también se
conoce con los nombres de Arular o
A. R. Arudpragasam—, de origen
tamil, etnia que habita en la India,
Malasia y Sri Lanka; pertenece
especificamente al grupo que pro-
viene de éste 1ltimo pais, llamado
tamil cingalés o eelam.

Cuando apenas tenia seis meses
de edad su familia se mudé a la ciu-
dad de Jaffna en su pafs de origen
para que su padre se involucrara en
los movimientos politicos de libe-
racién nacional durante la guerra
civil. La primera década de vida de
Maya transcurrié entre multiples
desplazamientos y en situaciéon de
extrema pobreza. La familia tuvo
que pasar largas temporadas es-
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condiéndose del ejército y sin tener
contacto con Arul.

La violencia fue parte constante
de su infancia, recuerda que los sol-
dados disparaban por las ventanas
al interior de su escuela con tanta
frecuencia que sus compaiieros es-
taban entrenados para sortear las
balas arrastrandose por debajo de
los mesabancos. Tras ser atacada
por oficiales del ejército, su madre,
Kala, decidi6 volver a Inglaterra
con sus tres hijos en 1986. Fueron

M.LA. en concierto.
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admitidos como refugiados; su
esposo permaneci6 en Sri Lanka.
Maya curs6 sus estudios universi-
tarios en Central Saint Martin’s,
reputada como la mejor escuela de
disefio del mundo.

En todas las disciplinas artisti-
cas en las que ha incursionado hay
referencias a la guerra y la violen-
cia, entre otros temas politicos y so-
ciales. Sin embargo, es en la musica
donde sus mensajes han impactado
mas, sobre todo los centrados en los
inmigrantes vulnerados por la xeno-
fobia, la pobreza, la desigualdad y la
discriminacion.

Entre la riqueza de su traba-
jo, tres de sus sencillos merecen
mencién de honor: “Paper planes”,
pertenece a su segundo disco, Kala
(2007), una critica a la forma en que
las autoridades gubernamentales y
una parte significativa de la pobla-
ci6n norteamericana ven a los inmi-
grantes. Este tema fue incluido en
la banda sonora de ; Quién quiere
ser millonario? y le vali6 una
nominacion a los Grammy. El vi-
deoclip que acompana “Born free”
(2010), dirigido por Romain Ga-
vras, muestra al ejército norteame-
ricano invadiendo viviendas con
lujo de violencia, transportando a
un conjunto de pelirrojos —que re-
presentan a cualquier minoria—y
obligandolos a correr por un campo
minado tras dispararle a un nifio
en la cabeza. YouTube lo elimind
poco después de su lanzamiento,
actualmente estd disponible con
restriccion de edad y aviso de con-
tenido sensible. “Borders” (2015),
cuyo clip fue dirigido por la artista,
cuestiona a los politicos y sus ob-
sesiones fronterizas, mientras el
video muestra la huida de los refu-
giados con imagenes de balsas sal-
vavidas repletas, filas de hombres
caminando por un desierto, otros
mas tratando de escalar una cerca
o formando un barco mediante una
pirdmide humana.
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Videoclip Born free.

Videoclip Borders.

M.I.A. es polémica y no faltan
quienes han visto sus llamados de
atencién como actos oportunistas e
hipéeritas de una mujer frivola que
se aprovecha de los desprotegidos y
de su propio pasado dificil para ga-
nar fama y aumentar sus ventas.

ABDALLA AL OMARI

Este joven artista sirio, nacido en
1987, logré escapar de la guerra y re-
fugiarse en Bélgica. En 2017 inaugu-
16 en Dubéi una de sus exposiciones
mas aclamadas, conformada por una
serie de pinturas en gran formato,
realizadas principalmente en 6leo/
acrilico sobre tela y titulada The Vul-
nerability (La Vulnerabilidad). En
dichos cuadros captura escenas, mas

que emblematicas, tipicas de la crisis
de refugiados y lo hace con crudo rea-
lismo: hombres y mujeres agotados,
hacinados, asustados, miserables,
hambrientos, en una palabra, vulne-
rables. ;Cudl es la vuelta de tuerca?
Los protagonistas son los grandes
lideres mundiales, representados
como si fueran un rostro mas entre
los millones de desplazados a los que
se niegan a tender la mano, incapaces
de ofrecer soluciones reales a una
crisis que contribuyeron a detonar
mediante sus posiciones politicas y
decisiones gubernamentales.

Donald Trump, Benjamin Ne-
tanyahu, Barack Obama, Bachar el
Assad, Francois Hollande, David
Cameron, Angela Merkel, Nicolas
Sarkozy, Vladimir Putin, Kim Jong-
un, Hilary Clinton, Abdelfatah



Fotos: The Vulnerability Series

Abdalla Al Omariposafrentea
Barack Obama.

Al-Sisi, Boris Johnson y Theresa
May son retratados en situaciones
que les son completamente ajenas,
en un poderoso esfuerzo por lla-
marles la atencién sobre su grado
de privilegio y lo dificil que podria
ser su supervivencia si hubiesen
tenido la mala ventura de nacer en
otro punto del globo. La apuesta no
es Unicamente estética, pretende
sacudir a la opini6én global, a los
poderosos, a los politicos inmunes
atodo, pero también humanizar-
los resquebrajando su imagen de
fortaleza; aspira a lograr que sus
personajes sientan empatia, no por
las abrumadoras masas que estdn a
sus puertas sino por los individuos
que conforman esa masa.

A propésito de su trabajo el
pintor declaré: “Aunque sabia poco
sobre el mundo interno de esos lide-
res, las innumerables horas intimas
que pasé con ellos me han ensefiado
mas de lo que podria haber imagi-
nado. Con la misma facilidad con
que todo lo que vale la pena defen-
der puede quedar indefenso, los
momentos de absoluta impotencia
pueden darte stper poderes. Inclu-
so llegué a sentir lastima por (mi
version de) Assad. En este universo
sin gravedad, lo tinico a lo que pode-

Fotos: The Vulnerability Series

Bachar el Assad.

mos aferrarnos es a nuestra vulne-
rabilidad. Este viento invisible hace
que nuestro pecho sea pesado, pero,
misteriosamente, nos ayuda a le-
vantarnos. Me he convencido de que
es el arma mas poderosa que posee
la humanidad, mucho mas poderosa
que las demostraciones de poder, los

Yarmouk.

crateres de bombas y los agujeros
de bala en nuestras memorias colec-
tivas. La vulnerabilidad es un don
que todos deberfamos agradecer”.

Jenny Erpenbeck

Es una escritora alemana. Naci6 en
1967, cuando atin existia la Reptblica
Democritica de Alemania, en Berlin
del este. Su formaci6n profesional

es de encuadernadora y directora

de teatro musical. En el rubro de la
literatura ha incursionado en novela,
cuento y teatro. Entre las multiples
distinciones que ha obtenido resalta
la Cruz del Mérito de la Nacién que
su pais le concedi6 en 2017.

Su novela Yo voy, tii vas, élva
acaba de estrenar edicién en espanol,
en agosto del afio en curso, y su publi-
cacién corre por cuenta de Anagrama.
Esta considerada como una de las me-
jores obras literarias recientes, ha sido
aclamada por la critica alemana e ingle-
sa, queda por ver qué opinién le merece
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Jenny Erpenbeck. roto: EFE/Markus Scholz

alos especialistas y el ptiblico hispano-
hablante. Es digno de destacarse que
fue seleccionada entre las seis finalistas
para el Premio Alemén del Libro que
entrega cada afio la Asociacién Alema-
na de Editores y Libreros ala mejor
novela en lengua alemana del afio.

La autora vuelca su talento en el
que es hoy por hoy el problema in-
ternacional de mayor envergadura:
la desesperada huida de cientos de
miles de personas que se aventuran
a cruzar fronteras, desafiando pena-
lidades y arriesgando la vida para
escapar de las violencias de sus tie-
rras; asi como el caos que su llegada
produce en los paises en los que, de
una u otra manera se asientan.

La obra estd ambientada en un
pais “amable” con los refugiados.
Alemania tiene altos indices de
recepcién e integracion de inmigran-
tes. Ademads, ha renunciado a aplicar
el acuerdo de Dublin para regular —
restringir— las aplicaciones de asilo;
ese documento, entre otras cosas,
permite a las naciones regresar a los
refugiados que piden su proteccion al
Ppais donde tocaron suelo europeo por
primera vez para que sean las autori-
dades de dicho territorio quienes se
encarguen de evaluar su situacion.
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JENNY ERPENBECK

Y l!? voy,
11 vas,

/

]
ANAGRAMA
Pancrama de narrathas

A través de su protagonista, Er-
penbeck sefiala que con esa medida
“los paises que no tienen costa sobre
el Mediterraneo compraron el dere-
cho de no escuchar a los refugiados
que vinieron a través del Mediterra-
neo” y como para dejar bien clara su
postura respecto al asunto en una
entrevista afirmé que “Dejar aho-
gar a personas en el Mediterraneo
no estd muy lejos de Auschwitz”.

Quien reflexiona en la ficcién
es Richard, fil6logo, viudo y recién

jubilado profesor universitario.
Este solitario de pronto se enfrenta
ala maldicién que a veces signifi-
ca el exceso de tiempo cuando se
combina con la falta de actividad,
porque el exprofesor de verdad no
tiene que hacer nada, sélo estd en
proceso de adaptarse al merecido
descanso tras una vida dedicada a
la academia. Extrafa a su esposa,
que lleva muerta algunos afos pero
cuya ausencia ain duele, mira por
la ventana y se pregunta con qué
llenar4 sus dias.

Poco a poco comienza a inte-
resarse por los refugiados. Acaba
visitando e involucrandose activa-
mente en uno de los campamen-
tos de la ciudad, se ofrece como
profesor voluntario de aleman.

No obstante, hace mucho més que
explicar a los recién llegados los ru-
dimentos gramaticales de su nueva
lengua, habla con ellos, escucha sus
historias de vida y las documenta,
es decir, comienza a conocerlos
realmente y con lo aprendido va
desarrollando una nueva 6ptica del
mundo y de su realidad.

Este muestrario de abordajes
al impactante drama migratorio
se queda corto, no es mas que una
aproximaciéon minima a una forma

Inmigrantes en el Mediterraneo central. roto: EFE/ Christian Marquardt



de conectar con esta situaciéon méas
alla de las estadisticas y los estudios
sociales, una forma ni mas ni menos
importante, sélo distinta.

Hay otros creadores, de otras
disciplinas, mas y menos famosos,
con mayor o0 menor proyeccién que
han puesto manos a la obra para
ocuparse del tema. El misterioso
grafitero Banksy realizé proyectos
como Dismaland, una parodia de
Disneyland, o su representacién
de la Cosette envuelta en una nube
de gas lacrimégeno o el mural en
que recordaba al mundo que Steve
Jobbs era hijo de inmigrantes sirios.
Abdalah el Areth, al lado de una
docena de jévenes estudiantes de
arte, pint6 entre los escombros de
la derruida Damasco para mostrar
que la vida renace en mitad del do-
lor y el sufrimiento. Doris Salcedo,
colombiana, preparo una instalacion
con placas que se llenan de agua
lentamente para formar los nom-
bres de aquellos que se han aho-
gado en el Mediterraneo mientras
viajaban en busca de seguridad. E1
danés E. B. Itso recogié multiples
objetos dejados atras por los mi-
grantes en Lampedusa y luego los

Doris Salcedo. roto: EFE/1J. Guillén

utilizé para hacer impresiones abs-
tractas en papel. Bern O’Donoghue,
artista britdnica, realiza proyectos
de instalacion e intervencién de
espacios ptiblicos con barquitos de
papel... El etcétera es larguisimo.
No han faltado protestas y
criticas a cada una de las obras en
particular y hacia la mera existencia
de estas manifestaciones en gene-
ral. Se acusa de oportunismo o de
lucrar con desgracias ajenas y se
alegan desde actitudes predatorias
de diversos érdenes hasta posturas

SRR U o

Instalacion con placas de Doris
Salcedo. roto: CA2M/Juan Fernando Castro

de corte (pseudo) ético, porque la
estetizacion de la tragedia equivale
a trivializarla.

Este arte no sélo es valido, qui-
z4 es igualmente necesario ya que
una de sus funciones es el registro
y analisis de la realidad social. No
todo es belleza y goce, sacudir al es-
pectador es igualmente importante
para no olvidar quiénes somos,
miembros todos de una humanidad
que sigue en pie aunque cada vez
mas desgastada.

Correo: dianaavrenim@hotmail.com

Cossete, Banksy. roto: Gettyimages

Dismaland, Banksy. Foto: Gettyimages
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Cumple 370 anos Sor Juana

* Podemos permitirnos jugar a dedicarle a ella sus

Proplos versos.

ste 12 de noviembre de 2018 la mayor personalidad

de la poesfa mexicana cumplira 370 afios. Con una
resta elemental lo sabemos: 2018 — 1648 = 370. Sor Jua-
na, pues, nacié en 1648. Entonces es oportuno celebrar-
la y, como merece ser homenajeada con versos de un
gran poeta, le dedicaré versos que ella escribi6 para los
cumplearios de otros.

No le podriamos dedicar los siguientes versos que es-
cribi6 a solicitud de la virreina condesa de Galve para que
se los dijera a su esposo. Se ve en ellos, primero, que Sor
Juana escribia para los cumpleaios de otros; segundo, que
muestran su gran ingenio y su dominio de la poesfa.

Los versos pueden leerse de la manera tradicional:
Amante, caro, dulce esposo mio / festivo y pronto tus fe-
lices anos / alegre canta sélo mi carifio / dichoso porque
puede celebrarlos.

La segunda lectura es a partir de las palabras resal-
tadas con letras mas negras: Caro, dulce esposo mio /
pronto tus felices arios / canta sélo mi cariiio / porque
puede celebrarlos.

Laterceralectura es la escrita con letra cursiva: Dul-
ce esposo mio | tus felices aiios | sélo mi cariiio | puede
celebrarlos. Las tres vertientes del poema siguen, pero
basta lo transcrito para mostrar lo que la Décima Musa
componia para el gusto ajeno.

Asi como La Americana Fénix jugaba al escribir poe-
mas y otras obras como las loas y las piezas dramaticas,
podemos permitirnos jugar a dedicarle a ella sus propios
versos. Por ejemplo, entresaquemos unos del romance que
redact6 para su mecenas Pedro Veldzquez de la Cadena:

De vuestros dichosos aiios / el glorioso natalicio / en-
tre cisnes que le aplauden | quiere celebrarlo un grillo.
Convertidos en grillos, pues, celebremos el cumplearios
370 del gran cisne que es la Décima Musa. Enseguida,
con sus palabras, le podemos desear que no se le note la
edad y que se le multiplique:

En el cumpleafios del virrey Tomas Antonio Manuel
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Lorenzo de la Cerda y Enriquez Afin de Ribera, marqués
de la Laguna, le escribe un romance y alli la siguiente cuar-
teta: Pasen porvos las edades / con pasos tan insensibles
[ que el aspecto los desmienta / y el juicio los multiplique.

En otra ocasién, para un aniversario de la virreina
Maria Luisa Manrique de Lara y Gonzaga condesa de
Paredes y marquesa de la Laguna, compone una ende-
cha que dedicaremos a La Fénix Americana en su cum-
pleafios: Vive, y a tu edad / el sol que la asiste | nunca la
mensure | sélo la tlumine.

Para fortuna nuestra, el sol incansable no le ha dado ni
le podra dar la tltima medida a Sor Juana porque ella es
inmortal. Cada 365 dias de la rotacién alrededor del astro
solo prolongaran la fama y la gloria de la Décima Musa y lo
que hara el sol s6lo es iluminar su permanencia en los siglos.

Para concluir escuchemos una iltima cuarteta que
Sor Juana dedicé al virrey marqués de la Laguna, por
supuesto en un aniversario. Antes digo para mi venera-
da escritora lo que ella escribi6 para el virrey, es decir,
que le deseo infinitos afos futuros y le reitero mi admi-
racién para su vida de admirable pasado de nina genial y
muerta inmortal.

Ese buen deseo es innecesario porque su genio le ga-
rantizé sempiterna presencia y reconocimiento univer-
sal. Total que asumo la primera persona que menciona su
humilde afecto para decirle en su cumpleafios 370: Hoy,
en fin, mi afecto humilde | vuestros arnos celebrando / los

Sfuturos os desea / y os admira los pasados.

Sor Juana siempre tendra afos futuros y admiracion
perpetua por la belleza de su voz poética, por la inteli-
gencia de su prosa, por su dominio de la palabra, por su
fmpetu creador, por su 4gil erudicion, por su tersa rebel-
dia —a veces no tan suave—, por su claro feminismo, y por
no pocas virtudes mas.

Este 12 de noviembre leamos y releamos a Sor Juana
como homenaje en su cumpleafios 370. Es un regalo que
se merece.
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49 cruces blancas

o Con cinco novelas publicadas y décadas de experiencia
como periodista, Imanol Caneyada ha enfrentado en este

libro uno de sus mds grandes retos literarios.

€ £Soy José Gonzalez, tengo cuarenta y dos afios, algunos me
conocen por el sobrenombre de Pitic. En términos generales
y actuales, puedo considerarme un fracasado en toda regla,
un perdedor”. Asi se autodefine el protagonista de 49 Cruces
Blancas, las mas reciente novela de Imanol Caneyada, publi-
cada bajo el sello Planeta. Se trata de un libro conmovedor y
valiente que profundiza en uno de los pasajes mas dolorosos
de nuestra historia inmediata.

Construida a partir de datos reales, la novela toma como
punto de partida el incendio de la guarderia ABC, ocurri-
do el 5 de junio de 2009 en Hermosillo, Sonora, en donde
fallecieron 49 nifios y 106 resultaron heridos. Un incendio
que inici6 en una bodega vecina, ocupada entonces por la
Secretaria de Hacienda del gobierno de ese estado. Si bien la
version oficial es que una falla en un aparato de refrigeracion
desato el fuego, otras voces sostienen que el desastre habria
sido provocado. Sea como fuere, el fuego dejo al descubierto
graves deficiencias en el sistema de guarderias subrogadas
por el IMSS, asi como impunidad, zonas oscuras y graves
vacios en los aparatos de procuracion de justicia en todos los
niveles de gobierno.

Con cinco novelas publicadas y décadas de experiencia
como periodista, Imanol Caneyada ha enfrentado en este
libro uno de sus mas grandes retos literarios. El resultado
es mas que notable: demoledor. Lo primero que destaca es
el protagonista, cuya voz nos cuenta la historia. Se trata
del ya mencionado José Gonzalez, exagente del Ministerio
Publico que en 2012 vuelve a Hermosillo tras ocho afios
de ausencia, pues ha sido contratado por un prestigioso
bufete de abogados para buscar elementos que refuercen
la hipdtesis del fuego provocado.

Un detalle esencial: Gonzalez responde al apodo de

“El Pitic”. El sobrenombre no es casual: Pitic es como lla-
maban a la ciudad sus primeros pobladores. Asi pues, José
Gonzalez es la encarnacion de la colectividad, la ciudad

misma. En este caso Fuente Ovejuna es pueblo e investiga-
dor a la vez. Como en el drama de Lope de Vega, la culpa
recae sobre todos, incluso sobre las familias afectadas,
quienes terminan siendo sospechosas de avaricia, de usar
politicamente la tragedia, incluso de no prever un incendio
que no tenia por qué ocurrir. Asi, Caneyada pone en evi-
dencia uno de los mecanismos mas aceitados para revertir
el funcionamiento de la justicia en México: la criminaliza-
cion de las victimas.

La novela es una reflexion sobre cémo nos enfrentamos
con la tragedia ajena: a medida que la investigacion avanza,
Pitic duda entre involucrarse mas o abandonar las pesquisas.
En lared halla un articulo sobre la pensadora alemana Hannah
Arendt, quien afirma que el problema de la culpa colectiva es
que cuando todos son culpables, nadie lo es.

A pesar de su impecable factura literaria, o quiza debido
a ella, 49 cruces blancas no es uno de esos thrillers que se
leen de un tiron. El lector necesita tomar descansos, darse
un respiro de cuando en cuando: es la conciencia de saber
que los hechos mas atroces de esta novela son reales. Pero
aun la parte ficticia de este libro es dolorosa. Caneyada ha
puesto toda su experiencia en forjar personajes como Raquel,
madre de una nifia cuyas quemaduras le impiden llevar una
vida normal. Heridas fisica y psicologicamente, madre ¢ hija
se dedican a buscar una salida del laberinto mas complejo: la
memoria. Cada instante las arrastra hacia el pasado y trae el
incendio al presente.

49 cruces blancas nos hace comprender que el 5 de junio
de 2009 es un parteaguas en la vida de mas de cien familias.
Desoladora porque nos hace ver que hoy mismo existen, a
lo largo del pais, miles de familias en la misma situacion:
campesinos desplazados de sus pueblos, estudiantes que no
regresan a casa, migrantes de los que jamas llegan noticias,
muchachas que desaparecen de las calles. El pais como un
enorme cementerio.
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México vs los cuentos chinos

* No es cuento que en los rubros industriales, el

gigante asidtico produce mds que todos los paises

latinoamericanos y otros de Europa juntos.

€ £ Son puros cuentos chinos” era y es una frase a aplicar,
como “mejor cuéntame una de vaqueros” o “cuéntaselo
a tu abuela”, cuando de mentiras se trata, con la salve-
dad de que los chinos hicieron realidad los cuentos, los
sueos y los proyectos.

China es tal vezla cultura mas antigua. Su historia se
pierde en las largas, frias y oscuras noches antes de Cris-
to y épocas aun més lejanas. Pais envuelto en cientos o
miles de guerras, vio dominado y ocupado su territorio
por otros ejércitos, fue violentado, dividido, gobernado
por reyes, por tiranos, dinastias, imperialistas y demas.
Posee mitos y misterios y ni que decir de ignotos lugares
en su vasto territorio. En épocas no remotas, los chinos,
al igual que millones de africanos, fueron llevados como
esclavos a Europa y América, aprovechando que su na-
ci6én padecia guerras, crisis y hambruna.

La doctrina férrea de Mao impuso leyes en la China
roja, llevé a cabo la gran marcha con millones de segui-
dores, instal6 sistemas comunitarios y renové la educa-
ci6én quitando parte de la religion y otras costumbres, a
cambio asent6 un régimen espartano.

Con la renovacién y las reformas educativas se buscé
que los habitantes pudieran vivir de ese aprendizaje. Se
sacrificaron millones de personas en la gran purga para
dejar limpia alanacién de homicidas, rufianes y corruptos.

La formacion recibida por millones de nifios que se
hicieron adultos logré levantar el pais. En 1990 ocupaba
el nimero 24 en el listado de las primeras 100 economias
a nivel mundial; en 25 afios se convirtié en la cuarta o
quiza la tercera, rebasando por la izquierda, por la dere-
cha, por arriba y por abajo a muchos paises.

No es cuento que en China a los criminales, violado-
res, narcos y funcionarios corruptos les apliquen la pena
de muerte o carcel de por vida, aunque el cuento es que
los ministros de ese pais dicen que mejor la ejecucion, asi
el Estado se evita gastos de mantenimiento. All4 se re-
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dujo de 18 a 16 afios la edad para que los j6venes reciban
penas como cualquier adulto

No es cuento que China tenga después de Rusia el
mayor ejército del mundo, se calcula una fuerza de unos 2.
5 millones de efectivos y tiene de 12 a 15 millones de hom-
bres y mujeres en pleno servicio militar, son personas
capacitadas para ser policias, transitos, investigadores...

Tampoco es cuento que una parte de los que compo-
nen el ejéreito trabaja en la fabricacién de armas, avio-
nes, tanques , barcos, todo lo inherente a equipos de gue-
rra o sélo defensa; instrumentan tecnologia muy avanza-
da, a la altura de Estados Unidos y Rusia. No es cuento
que en China atin persisten las costumbres y algo muy
importante, cada dia se incrementa mas su cultura, cosa
que es sagrada para los chinos, sobre todo el respeto a
los ancianos y la querencia que el Estado da a los nifios.

No es milagro y tampoco cuento que en China se fabri-
can millones de ejemplares de mas de 12 mil millones de
productos, desde pequefios chips, hasta gigantescos bar-
cos mercantes o de guerra. Tiene una produccion estimada
de 250 mil millones de bicicletas y motocicletas al afio.

No es cuento que en los rubros industriales, el gi-
gante asidtico produce mas que todos los pafses latinoa-
mericanos y otros de Europa juntos, como tampoco es
cuento que sea el pafs que méas exporta en el mundo. Sus
mercancias llegan a unos 200 paises.

China también est4 entre los destinos méas contami-
nantes, para ello se vale de smog, carbén y el empleo de
productos de plastico. Un rasgo que elevé su Producto
Interno Bruto y le permitié salir avante a pesar de con-
tar con una poblacion cercana a los 1 mil 300 millones de
habitantes) fue el disefio de proyectos junto con el cum-
plimiento de las leyes. Estos no se andan con cuentos
chinos. Nada que ver con nuestros cuentistas nacionales.
Aqui si, todo lo inherente al progreso parece ser “puro
cuento a la mexicana”.
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El retrato de Joyce

o Elpersonaje Dedalus es un poeta que cuestiona la vida

Yy lo que en ella ve. Siempre estd dudando de lo establecido.

ames Joyce (Dublin, 1882-Ztrich, 1941), curiosa-

mente, comparte los afios de nacimiento y muerte
con la inglesa Virginia Woolf, escritora que solia moles-
tarse cuando la comparaban con €l, pues le decian que
su estilo tenia algunas coincidencias con el dublinés,
como ejemplo su novela Las olas. Ella siempre lo negé
diciendo que nunca lo habia leido. Joyce es un escritor
al que se le considera un innovador por la forma en que
fue capaz de plasmar el flujo de conciencia o flujo de
pensamiento. El desarrollo de su técnica se le atribuye
en gran parte a la influencia del psicélogo Gustav Jung;
presentando nuevas concepciones, no sélo del tiempo y
del espacio, sino de los sentidos.

Su novela mas famosa es Ulises. Ulises se llama en
latin y Odiseo en griego. Se trata de una alegoria de La
Odisea de Homero. Odiseo viaja al extranjero a luchar en
la guerra de Troya y tarda veinte afos en volver a casa,
mientras que el Ulises de Joyce, tres personajes explo-
ran el interior de su conciencia mientras deambulan por
Dublin. Todo ocurre en un solo dia: el jueves 16 de junio
de 1904. El recurso de tomar un texto antiguo e invertir
la estructura del argumento ya se ha hecho muchas veces.

Su libro de cuentos Dublineses es su obra mas leida.
Otro de sus titulos es Retrato de un artista adoles-
cente, publicado entre 1914-1915 y considerado como
una novela de formaciéon. Narra la vida de Stephen
Dedalus desde que entra a la primaria hasta que llega
ala edad adulta y tiene que tomar la decision de hacia
dénde encaminara su destino. Una obra de personajes
eruditos que igual discuten sobre la poesia de Byron
que de teologia, politica, religién o filosoffa. Habla de
las injusticias a la que puede ser sometido un nifio en
un colegio catélico y de la importancia de la religién
como detonante de culpas. Describe el terror de un in-
fante al que se asusta porque no se confiesa o porque
falta a misa; un mundo donde todo es pecado y si no
sigue los preceptos religiosos ardera en un infierno en

el que el fuego sera eterno y no proyectara luz: “En el
infierno todas las leyes estan cambiadas; ya no hay ahi
idea de familia, ni vinculo ni parentesco. Los condena-
dos braman y se maldicen los unos a los otros y tienen
su tortura y su rabia intensificadas por la presencia
de otros seres tan torturados y rabiosos como ellos
mismos”, le dicen. Por eso, en la adolescencia, cuando
llega su despertar sexual (a los dieciséis afios) y acude
con una prostituta, se encuentra dia a dia lleno de los
tormentos del pecado. Siente vergiienza a tal grado
que no es capaz de confesarse en la iglesia de siempre;
se aleja por las calles de Dublin hasta toparse con un
confesor desconocido.

Estanovela es justo eso: el retrato de un artista. Es
el retrato de James Joyce quien recurre a su biografia
para preguntarse sobre el sentido de la vida y eémo li-
berarse de los prejuicios que se nos han impuesto desde
el nacimiento. El personaje Dedalus es un poeta que
cuestiona la vida y lo que en ella ve. Siempre estd du-
dando de lo establecido. Sin embargo, o por eso, tiene
una determinacion de no ser religioso a pesar de las
presiones a las que es sometido: “He tratado de amar a
Dios. Y parece que he fracasado. Es muy dificil. He tra-
tado de unir, momento a momento, mi voluntad con la
divina. En esto si que no siempre he fracasado. Podria,
tal vez, hacerlo todavia...”.

Stephen Dedalus es un chico que ama a su familia, a
su ciudad y especialmente reconoce la importancia de su
madre: “Si hay algo seguro en este apestoso estercolero
del mundo es el amor de una madre. Tu madre te trae
al mundo; te lleva primero dentro de su cuerpo mismo.
;Qué es lo que sabemos acerca de sus sentimientos? Pero
sea lo que sea y lo que ella siente, o lo que ella siente es
por lo menos algo verdadero. Tiene que serlo”. De mane-
ra que el artista duda de todo menos del amor de su ma-
dre. Retrato de un artista adolescente, una novela para
aprender no para distraerse.
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Antonio Alvarez // Correo-e: antonioalvarezmesta@hotmail.com

Instruir deleitando

* Dar discursos e impartir conferencias es una, cosa,

y ensenar y educar a muchachos inquietos y llenos

de hormonas es otra muy distinta.

n tres décadas y media de mi vida dedicadas a la

docencia he conocido a millares de estudiantes y he
compartido con ellos infinidad de relatos. Puedo afirmar
que la lectura en voz alta de obras de escritores a los que
admiro me ha permitido plantar semillas en las mentes
y en los corazones de los alumnos de cinco instituciones
universitarias, siete preparatorias y seis secundarias en
que he tenido el honor de laborar. Me consta que esas se-
millas germinan en los muchachos y en algunos de ellos
dan frutos extraordinarios. Sé que la semilla es magnifi-
cay el suelo fértil asi que no reclamo ningtin mérito de mi
parte. Siguiendo a Ignacio de Loyola, en cosa ajena yo
no pongo nido. Cualquier profesor que retina esa semilla
con ese suelo obtendra los mismos resultados.

Confieso que cuando a principios de los afios ochenta
comenz6 mi trabajo docente la inmadurez y la soberbia
me jugaron malas pasadas. Me habia graduado con ho-
nores de dos carreras universitarias que cursé al mismo
tiempo y cultivaba con éxito la oratoria que en aquella
estridente época lopezportillista era muy valorada. Ser
campeén regional y el hecho de que con frecuencia me
invitaran a decir discursos y a impartir conferencias
pronto me llend la cabeza de humo.

Desde mis tiempos preparatorianos, habia adquirido
la costumbre de leer por lo menos dos libros por semana
y de estudiar metédicamente obras enciclopédicas. Ilusa-
mente llegué a creer que yo podria disertar con elocuencia
acerca de cualquier tema y que conquistarfa con facilidad
la voluntad de todo tipo de publicos. Mi extrema ingenui-
dad y estulticia me hacfa sentirme llamado a convertirme
en un erudito como el renacentista Pico de la Mirandola
que aseveraba poder hablar Omni re scibili (de todas las
cosas conocidas) o por lo menos como el orfebre de las pa-
labras Juan José Arreola al que veia al filo de la mediano-
che por television improvisando con maestria sobre temas
muy variados. Dicho sea de paso, escuchar al tribuno José
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Mufioz Cota, al que el Ayuntamiento presidido por don
Homero del Bosque invit6 para la reinauguracion de la Bi-
blioteca Publica Municipal y constatar su vastisima cultu-
ra me convencié que a través de la lectura y de la practica
de ejercicios retéricos podria algtin dia convertirme en un
orador capaz de dominar a la mas exigente audiencia.

Pero dar discursos e impartir conferencias es una cosa y
ensenar y educar a muchachos inquietos y llenos de hormo-
nas es otra muy distinta. Atender varias horas por semana
a grupos de adolescentes nada dispuestos a escuchar diser-
taciones me tumbo del ladrillo en que me habia subido. Re-
cuerdo que las primeras semanas casi nadie ponfa atencién
a las exposiciones que tanto me habia esmerado en prepa-
rar. Mi desempefio era tan pobre que pensé en renunciar.
Sin embargo, un dia lef en voz alta un cuento y capturé la
atencion de los alumnos. Aprendi a alternar las explicacio-
nes académicas con relatos amenos y desde entonces mis
tareas como maestro ganaron en efectividad.

Autores como Chéjov, Saki, Poe, Garcia Marquez, Qui-
roga, Borges, Traven, Cortazar, Lovecraft, Capote, Rulfo,
Arreola, Pacheco y José Revueltas me han servido para sa-
cudir conciencias y despertar sensibilidades. Aclaro que no
siempre son los cuentos méas logrados de un autor los mejor
recibidos por la audiencia. De mi predilecto Borges he teni-
do mas éxito con “Emma Zunz” que con “El Aleph” o “Los
tedlogos”. Y me gustarfa que la Luvina de Rulfo lograrala
respuesta que consigo facilmente con su Macario.

Por cierto, también leo cuentos de autores laguneros
como Sail Rosales, Francisco Amparan, Jaime Mufoz,
Fernando Martinez, Vicente Alfonso, Angélica Loépez
Gandara y Miguel Baez. Me da gusto que al encontrarme
con exalumnos éstos me digan que se acuerdan de “Los
muertos no rien” de mi amigo Jaime Mufioz o que me pi-
dan que vuelva a hacer la voz que di al protagonista de

“Dedicatorias”, escrito por Paco Amparan. Escritores
como ellos permiten lograr la magia de instruir deleitando.
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Casa Ihigo

* La historia de su fundacion quedard plasmada
en un libro, donde sequramente se recordard

al padre David Herndndez.

Entodo amary servir.
San Ignacio de Loyola

Cuando era nina tuve la fortuna de ser alumna de
un colegio catélico que promovia los valores y las
actividades encaminadas a estimular la fe, la reflexion,
la contricién y la vida espiritual. Rezabamos todas las
mafianas la oracién al Espiritu Santo y a la Virgen de la
Luz, a quien también ofreciamos flores en mayo. El Dia
de la Madre haciamos una manualidad y un ramillete es-
piritual dedicado a ellas. El primer viernes de cada mes
fbamos a misa a la parroquia del Sagrado Corazoén de Je-
sis. En el colegio nos preparaban para hacer la primera
comunion y organizaban la ceremonia que se oficiaba en
la parroquia de Cristo Rey, a cargo del obispo de la di6-
cesis, en ese entonces don Fernando Romo.

También nos daban oportunidad de ir a dar catecismo
a los nifios de la Escuela Francisco Gonzélez Bocanegra.
Lo haciamos los sdbados por la mafiana y era totalmente
voluntario. El interés por darnos herramientas espiri-
tuales contemplaba tiempos de retiro. Recuerdo uno en
particular, en Casa Ifiigo: la emocién de quedarnos fuera
de casa, el compromiso de aprovechar el contacto con las
lecturas biblicas, las platicas y la celebracion de la euca-
ristia le daban un cariz de aventura.

La orden de los jesuitas es sumamente valorada por
quienes pertenecimos a esas generaciones. Recuerdo
que escuchaba a mi madre ponderar la labor del padre
Rizo en la Escuela Regional de la Laguna, hablaba del
padre Pelayo y del padre Navarro, director de la Es-
cuela Primaria Carlos Pereyra; se referia a ellos como
grandes personas, en el mismo sentido de reconocimien-
to eran las opiniones que se tenian de quienes estaban a
cargo de la parroquia de San José, de Casa Ifiigo y mas
tarde de San Judas Tadeo. Asi aprendi a querer y apre-
ciar a los jesuitas, carifio que se refrendé cuando cursé la
preparatoria con ellos.

2018 ha sido un afo de celebracién para Casa Iiigo,
60 afios de actividad constante. En dfas pasados cerra-
ron el calendario de festejos. Ha sido, para muchos, la
oportunidad de crecer en la fe, expandir la comprension
de nuestra humanidad y la relacién que creamos con
Dios; la oportunidad de guardar silencio, de aprender
a perdonar, de gozar del arte, de ver el cine como una
via de entendimiento de nuestra naturaleza, de mover
el cuerpo para mover las emociones, de ver en el sefior
Jests el modelo que nos lleva al amor y a la libertad.

Conferencias, talleres, retiros, platicas personales,
presentacion de libros, primeras comuniones, bautizos,
eucaristias, son s6lo algunos de los eventos incluidos en
un programa de trabajo intenso y respetuoso.

El padre Enrique Ponce de Leodn tiene el don de la
palabra, la capacidad de serenar al espiritu mas atribula-
do, de ahi que su figura haya sido emblemaética en la per-
cepcién que crea el Centro. Margarita Lascurdin de Mu-
rra y Malena Luengo Gonzalez han sido, en los tltimos
afios, soporte, luz y guia en la tarea de mantener vivo
este punto de reunién y honrar el propdsito fundacional
de “elevar el espiritu y la moral de los laguneros”.

La historia de su fundaciéon quedara plasmada en un
libro, donde seguramente se recordara al padre David
Hernéandez y el gran reto que se eché a cuesta en 1960:
salvar la economia de una obra en ciernes y hacer crecer
el proyecto para cosechar mejores frutos.

Esta celebracion me ha dado pie a preguntarme so-
bre mi vida espiritual, sobre la mirada de esa nifia que
acudi6 a Casa Inigo llena de expectacién: jhe logrado ser
mejor ser humano de entonces a la fecha? Quiza no, por-
que no he estado atenta a la voz divina que habla, que
llama, que busca. El corazén endurecido por las viven-
cias seria la mejor excusa, pero no tendria que ser asf, al
contrario, deberfamos propiciar que en medio de la os-
curidad sea posible descubrir la luz, el camino amoroso y
cubierto de esperanza, alegria, fe.
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Gomez-Pimienta y sus detalles
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Biblioteca Antonio Castro Leal. roto: Flickr

Un mexicano
en la Legion de Honor

El talento de BGP apuesta por ejecutar ejercicios criticos,
sustentables y humanos. Sus obras tienen por objetivo
reflejar el tiempo que las produjo.
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1 disefio de edificios ic6-
Enicos devenidos en refe-
rencias urbanas es una
de las marcas distintivas de este
egresado de la Universidad Ana-
huac México. A los éxitos inicia-
les dentro de su labor profesional
siguié, en 2003, la apertura de su
propia firma, BGP Arquitectura,
un despacho multidisciplinario
que retine, desde una perspectiva
contemporanea, aspiraciones del
mundo moderno, calidades am-
bientales, y aspectos culturales de
la tradicién mexicana.

Bernardo Gémez-Pimienta es el
lnico arquitecto de la nacion al sur
del rio Bravo que ha sido condeco-
rado como Caballero de la Legion
de Honor de la Reptblica Fran-
cesa. Es miembro honorario del
American Institute of Architects
y del Royal Architectural Insti-
tute of Canada. Acumula més de
una centena de honores y reconoci-
mientos tanto en su pais como en el
extranjero. Ha sido designado para
ejecutar trabajos como el pabellén
de México en las ferias de libro de
Paris, Bogot4 y Calcuta.

El talento de BGP apuesta por
ejercicios criticos, sustentables
y humanos. Sus obras tienen por
objetivo reflejar el tiempo que las
produjo.

La docencia es un elemento
fundamental de su actividad profe-
sional, suma 27 afos de experien-
cia en 14 universidades en territo-
rio nacional y en el extranjero. Es
director de la Escuela de Arquitec-
tura de la Universidad Andhuac y
académico emérito de la Academia
Nacional de Arquitectura. Ha
dictado més de 200 conferencias.
Egipto, Iran, Rusia, Holanda,
Francia y Espana son algunos de
los paises en los que ha expuesto
sus conocimientos sobre el arte de
los materiales.

En 2012 recibi6 el Premio al
Mérito por actividad profesional
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Arquitecto Bernardo Goméz
Pimienta. roto: INBA

a nivel nacional e internacional
otorgado por la Federacion de Co-
legios de Arquitectos de la Rept-
blica Mexicana.

Ese mismo afio obtuvo el Premio
Nacional de Interiorismo de la Aso-
ciacién Mexicana de Disefiadores de
Interiores en la categoria institucio-
nal por su trabajo en la biblioteca
Antonio Castro Leal.

Una de sus obras emblematicas
es el edificio de servicios Televisa
Chapultepec, que le vali6 el Pre-
mio Pabellén Mies van del Rohe de
Arquitectura Latinoamericana.

En su dosier pueden observarse
inmuebles destinados a centros de
arte y cultura o a fines comerciales,
departamentos y viviendas, asi como
obras del sector publico.

RESONANCIA

El pasado 25 de octubre, Gémez-
Pimienta ingres6 a la Academia de
Arquitectura de Francia y se con-
virti6 en el tinico representante de
América Latina que tiene esa insti-
tucién en la actualidad.

Fundada en 1840, la academia pro-
mueve la excelencia arquitecténica.
A ella pertenecieron Pedro Ramirez
Vazquez y Ricardo Legorreta.

Goémez-Pimienta observé en
esta distincién una oportunidad
para destacar la arquitectura he-
cha en México y Latinoamérica, con
referentes que pueden apreciarse
desde la época colonial hasta alcan-
zar la época moderna y desembocar
en el siglo XXI, donde el ejercicio
de los proyectistas posee rasgos di-
ferenciadores con respecto a lo que
se hace en Europa.

Su obra, compartié, puede de-
finirse como contemporanea, ya
que toma en cuenta la historia, el
contexto y el lugar. Ademas, esté
hecha especialmente para un pro-
grama y un sitio especificos, donde
lainvestigacion de los materiales es
interesante y la estructura suma-
mente clara.

“Siempre que haya presencia
de mexicanos en una academia
0 en organismos internacionales
eso habla bien de México, pues
son embajadores de nuestra cul-
tura. La presencia de alguien en
una academia de esta naturaleza
que sea de México es positiva”,
coment6 el arquitecto Felipe Leal
con respecto al nombramiento de
su colega.

BGP Arquitectura en la Feria del
Libro, Paris. roto: Sandra Pérez Nieto
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Diseino de mobiliario y objetos. roto: 6P Arquitectura

El fundador de la Autoridad de
Espacio Publico del Gobierno de la
Ciudad de México hizo énfasis en
que todo ingreso a una academia es
un reconocimiento, sobre todo por el
vinculo que ha habido entre las au-
toridades por la promocion cultural
entre México y Francia.

“Es un gran disefiador a nivel
de detalle, puede disefiar desde una
tasa hasta una casa, pero en cierta
escala; sus mayores aportaciones
son en el campo del diseno. Es muy
cuidadoso, por eso tiene trabajos a
nivel museografico, a nivel de expo-
siciones”, resalto.

El catalan Miquel Adria, direc-
tor de la revista Arquine, se ha re-
ferido a él como un excelente dise-
fiador de objetos, de mobiliario, un
arquitecto que aborda un elenco de
escalas y forma parte de una buena
racha en las dltimas generaciones de
especialistas en su género.

La Academia de Arquitecturade
Francia ha incluido entre sus miem-
bros a 15 premios Pritzker, entre
ellos los japoneses Tadao Ando y
Fumihiko Maki, los ingleses Norman
Foster y Richard Rogers, el italiano
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Renzo Piano, el espanol Rafael Mo-
neo, el estadounidense Ieoh Ming
Pei y el portugués Alvaro Siza.

OBRAS

Gomez-Pimienta es proyectista
de la Biblioteca Antonio Castro

Leal, y coordinador del plan maes-
tro de La Ciudadela. Ciudad de los
libros y la imagen, en la Ciudad de
México, junto con Alejandro San-
chez. Ademas es responsable de la
nueva fisonomia urbana de la ave-
nida Presidente Masaryk, en esta
ciudad.

Para la biblioteca, trabajo de
2012, se proyect6 un area de gran
transparencia con libreros adosa-
dos a los muros a toda la altura. Se
planeé establecer un contraste con
estanteria de madera oscura, pla-
nos horizontales (pisos) en madera
clara y vidrio translicido, asi como
el mobiliario en color blanco. Tiene
cuatro areas, recepcion, de trabajo
en equipo, de lectura personalizada
y una méas de investigacién. Los
componentes de la obra poseen so-
luciones modulares que obedecen
al ritmo estructural de las viguetas
metalicas de las bévedas del edificio
original; los pasillos se suspenden
de éstas por unos ligeros y delga-
dos redondos de acero inoxidable.
Ademas, hay barandales continuos
que se articulan en los cambios de
direccion y cada entrepaiio tiene
en su borde una banda continua de

Proyecto Regeneracion Urbana de la avenida Presidente Masaryk.

Foto: BGP Arquitectura
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Edificio Zacatecas. roto: BGP Arquitectura

leds de manera que cada libro no
sélo estd iluminado sino que parece
vibrar en el espacio.

En el apartado de los inmue-
bles departamentales se destaca
el Edificio Zacatecas, ubicado en la
colonia Roma de la Ciudad de Mé-
xico. A su colaborador habitual,
Luis Mendoza, se sumé6 Samael
Barros. Esta edificacién tiene
como caracteristica principal la
integracién de una propuesta nue-
va a un sitio que forma parte del
catalogo del Instituto Nacional de
Bellas Artes. La casa existente
debia conservarse y restaurarse
y se habilitaron 30 departamen-
tos distribuidos en cuatro niveles.
Una calle peatonal hace las veces
de vestibulo, de este modo se re-
toma el modelo de las vecindades,
funciona como lugar de encuentro
y convivencia para los vecinos del
conjunto.

Otra insigne muestra de su re-
pertorio arquitecténico es la esta-
cién de bomberos Ave Fénix, de-
sarrollada junto a Julio Amezcua,

Francisco Pardo y Hugo Sanchez.
Esta obra de 2006 se ubica en un
terreno sobre el que habfa un bar
que fue consumido por el fuego pro-
vocando una tragedia humana. Para
su nueva vida se determiné que
funcionars como estacién, centro de
capacitacion de los diferentes cuer-
pos de bomberos del pais y lugar
de interaccién comunitario a donde
acudir para conocer mejor la labor
de estos cuerpos de proteccién civil.
Hacia el exterior, tiene el aspecto
de una caja recubierta por tiras de
aluminio y vidrio, lo que genera un
juego luminoso aleatorio durante la
noche. El volumen sobrio y sencillo
se eleva sobre el nivel de la calle ge-
nerando una plaza abierta al piiblico
hacia el patio de maniobras y esta-
cionamiento. Hacia el lado de la calle
se organizaron las actividades de los
bomberos, dormitorio o el gimnasio
por ejemplo, en niveles comunica-
dos por escaleras y por tubos de
emergencia.*

Redaccion S.N.

Foto: BGP Arquitectura

Estacion de bomberos Ave Fénix.
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Arte del espacio-tiempo
-

= Uuniverso
en una telarana

Tomas Saraceno es, quiza, el artista argentino que mas interés
genera a nivel mundial. Si hay algo seguro a propésito del nacido
en 1972 en San Miguel de Tucuman es que sus planteamientos
espaciales arrojan resultados sorprendentes.

In Orbit. roto: Studio Tomas Saraceno
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B Qué sonido tiene el cosmos?
¢Tal es la pregunta central del
proyecto de mas envergadu-
ra que ha ejecutado a la fecha. Esto
puede decirse de otro modo, el Pa-
lais de Tokyo de Paris le dio total
libertad para llenar 13 mil metros
cuadrados con obras que exploran
la relacion entre los humanos y el
universo.

Con la muestra, este recinto in-
auguro la cuarta edicion de Cartes
Blanches, una suerte de cheque en
blanco en lo que a arte se refiere
que anteriormente fue concedido a
los artistas Philippe Parreno, Tino
Sehgal y Camille Henrot.

On Air, la concepcién de Sara-
ceno, se inauguré6 a mediados de
octubre y podra ser visitada hasta
el 6 de enero de 2019. En el Palais
se combina una seleccién de sus
obras méis destacadas con otras
que no habian sido presentadas en
sociedad.

De entre las primeras, el argen-
tino recuperé su emblematica tela-
rafa tridimensional, la mas grande
exhibida hasta el momento. Fue
tejida por 7 mil arafias para una
exposicion en el Museo de Arte
Moderno de Buenos Aires en la
que también tuvo lugar otra gran
pasién del argentino: la musica.

Acompaiiado por un equipo de
astrofisicos, misicos e investigado-
res, el artista cred un algoritmo que
traduce a sonidos las vibraciones
de una arafia que vive en una de las
salas del museo, del efecto estético
también participan las particulas de
polvo que flotan en la sala.

Los pasos de los visitantes son
otros elementos que participan de
una atipica partitura que permite
escuchar ondas sonoras ubicadas
usualmente fuera del alcance del
oido humano.

Al mismo tiempo, el conjunto
de notas queda grabado por un
sistema de video que las proyecta
amplificadas en una gran pantalla.

Representacion de telaraiia de viuda negra. roto: studio Tomas Saraceno

Algo similar ocurre en la obra
inédita Algo-r(h)i(y)thms: un pai-
saje sonoro que, a través de cuerdas,
reproduce sonidos tan diversos e in-
sélitos como los de la contaminacion,
las galaxias lejanas, las supernovas
y los eventos naturales.

Se trata de la materializacion
de un “ecosistema en movimiento”,
asi es como se define a la exposicion,
que quiere dar voz a las multiples
presencias no humanas que pue-
blan el universo y reconstruir la re-
lacién de los seres humanos con la
naturaleza y el cosmos.

Segtin el artista, “Se trata de
prestar atencién a otras formas de
vida en las que no nos habfamos fijado
hasta ahora y de descolonizar el aire”.
Su obra, pues, no sélo es estética, tam-
bién tiene un componente politico.

Tomas Saraceno. Foto: freundevonfreuden.com
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ETICO

Sarraceno es impulsor de la comuni-
dad artistica Aeroceno, que pugna
porque los humanos se conduzcan
con ética en su relacién con el
medioambiente.

Ejemplo de este ideal ecoldgico
es Museo Aerosolar, obra compues-
ta por méas de 20 mil bolsas de plasti-
co recolectadas en veintisiete paises.
Museo volante y escultura solar al
mismo tiempo, esta pieza incide en
la importancia de dar una segunda
vida a los desechos.

“Si durante un dia podemos vivir
dos horas en el Aeroceno, al siguien-
te dia quizds podremos vivir tres”,
comento el argentino.

Y se pregunto: “;Qué pasaria si
todo el mundo dejase el coche para
usar el transporte ptblico, cambia-
se su alimentacién y empezase a
sentirse mas participe del mundo
y a desarrollar otras sensibilidades
por é17”.

En pleno debate sobre los de-
saffos ecoldégicos a nivel global, a
través de On Air, Saraceno se pro-
pone expresar una belleza nunca
experimentada del universo para
provocar que los visitantes quieran
repensar su manera de habitarlo.

DESCRIPCION

Este artista con recorrido cientifico
realiz6 estudios de posgrado en Arte
y Arquitectura en la Escuela Superior
de Bellas Artes de la Nacion Ernesto
delaCarcova, en Buenos Aires. Luego,
sigui6 estudiando, pero en Europa, en
la Academia Estatal de Bellas Artes
en Francfort, Alemania y en la Uni-
versitd [UAV di Venezia, Italia.

En 2009 se enrol6 en el Progra-
ma Internacional de Estudios Espa-
ciales en el NASA Center Ames, en
Silicon Valley, Estados Unidos.

Ya en la década en curso le con-
cedieron el Premio Calder y la Re-

Foto: Studio Tomas Saraceno

Solar Balloon, primer vuelo en globo aerostatico con pura energia solar.
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sidencia Calder en Saché, Francia,
e hizo residencias en el estadouni-
dense MIT Centro de Arte, Cien-
cia y Tecnologia, de Cambridge, y
en el Centro Nacional de Estudios
Espaciales de Francia, con sede
parisina.

Su obra puede ser entendida,
segln Saraceno, como una investi-
gacion en curso. En ella hay elemen-
tos de arte, arquitectura, ciencias
naturales, astrofisica e ingenieria.

De su corpus destaca las escultu-
ras flotantes, los proyectos comuni-
tarios, las instalaciones interactivas,
piezas y entramados en los que pro-
pone y explora maneras de ampliar
la percepcion del universo valiéndo-
se de recursos tanto artisticos como
cientificos.

COMPROMISOS

Vive en Alemania y desde ahi su
obra viaja, a veces con forma de glo-

Clouds Cities. roto: Tomas Saraceno



bo. Asi ocurre con Aeroceno, ese
ejercicio multidisciplinario cuya
premisa es promover la opcion de
trasladarse a bordo de globos con
energia solar.

En 2015 logré 1a marca mundial
para el vuelo inicial méas largo im-
pulsado completamente por ener-
gfa solar. Aeroceno, ademas, es
un proyecto de cédigo abierto de
Saraceno. Lo describe como escul-
turas movidas por el aire que apun-
tan a eliminar la dependencia de
los combustibles fésiles. El artista
propone que se hagan costumbre
los viajes aerosolares alrededor del
planeta. Sus creaciones emplean
las energias termodindmicas del
Sol y de la Tierra.

Una propuesta ligada es la de
sus clouds cities, viviendas flotan-
tes hechas de tela, lonas y otros
materiales convenientemente
ligeros. Son globos que pueden
alcanzar 16 kilémetros de altura
y trasladarse unos 800 kilémetros.
Estas “ciudades nube” exploran la
posibilidad de una futura cotidiani-
dad aérea, enmarcada en una épo-
ca post-combustibles fésiles.

REINVENCION

Reinventarse a través de la ima-
ginacién es una de las cosas que
propone y sus alianzas dan cuenta
de lo cientifico de sus métodos. El
afio pasado se sumo6 a una muestra
colectiva que se instalé en el Mu-
seo Nacional de las Artes del Siglo
XXI en Roma. Gravedad, tal era
el titulo de la exposicién, reuni6 a
Saraceno con la Agencia Espacial
Italiana y el instituto Nacional de
Fisica Nuclear.

El argentino colaboré en su
elemento, el artistico, y presen-
t6 Ciento sesenta y tres mil anos
luz, una muestra representativa
de uno de los intereses principales
del creador: las analogias entre

arte y ciencia. La cifra en cuestion
es la que separa a la Tierra de dos
galaxias cercanas a la Via Lacteay
que fueron bautizadas como Nubes
de Magallanes. El objetivo era dis-
currir acerca de la percepcion del
espacio-tiempo.

En 2017, present6 Cémo Atra-
par el Universo en una Telarafia,
en el Museo de Arte Moderno de
Buenos Aires.

En una de las salas, unos siete
mil aracnidos llegados del norte
argentino trabajaron durante seis
meses y una vez que concluyo el pla-
zo, Saraceno recibi6 al publico para
que testimoniara las tramas tejidas,
desde disefos orbitales circulares
hasta filamentos solitarios pasando
por decenas de redes.

En declaraciones al diario El
Pais, el artista explicé que las ara-
fias, en su mayoria, son ciegas y
que para ellas la densidad del aire
es como la densidad del agua para
nosotros de modo que “Viven en un
sistema perceptivo-sensorial com-
pletamente distinto al nuestro”.

En 2012, realizé Ciudad de
nube, trabajo inspirado en una
constelacién. Esta obra monumen-
tal fue concebida para ser instala-
da en la azotea del Museo de Arte
Metropolitano de Nueva York. En
ella, Saraceno reprodujo diversos
fenémenos y estructuras como bur-
bujas, espuma, redes neuronales
o las propias nubes a través de 16
modulos interconectados.

La bisqueda de interconexio-
nes entre elementos en apariencia
dispares es una constante en su
trabajo. Uno de sus objetivos es
contribuir a una convivencia armo-
niosa en la Tierra. No por nada, Ae-
roceno, la comunidad artistica que
impulsa, quiere recordarle a un
mundo de relaciones geopoliticas
tumultuosas, que el aire pertenece
atodos. *

Con informacion de Mireia Rom

Foto: Studio Tomas Saraceno

Foto: Studio Tomas Saraceno

Ciudad de nube en el Museo de Arte
Metropolitano de Nueva York.

CIENTO
SESENTAY
TRES MIL
ANOS LUZ
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Del reciclaje al pldstico bacterial

;Qué hacemos
con el PET?

Su matiz azulado es resultado de un proceso que va desde
ellavadoy la molienda hasta la fundicion y fusion de las
botellas, permitiendo que se aprovechen al 100 por ciento
para generar nuevos envases.

ue México tenga la recicla-
dora de PET mas grande
del mundo, la de la empre-

sa PetStar, situada en Atlacomulco,
a unos 80 kilémetros de distancia

de la Ciudad de México, no seria lo

mismo sin los avances en materia de

innovacion en botellas y envases au-
todegradables que hacen del pais un

referente en la disposicion de estos

productos en América Latina.

PetStar es una empresa dedicada
al acopio y comercializacion de
residuos plasticos. roto: Petstar
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“Se han hecho esfuerzos impor-
tantes para ayudar al medioam-
biente. En relacién al PET (teref-
talato de polietileno), Coca-Cola,
Pepsico o Cadbury han logrado
mejorar y disminuir el calibre (del
plastico) de sus envases”, afirmé
Luis Manuel Guerra, presidente
del Instituto de Asistencia en In-
vestigaciones Ecolégicas.

A propésito del Dia Internacional
de la Lucha contra el Cambio Clima-
tico, celebrado el pasado 24 de octu-
bre, el quimico Guerra, graduado de
la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), explic6 que en
la industria de los comestibles y be-
bidas existe una tradicién consistente
en desarrollar empaques para contri-
buir al cuidado de los ecosistemas.

“El problema basico es la inocuidad
de los alimentos, como garantizar que
se mantengan las propiedades sin con-
taminacion”, detall6 el especialista.

REUSO

En la iniciativa Mundo sin Residuos,
lanzada por Coca-Cola en este 2018, la

empresa se comprometié a recolectar y
reciclar el equivalente al 100 por ciento
de sus envases vendidos para el 2030.
El buque insignia de sus esfuerzos es
una muestra de tecnologia de reuso, la
presentacién azul de Ciel (agua), hecha
en su totalidad de otras botellas.

“Su matiz azulado es resultado de
un proceso que va desde el lavado y
la molienda hasta la fundicién y fu-
si6n de las botellas, permitiendo que
se aprovechen al 100 por ciento para
generar nuevos envases”, se indica
en un articulo de la Industria Mexi-
cana de Coca-Cola (IMCC) publica-
do en el sitio Coca-Cola Journey.

“Ahora se recicla con grado ali-
mentario, o sea que son botellas que
se pueden volver a usar para conte-
ner bebidas de consumo humano”,
detalla Guerra, galardonado con el
Premio al Mérito Ecolégico 2009
que otorga el Gobierno mexicano en
materia medioambiental.

El sector agroalimentario repre-
sentd en 2016 cerca de 30 mil millones
de délares para la economia mexicana
y supero6 los ingresos nacionales deri-
vados de la venta de petrdleo, el turis-
mo o las remesas, segtin informes del



Servicio Nacional de Sanidad, Inocui-
dad y Calidad Agroalimentaria.

“Se ha disminuido significativamen-
te el calibre de la pelicula plastica para
envasar alimentos, lo cual ahorra ener-
gla, materiales y garantiza que se tenga
el mismo desempeio”, coment6 el qui-
mico y defensor del medioambiente.

La importancia estratégica de
estas acciones empuja a las em-
presas mexicanas a trabajar para
lograr mejores estandares en sus
empaques y recipientes.

“Se tiene que invertir en meca-
nismos que eviten la afectacién del
medioambiente. En México, por fortu-
na, ya se estan aplicando tecnologfas de
vanguardia”, agrego el especialista.

Brasil acompana al pais mexicano
en la delantera del convoy de demar-
caciones latinoamericanas, tanto en
éste como en aquel se agregan aditi-
vos a la pelicula plastica del polietileno
de envases.

“Actualmente se usan aditivos
oxo-biodegradables en las bolsas de
plastico”, apunt6 Guerra.

Segtn el egresado de la UNAM,
empresas como Bimbo y Soriana (cade-
na de supermercados) ya aplican esta

técnica de vanguardia que contribuye
a que las bolsas estén “programadas”
Ppara su autodesintegracion.

“Estan empleando ese aditivo
que tiene la virtud de poder progra-
mar en el tiempo la oxo-biodegrada-
cién”, explic6 Luis Guerra.

LUCRATIVO

La presencia de plantas como Petstar,
en la que se tratan 6 millones 200 mil
botellas por dia, o IMER (Industria
Mexicana de Reciclaje), potencia un
negocio que es cada vez mas lucrativo.

Segtin el informe Comprometidos
Contigo 2017 dado a conocer por la
IMCC, las plantas combinadas tienen
la capacidad de procesar 85 mil tone-
ladas que equivalen a mas de 4 mil 100
millones de botellas al afio.

En 2017, la politica de aligera-
miento de envases en Coca-Cola Mé-
xico evitd la generacion de mas de
nueve toneladas de COZ2, cantidad
equivalente al uso energético de 1
mil 029 hogares en un afio.

En PetStar, segin Guerra, se pa-
gan 6 pesos mexicanos (32 centavos de

Foto: Depositphotos

délar americano), por cada kilogramo
de botellas PET, lo que hace atractiva
la propuesta: “Eso ya les conviene a
los que estan involucrados en el mane-
jo y disposicién final de los residuos”,
como los pepenadores, “trabajadores
de limpieza que acopian para el PET y
obtienen un ingreso”.

RECONOCIDA

PetStar, que forma parte de la Indus-
tria Mexicana de Coca-Cola (IMCC),
se distinguié en los Premios Latinoa-
mérica Verde realizados en Guayaquil,
Ecuador, en agosto pasado; obtuvo
el segundo lugar en la categoria de
Océanos y le concedieron el premio
Protagonistas, otorgado por Directv,
por formar parte de las historias des-
tacadas, por la claridad de su propé-
sito, su impacto, su legado y su capa-
cidad de inspirar un cambio positivo
para laregion y para el planeta.

La compaififa serd una de las
empresas participantes de un docu-
mental que busca inspirar la puesta
en marcha de mas proyectos verdes
en América Latina.
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En esta ocasion, PetStar participd
con el proyecto “Océanos sanos si reci-
clamos”, que consiste en una campafia
para concientizar a la poblacién en ge-
neral sobre el cuidado de las masas de
agua a través del reciclaje, el propdsito
es evitar que el PET llegue a ellas.

La categoria de Océanos busca
promover iniciativas que garanti-
cen la sustentabilidad de los ecosis-
temas marinos a través de procesos
innovadores y tecnologias para la
conservacion de especies.

Dentro de esta cita se realizé
el foro titulado “Economia Verde y
Sustentabilidad”. Ahi, el fundador de
la firma de reciclaje y embajador de
la Industria Mexicana de Coca-Cola,
Jaime Camara, hablé del empren-
dimiento como herramienta para
lograr grandes cambios en el mundo.

“Est4 lleno de obstéculos, pero el
reto es no perder el objetivo. Hace
20 afios, PetStar era un sueio, hoy
es la Planta de Reciclado de PET
Grado Alimenticio mas grande del
mundo y un modelo de negocio tinico
e innovador en el mundo”, resalto.

Las bolsas biodegradables permiten
un proceso de oxidacion al contacto
con la luz, humedad, oxigeno y
friccion.
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Los Premios Latinoamérica Verde,
que el préximo afo irdn por su sexta edi-
¢ién, reconocen cada vuelta del calenda-
rio a las 500 iniciativas ambientales mas
importantes al sur del rio Bravo.

Estos galardones estimulan la
economia verde al exhibir iniciativas
regionales en 10 categorias que estan
alineadas con los Objetivos del Desa-
rrollo Sostenible (ODS). Eslasegunda
vez que PetStar est4 entre los galardo-
nados. En total participaron 2 mil 733
proyectos procedentes de 38 paises.

PLASTICO BACTERIAL

Mientras la industria recicla el PET,
la academia busca el modo de susti-
tuir el plastico convencional por uno
biodegradable y renovable.

Investigadores de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo
(UAER), el Centro de Investigacion
y Estudios Avanzados, el Instituto
Politécnico Nacional y el Tecnol6gi-
co de Monterrey Campus Estado de
México, desarrollan un proyecto para
disminuir costos y aumentar la capa-
cidad de fabricacion de un material
hecho a base de bacterias.

La investigadora del Instituto de
Ciencias Agropecuarias (ICAP) de la
UAEH, Marfa del Rocio Lépez Cué-
llar, sostiene que es posible sustituir
plasticos sintéticos de corta vida titil y
largo proceso de degradacién (popotes,
bolsas, recipientes de plasticoy PET en
general) por un material biodegradable
hecho a base de biopolimeros.

Esto puede ocurrir en un mediano
plazo si los gobiernos regulan a las in-
dustrias para incorporar en sus presen-
taciones materiales ecoldgicos, mas si se
tiene en cuenta que la industria en ge-
neral voltea hacia nuevas formas, mas
sustentables, de producir y de consumir.

Ladoctora trabaja en la produccién

de polihidroxialcanoatos, polimeros de
origen bacteriano que, a diferencia de
los plésticos de origen petroquimico,
son biodegradables, biocompatibles y
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Existen personas que se encargan
de clasificar y separar el PET para
venderlo a centros de acopio.

renovables; por esas caracteristicas tie-
nen una amplia gama de aplicacién en
lasindustrias alimentaria, farmacéutica,
biomédica e incluso automotriz.

Lépez Cuéllar reconocié que los
costos de esta innovacién todavia
son muy altos en comparacién con el
plastico de origen sintético, por ello
se trabaja en la reduccion de precios
y lamejora de la produccién. +

Con informacion de Agencias.
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Maria del Rocio Lopez Cuéllar.

Foto: Notimex
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Siente el llamado
De los lobos

1 UAdeC I

#TodosSomog
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El musterio que no era

Confesiones
entre embustes

La moraleja de este microrrelato es: cuando las cosas
se ponen dificiles hay que empezar a mentir. Asi es
como Contratiempo se va construyendo.

POR: Ivdn Herndndez

José Coronado, Mario Casas, Ana Wagener y Barbara Lennie en Contratiempo. roto: ecartelera
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os misterios de cuarto cerra-
L do tienen una honrosa tradi-
cién literaria. Responder a la
pregunta de quién lo maté es lo de
menos, lo que verdaderamente im-
porta es saber ecémo hizo el asesino
para entrar y salir sin ser visto, de-
jando puerta, ventanas, cualquier
posible punto de acceso y fuga, ce-
rradas por dentro. En cine y televi-
si6n no es tan frecuente hallarse con
este tipo de enigmas. Cuando hay
uno al alcance de la mano nada como
aprovechar la oportunidad de poner
a prueba las dotes detectivescas.
Eso es justo lo que se nos plantea
al inicio de Contratiempo (2016), el
segundo filme del director espafiol
Oriol Paulo.

Adrian Doria (Mario Casas)
despierta en el piso de una habita-
cién de hotel con dolor de cabeza
golpeada y con la novedad de que
lo ha perdido todo. En el cuarto de
bafio yace Laura Vidal (Barbara
Lennie). Las voces que escucha
son de la policia. La puerta tiene
echada la cadena y las ventanas es-
tan selladas para que no pase el frio.
Los agentes entran, pero no llegan
atiempo. El aturdido Adrian ya ha
depositado sus huellas en el arma
homicida, se ha manchado de san-
gre y ha envuelto en un abrazo el
cuerpo sin vida de su amante. La
muerta, dada la naturaleza forense
de la escena, pasa a convertirse en
su victima.

La esposa de Adrian no se toma
a bien lo ocurrido y le abandona,
llevandose a la hija de ambos; la
empresa de Doria, quien recién
habia recibido un premio como em-
prendedor del afio, sufre las conse-
cuencias de la mala prensa de su
fundador; las pruebas materiales
de la fiscalia lo sittian en prisién por
un buen rato. El panorama no es
tan negro porque el exitoso joven
posee un equipo legal proactivo y
dispuesto a demostrar o comprar la
inocencia de su cliente.

Foto: IMDB

Foto: IMDB

ESCENARIO

La disputa legal nos transporta ha-
cia una noche en el departamento
de soltero de Doria, figura publica y
presunto homicida. Hasta alli llega
Virginia Goodman (Ana Wagener),
una especie de angel de las causas
desesperadas de corte penal. Prac-
ticamente retirada de las refriegas
en tribunales, Goodman ha aceptado
salvar a Doria; sera el dltimo triunfo
de su impresionante carrera.

Virgina porta malas noticias. La
fiscalfa ha encontrado un testigo que
en esos momentos se prepara para
rendir declaracién. Aquel testimonio,
prevé la abogada, supone una fuerte
amenaza para su historial de victorias
y también podria llevar a Doria ala car-
cel. Las fuentes de Goodman aseguran
que el juez requerira la presencia de
Adrian en cuanto conozca las noveda-
des de la parte acusadora. Tienen unas

tres horas para preparar la defensa
legal que eche por tierra cualquier
escenario que elaboren los fiscales. La
cuestion no es sencilla, Doria no puede
demostrar que alguien més estuvo en
la habitacién ni descifrar c6mo hizo el
homicida para salir sin ser visto. Ade-
mas, no le cuenta toda la verdad a su
legista sobre el por qué de su presen-
cia en el hotel, afirma que alguien des-
cubri6 su infidelidad, exigi6 un pago y
los cit6 en ese cuarto. Virgina se inco-
moda porque ha hecho la tarea y sabe
mucho, pero mucho, de lo que Adridn
no quiere revelar. La advertencia es
clara, si el muchacho quiere salir libre
de culpa, no tendra méas remedio que
empezar a hablar con verdad.

Un estimulo visual decide a Adrian
a cooperar con el dngel legal: Virginiale
muestra la foto de un joven, un caso de
desaparicion que no ha sido resuelto. La
abogada sabe que el empresario estuvo
involucrado en esa otra investigacion.
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Es asi como pasamos de un misterio de
cuarto cerrado al relato de como fue que
desaparecié Daniel Garrido.

DETONANTES

Contratiempo apela a sorprender
al espectador con los giros de la his-
toria, los cambios de perspectiva y
un final que siempre esta alli, a la
vista, para el que quiera tomarlo.
Tampoco es que uno pueda adivinar
todo lo que ocurrird, sin embargo, el
filme no atina a ocultar hacia donde
quiere conducirnos y asi, los giros
finales ya no saben igual. Que una
pelicula de crimenes se aboque al
tipo Clue (fue el coronel Mostaza) y
vaya soltando aqui y all pistas para
que el espectador ejercite el aparato
deductivo se agradece, pero en esta
pelicula se les pasé la mano.
Las claves estan en las palabras
y en el modo de pronunciarlas, no en
lo que vemos. Lo que se dice en el de-
partamento de soltero de Doria es lo
importante. Nutridos flashbacks nos
van contando sobre la relacién de
Adrian con Laura y con la desapari-
ci6n de Daniel Garrido. Las remem-
branzas, sin embargo, estan hechas
con esa materia poco fiable llamada
“el modo en que alguien recuerda las
cosas”, lo cual tiene mucho de “pre-
fiero la version en la que gané”.
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Las certezas son pocas. Sabe-
mos si, que Adrian y Laura eran
amantes. Sabemos que le inventa-
ron algun cuento a sus respectivos
conyuges (Doria dijo que andaba en
Paris en asuntos de negocios) parair
adarse una encerrona en una region
de bosques, lagos y poco transito.

Mientras van de camino a sus re-
laciones licitas, una discusion sobre la
conveniencia de poner punto final a su
amorio termina de forma abrupta. Am-
bos salen ilesos del accidente, no asf el
conductor del otro vehiculo. Los aman-
tes no le encuentran el pulso y lo decla-
ran muerto. No pueden huir del lugar
porque la camioneta de Adridn no en-
ciende. Para empeorar las cosas, un ve-
hiculo se acerca. ;Qué hacer? jLlamar a
la policia para acabar con sus matrimo-
nios? jEn serio van a arruinar sus vidas
de ese modo? El tercer coche esté cada
vez més cerca, hay que actuar rapido,
ahora. La moraleja de este microrrela-
to es: cuando las cosas se ponen dificiles
hay que empezar a mentir. Asf es como
Contratiempo se va construyendo.

RITMO

Hay, esencialmente, dos tipos de
criticas al segundo filme de Oriol
Paulo. En el primero se agrupan las
que destacan su caricter enreve-
sado y la calidad del suspenso, asf
como las interpretaciones de los
actores. Otras la describen como
un disparate o un homenaje fallido
a las ilustres influencias, Hitchcock
entre ellas, de su director.

Lo que puede destacarse es su rit-
mo. Se sostiene enlafluidezdel didlogo,
en las interacciones entre los persona-
jes, en la disputa acerca de quién es
un embustero més ilustrado. A Laura
podemos descartarla de la competen-
cia en vista de que acab6 muerta. No
obstante, su aporte es fundamental
para despojar al final de la cinta de su
velo antes de tiempo, conoceremos su
historia a través de otros. Esto tltimo
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hace que Barbara Lennie se destaque
en el apartado histriénico. Aunque lo
primero que sabemos de ella es que
fue asesinada, la veremos ir y venir
por los fotogramas sin ser ella misma,
es decir, siendo la que otros dicen que
era. Esto la sitia en extremos que van
de lo despiadado a lo piadoso. En una
escena serd la imagen de la frialdad y
en otra la del deterioro culposo.

El duelo entre Mario Casas y Ana
Wagener lo pierden ambos por deci-
sién del juez que dejo en el corte final,
desde muy temprano en el metraje,
claves suficientes para no disfrutar el
desarrollo de los acontecimientos.

PRACTICA

El éxito en taquilla de Contratiempo
es un buen aval para dedicarle esa
hora y 46 minutos que tiene de dura-
cién. Mas alla de que no logra su co-
metido final, es un buen platillo para
ejercitar las dotes detectivescas. Re-
solver el verdadero misterio, jquién
engafi6 a quién?, no exige tanta aten-
cién “visual”, pero sf auditiva.

En cuanto al caso de cuarto cerra-
do, las soluciones propuestas son vero-
sfmiles, aunque una de ellas no sirve de
nada. No hablamos mas de este pres-
tigioso elemento de las ficciones crimi-
nales porque, siguiendo el ejemplo de
esta produccién espaifiola, lo usamos
como gancho para contar otra cosa. *
Twitter: @ivanhazbiz



ATREVETE
A SER IBERO

Concursa y demuestra tu talento
académico, artistico o deportivo.
Puedes ganar un apoyo economico del
90%* para ser Ibero.

Solo para estudiantes de Gltimo ano de
preparatoria con promedio minimo de 8.

*Consulta las bases del concurso en la pagina
www.iberotorreon.edu.mx
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Remedios contra la desesperanza
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LLa calida risa
de un autor noérdico

Su historia contribuyé a que la cifra de suicidios anuales en Finlandia,
un pais con 5,5 millones de habitantes, bajase de los 1 mil 500 a los mil casos.

Por: Juanjo Galan

Arto Paasilinna

El mejor amigo del oso
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Arto Paasilinna.

rto Paasilinna falleci6 el pasa-
Ado 15 de octubre a la edad de

76 afios. De nacionalidad fin-
landesa y autodeclarado partidario de
la esperanza, se convirtié por méritos
Ppropios en un autor apreciado por los
lectores de su pais y de quienes han
tenido la oportunidad de conocer sus
obras en el resto del mundo. La princi-
pal carta de presentacion de su corpus
literario es la mezcla de hilarante hu-
mor negro y feroz satira social.

Pese a nacer en el pequefio muni-
cipio de Kittild, una regién despoblada
dentro del Cireulo Polar Artico, su pro-
sa de ritmo trepidante y estilo sencillo
logré conectar con personas de todas
las latitudes, hasta el punto de vender
mas de ocho millones de ejemplares y
ser traducido a mas de 40 idiomas.

Foto: AFP/Martti Kainulainen/Lehtikuva

Exguardabosques, experiodista,
expoeta, publicé su primera novela,
Operacion Finlandia, en 1972, campli-
dos los treinta afios. A partir de ese
debut en las estanterias mantuvo
una actividad frenética, escribi6 a
un ritmo de al menos un libro al afio
durante el resto de su carrera. El
punto final a sus afanes lleg6 en 2009.
Sufri6 un infarto cerebral.

Si bien nunca logré el Nobel de Li-
teratura, como su compatriota Frans
Emil Sillanpii, ni fue considerado
tan erudito como el también finlandés
Mika Waltari, Paasilinna coseché ma-
yor éxito internacional que ellos. A esa
distincion contribuyé en buena medi-
da su capacidad para narrar las histo-
rias mas deprimentes de una forma
desconcertantemente comica.

Su intencién, segtin explic en 2007
en Barcelona con motivo de la traduc-
cién al espafiol de la novela Delicioso
suicidio en grupo (1990), era contar a sus
lectores “cosas muy dificiles y pesadas,
pero dandoles luz y esperanza”.

En esa obra, por ejemplo, aborda
el problema del suicidio, especialmen-
te extendido en Finlandia, llevandolo
a un extremo absurdo: 33 suicidas se
asocian para recorrer Kuropa en au-
tobtis en busca de un acantilado desde
donde despefarse juntos y asf quitar-
se la vida dignamente.

Segtin explico en aquella ocasion,
su historia contribuy6 a que la cifra

Kittild, Finlandia. roto: Hansjoerg Eberle

ARTO PaAs)
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Delicioso suicigp Elmolinery
io
en grupa aullador
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de suicidios anuales en Finlandia, un
pais con 5,5 millones de habitantes,
bajase de los 1 mil 500 a los mil casos.

“En mi vida de cada dia he estado
salvando a mucha gente para que no se
metiera en las pompas fiinebres”, de-
claré y agregé que “No existe ninguna
tribu o familia que no tenga este instin-
to. Incluso los animales se suicidan”.

SINGLADURA

En El ario de la liebre (1975), su novela
mas aclamada, recurre a un argumen-
to inverosimil y a su hilarante humor
negro para lanzar una feroz critica a
la deshumanizacién del mundo con-
temporaneo, al tiempo que rompe una
lanza a favor del ecologismo.

Su personaje principal, el perio-
dista Vatanen, atropella a una liebre
y, tras socorrer al animal, decide
abandonar la ciudad, su trabajo y a su
mujer para emprender un viaje por la
Finlandia rural. Esta decision le lleva
a vivir curiosas peripecias, alejado de
la sociedad pero acompaifiado de su
nueva mascota y compafera.

El autor manifestaba a las claras
su postura ambientalista, dos afios
antes de sufrir su accidente cerebro-
vascular dijo en una entrevista que
la destruccién de la naturaleza debia
considerarse un crimen y que las in-
dustrias contaminantes debian pagar
por los desastres que provocan.

La liebre no es el tnico animal
presente en su bibliograffa. En 1995
sali6 a las librerfas EI mejor amigo del
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oso. En este volumen, un pastor pro-
testante cuyas condiciones conyuga-
les y espirituales no son las mejores
recibe de regalo una cria de oso a la
que ponen de nombre Lucifer. En esa
peluda bestia encuentra un escudero.
El pastor emprende un quijotesco
viaje y se dedica a meterse en entuer-
tos que acaban por moldear una bs-
queda espiritual donde no falta una
dosis generosa de risas.

Esrelativamente facil apreciar que
la obra de Paasilinna, compuesta por
35 novelas y varias obras de no ficcién,
estd plagada de historias inconcebibles
y situaciones tragicémicas. Su querida
Ppatria alent6 la vocacién del narrador.
Se hizo reconocible al desplegar un es-
tilo ligero, cémico y a veces surrealista.
Sus historias abordan tépicos habitua-
les de la idiosincrasia finlandesa, en
cuyo exotismo reside parte del éxito
internacional que alcanzé, para termi-
nar deslizando una sutil satira hacia el
progreso y lamodernidad.

Titulos como El molinero aulla-
dor (1981), El bosque de los zorros
(1983) o La dulce envenenadora
(1988) abordan tematicas sociales
complejas con una fina ironia y gran
sentido del humor.

La pluma de Paasilinna es capaz de
dar brochazos de alegria y optimismo
mientras radiograffa asuntos profun-
dos, como la desesperacion, la mono-
tonfa, la marginacién o la crueldad de
nuestros propios congéneres, que ace-
chan al ser humano contemporzneo.

Durante sus inicios, compaginé
su carrera literaria, por la que reci-
bié varios premios, con su vocacién
periodistica, trabajando para varios
medios de comunicacién locales.

Debido al creciente éxito de sus
libros, a partir de 1988 se centré en
la literatura, lo que le permitié fir-
mar una amplia oferta de narracio-
nes a lo largo de casi dos décadas.

Tras el infarto cerebral comenz
una recuperacién nunca lograda. Fue
internado en un asilo de ancianos en la
ciudad de Espoo, préxima a Helsinki, y
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aunque segufa escribiendo en la sole-
dad de su habitacién, su estado yanole
permiti6 terminar ninguna obra nueva.

Su dltima novela, publicada en
2009, se titula Eldvdnd omissa hau-
tajaisissa (literalmente, Vivo en su
propio funeral), que cuenta la his-
toria de Arttu, un nifio que planea
su propio entierro tras asistir a un
funeral muy mal organizado.

LETRAS Y CINE

El humor de Paasilinna fue mas alla
de las paginas de sus escritos. Ade-
mas de contribuir a cuestiones de
corte social como la disminucion de
la tasa de suicidios en su pafs, moti-
v6 ejercicios en otras disciplinas.

El ano de la liebre, El molinero
aullador, El bosque de los zorros y
Delicioso suicidio en grupo tuvieron
sus adaptaciones cinematograficas.
Sobre la primera, cabe mencionar

que fue la tltima pelicula dirigida por .

Risto Jarva, considerado uno de los
nombres principales de la nueva ola
de cine finlandés. La visién de Jarva
del relato de Paasilinna es considera-
daun clésico de ese pais nérdico.

La adaptacién de su Delicioso sui-
cidio en grupo no tuvo tanta fortuna.
Una critica de 2002 disponible en el
portal de IMDB expone que “el libro
es hilarante, pero el filme falla para ad-
judicarse ese adjetivo. Hay sélo unos
pocos momentos graciosos”. Luego de
senalar aspectos malos de la produc-
cién se expone que lo tinico positivo es
la manera en que trata de hacer reir
al espectador con un tema tan serio
como el suicidio. No obstante, remata
la baja calidad del corte final diciendo

“Ustedes saben que en Finlandia hay
muchos suicidios. Comedias pobres,
altas cifras de suicidio”.

Segtin la editorial donde publicaba
sus obras, WSQY, Paasilinna era espe-
cialmente popular en Francia, donde
fue un autor superventas y se le lleg6
a comparar con el Nobel de literatura

Foto: Hurmaava joukkoitsemurha

Foto: Janiksen vuosi

Delicioso suicidio en grupo.

El aiio de la liebre.

colombiano Gabriel Garcia Méarquez.
En espaiiol varias de sus novelas estan
disponibles en la editorial Anagrama.

En declaraciones para el diario
El Pafis, el narrador finlandés co-
mento6 que si bien los mortales han
de conformarse con su destino, “la
espera de la muerte no le da a la
vida el contenido que yo desearia; el
anhelo de lamuerte nole daalavida
un contenido digno ni valioso”.

Arto Paasilinna leg6 al mundo
una prosa comprometida con la es-
peranza. Para fortuna de sus lecto-
res, encontro6 que la mejor forma de
esparcir su mensaje y confortar al
atribulado era a través del humor.
No es un servicio menor. *



CDNGRESU

N NN

/TUBERCULOSIS

RIBOVINA

@EDGRAN DESAFIO -

da
Te Cuz

Cuidemos

s La Lagune‘

Aguirre”
eon - Matamoros
~ km. 7.5 Torreodn, Coah.

- INFORMES:

871.719.48.56

A M.V.EB.Laguna
.amveblaguna.com.mx

_.;Z' -'de noviem bre
$ i‘--_ D estudiantes.

PATROCINADO POR

Bl B 0% Y 4
LABORATORIES % [




La muerte

Haruki Murakami

En plena crisis de pareja, un retratista de cierto
prestigio abandona Tokio en direccién al norte de
Japon. Deambula por el pais hasta que un amigo le
ofrece instalarse en una casa aislada, rodeada de bos-
ques, que pertenece a su padre, un pintor famoso.

En esa casa de paredes vacias, el protagonista
descubre en un desvéan lo que parece un cuadro, en-
vuelto y con una etiqueta en la que se lee: “La muerte
del comendador”. Cuando se decida a desenvolverlo
se abrira ante él un mundo donde la 6pera Don Gio-
vanni de Mozart, el encargo de un retrato, una timida
adolescente y, por supuesto, un comendador, sembra-
ran de incégnitas su vida, hasta hace poco anodina y
rutinaria. La obra es un laberinto donde lo cotidiano
se ve invadido por sefiales indescifrables y preguntas
cuyarespuesta estd lejos de vislumbrarse.

Publica: Tusquets / Paginas: 480

Sitel Hustvesly
Todt cuanto g

Todo cuanto amé
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Siri Hustvedt

1 aprecio por un cuadro de Bill Wechsler lleva

al historiador de arte Leo Hertzberg a querer
conocer a su autor. Una profunda amistad, basada
por igual en afinidades y contrastes, los unira desde
entonces, e incluira asimismo a sus familias.

A lo largo de los afios, tres mujeres orbitan en
su universo: Erica, la profesora casada con Leo, y
las dos esposas del pintor, Lucille y Violet. Cuan-
do una muerte tragica sacude el mundo de estos
personajes, surge un nuevo orden bajo el que late
un oscuro engaflo que acabara por erigirse en una
amenaza de imprevisibles consecuencias. La novela
oscila entre un pormenorizado tratamiento de las
implicaciones de la esfera del arte y una subtrama
proéxima al “thriller” psicolégico. Estas dos varian-
tes narrativas logran armonizarse y formar un con-
junto sin disonancias.

Publica: Seix Barral / Paginas: 496
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La madre

Fiona Barton

n escueto parrafo en el periédico anuncia el

hallazgo de unos restos antiguos de un bebé
en una zona en construcciéon de Londres. Tres mu-
jeres encuentran en esa noticia algo imposible de
ignorar. Para la primera, es el recuerdo de lo peor
que le ha pasado en la vida. Para la segunda, la
peligrosa posibilidad de que su secreto més oculto
sea revelado. Para la tercera, la periodista Kate
Waters, es la pista inaugural en una carrera por
descubrir la verdad. Secretos guardados durante
afios, enterrados bajo tierra y en el fondo del cora-
z6n, saldran a la luz para cambiar tres vidas para
siempre. La historia mantiene al lector pendiente
de los escenarios y las pistas que van saliendo a
la luz, como si se tratara de una avalancha de si-
tuaciones, en momentos terrorificos, en instantes
delirantes.

Publica: Planeta / Paginas: 424

Lo que no te mata
te hace mds fuerte

David Lagercrantz

a cuarta entrega de la serie de culto. Lisbeth

Salander estd inquieta. Ha participado en un
ataque hacker sin razén aparente y esta asumiendo
riesgos que normalmente evitaria. Mientras, la
revista Millennium ha cambiado de propietarios.
Quienes le critican, insisten en que Mikael Blomk-
vist ya es historia.

Una llamada sorprende a Mikael: el profesor
Frans Balder afirma tener en su poder informacion
vital sobre los servicios de inteligencia de Estados
Unidos. Su fuente es una joven rebelde, un bicho
raro que se parece mucho a alguien a quien Blomk-
vist conoce demasiado bien. Mikael siente que el
azar le ha puesto sobre la pista de algo grande. Ace-
chada por fantasmas del pasado, Lisbeth Salander,
fiel a su estilo, tiene sus propios planes. Ha llegado
la hora de que sus caminos se crucen de nuevo.

Publica: Destino / Paginas: 608
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Grandes remodelaciones
para el esparcimiento Familiar

Ven a conacerlas!

ALAMEDA
yq.\27.\clor 4.\

Se rehabilito el lage Coahuila gue se encuentra en la
Alameda Zaragoza.

Se rediseno el mapa del Estado - segin la topografia
actual - ya que el anterior databa de 1936, fecha en que
se construyé la Alameda.

El trazo original mantiene el espejo de agua; sin
embarge el mapa actual es enmarcado con el piso
ceramico antiderrapante en calor gris.

Se colocaron 36 lamparas con chorro, iluminacion y

reflectores, ademas de 100 botes de basura, 100
bancas y dos columpios incluyentes (para sillas de

3
Rehabilitacion de muretes, bancas, mosaicos y
alumbrado.

Colocacion de reflectores y herreria,

Colocacion de 100 metros cuadrados de adoquiny
500 metros cuadrados de pintura.

Sustitucion de 15 arboles muertos, por la misma
cantidad de especies nativas delaregién.

:DisfFrutalas con la Famil

ruedas).

El lago, cuya agua es tratada, cuenta con un chorro
principal que varia de grosor y altura, asi como 20
chorres mas que logran un

efectode espuma.

El especticulo de luces y chorros se podra apreciar en
suesplendor, a partirde las 19:00 horas.

Se rescataron tres mil metros cuadrados de areas
verdes, mas la aplicacion de 500 metros cuadrados de
pinturay mil 500 metros cuadrados de adoguin.
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EL FIN DE SEMANA
MAS BARATO DEL ANO

16-19 DE NOVIEMBRE
"

Espera nuestro Buen Fin
con grandes promociones

Vigencia del 16 al 19 de noviembre 2018.
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