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Las artes de la salud son las 
mismas que la gente sana co-
noce o ignora o simplemente 

no cultiva y que producen un bien-
estar físico desde la estimulación 
de lo que en nosotros hay de inma-
terial e inquebrantable.

La fórmula con la que lord 
Henry perturba al todavía inocen-
te Dorian Gray, curar el alma a tra-
vés de los sentidos y los sentidos a 
través del alma, tiene un historial 
que se remonta a la Antigua Gre-
cia, a los tiempos en que los dioses 
caminaban entre los hombres y 
actuaban ora con egoísmo, ora con 
compasión.

Son varios los testimonios exis-
tentes al respecto, muchas veces 
se trata de experiencias individua-
les que siguen un guión inmutable: 
el paciente se entrega al gozo de 
la literatura, la pintura, la música, 
para hacer más llevadera la conva-
lecencia.

En otros casos se trata de es-
fuerzos colectivos que derivan en 
programas, es decir, acciones sis-
temáticas dirigidas a proporcionar 
algo de alivio en los aquejados.

El mal en cuestión puede ser 
tan grave como el cáncer o el al-
zheimer, pero los benefi cios aními-
cos son reales, aunque sus alcances 
sean tan leves como una cerilla en-
cendida en una habitación oscura.

Proyectos de arteterapia en 
Europa y América dan cuenta de 
la vigencia de una herramienta te-
rapéutica heredada de los antiguos 
griegos y con ilustres y sorpren-
dentes referentes, uno de ellos es 
el marqués de Sade.

En esta edición de Siglo nuevo
los invitamos a conocer un poco 
del devenir histórico de las artes 
aplicadas con salutífero propósito 
y a leer acerca de individuos y gru-
pos que acuden a los hospitales a 
contribuir en la curación de los en-
fermos, así sea por unos instantes, 
a través de los diálogos escénicos, 
las notas musicales, los trazos so-
bre un lienzo.

Como siempre, agradecemos a 
nuestros lectores su preferencia y 
los invitamos a hacernos llegar sus 
comentarios, dudas y sugerencias 
a través de las redes sociales de la 
revista.
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