El mundo de los
supremacistas




’

{rarte

C‘MPRQMETJI DOS
CON ELLOS

Conoce mas de Funducién Lala en
£ ¥ @8 fundacionlala.org.mx



DIRECTORIO

CARTA EDITORIAL

0lga de Juambelzy Horcasitas

Yohan Uribe Jiménez
Ivan Hernandez Benitez
Aida Moya Ruelas

Melina Esquivel Trasfi

'] facebook.com/RevistaSigloNuevo

Q @Siglo_Nuevo

siglonuevo@elsiglodetorreon.com.mx

Adalberto Méndez / Adela Celorio
Angélica Lopez Gandara

Antonio Alvarez Mesta

Cecilia Lavalle

Fabio Pérez Vézquez

Fidencio Trevifio / Gaby Vargas
Marcela Pdmanes

Minerva Turriza / Sal Rosales
Sergio Sarmiento

Vicente Vasquez

Gustavo Torres
Tel: (871) 759-12-00 Ext. 1208

Jorge GalavizTel: (618) 813-70-44

] Siglo de Torredn
PERIODICO REGIONAL DEFENSOR DE LA COMUNIDAD

Apdo. Postal 19 Torredn, Coahuila
Tel/Fax: (871) 759-12-00 Ext. 1169
http://www.elsiglodetorreon.com.mx

E1L S1GLO

TRADICION Y VERDAD

Hidalgo 419 Sur, Durango, Dgo.

Tel: (618) 813-70-80, 813-70-81

Fax: (618) 812-50-50y 812-50-58
http://www.elsiglodedurango.com.mx

Celsa Impresos /

PREPRENSA E IMPRESION

(alle Cuencamé #108 Parque Industrial
Gomez Palacio, Dgo. CP 35070.
Tel: 871-159-1135/1136

Siglo Nuevo es una publicacién catorcenal de Cia. Editora
de La Laguna, S.A. de C.V. Tiene una circulacion de 50 mil
ejemplares verificados, distribuidos en los tiros completos
de los diarios El Siglo de Torredn y El Siglo de Durango.
La reproduccion total o parcial del material publicado esta
estrictamente prohibida. Los editores declinan cualquier

responsabilidad sobre la veracidad y legitimidad de los men-

sajes contenidos en los anuncios. El contenido de los articulos
y notas periodisticas es responsabilidad de su autor.

Certificado de Reserva de Derecho al Uso Exclusivo del Titulo

otorgado por la Direccion de Reservas del Instituto Nacional
de Derecho de Autor 04 - 2016 - 070609063700 - 102.

Foto: AP

aberse superior a otro es una

idea que le ha costado ala

humanidad no poca sangre,
mucho dolor y destruccién. Por
alguna razoén, no podemos dejar
de hacerlo. La discriminacién, o
un mecanismo parecido a lo que
entendemos hoy dia como tal, se
ha mantenido junto a los seres
racionales de este planeta desde
la Antigiiedad, con sus préacticas
esclavistas, el sobajamiento de las
mujeres o el desprecio hacia los
extranjeros.

Si abrimos el expediente de la
Edad Media encontraremos creen-
cias y précticas supremacistas que
hallaron terreno igual de fértil en
los siglos posteriores. Un poco mas
alla, en el siglo XV, en Espana, ya
se hablaba de una “limpieza de
sangre”.

Desde el siglo pasado el im-
petu supremacista demostroé que
los malos hédbitos también saben
cuidarse, rodearse de armamento,
construirse un corpus tedrico y
vestirse de blanco.

El temible Ku Klux Klan, por
ejemplo, pudo actuar a sus anchas
hasta bien entrado el siglo XX, y

ya en la centuria en curso, los sim-
patizantes de esa forma de pensar
sigien causando encendidas polé-
micas, mas desde que tienen en el
presidente estadounidense Donald
Trump a un aliado.

Como ejemplo mas logrado de
la desgracia fundada en el supre-
macismo se mantiene la base de la
ideologfa nacionalsocialista en la
Alemania nazi: la superioridad de
la “raza aria”.

En América Latina algo sabe-
mos de violencias contra aquellos
que no poseen las caracteristicas
propias de los individuos dignos de
respeto. En México, por ejemplo,
en materia racial el 55 por ciento de
la poblacién reconoce que se insulta
ala gente por el color de su piel y
un 23 por ciento manifiesta que no
vivirfa con alguien de otra raza.

En esta edicién de Siglo nuevo
lo invitamos a conocer un poco mas
sobre el supremacismo, sus expre-
siones historicas y actualidad.

Como siempre, agradecemos a
nuestros lectores su preferencia y
les pedimos hacernos llegar sus co-
mentarios y sugerencias a través
de las redes sociales de la revista.
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Sergio Sarmiento / Twitter: @SergioSarmiento

Candidatos o
gobernantes

® “Haces campaha en poesia -decia Mario Cuomo, el politico
neoyorguino-. Gobiernas en prosa.” Una contienda electoral
se mueve por el incentivo de acabar con los rivales.

gobernante no son las mismas que deben reunirse

para ser un buen candidato. De hecho, son opuestas.
Ese es, precisamente, uno de los principales cuestiona-
mientos que se le hacen a la democracia contemporanea.
Los candidatos tienen que ser buenos polemistas y ora-
dores, formular declaraciones controvertidas y prome-
sas inalcanzables; en cambio, un gobernante debe ser
ponderado y reflexivo, y no prometer sino aquello que
realmente puede lograrse.

“Haces campaia en poesia —decifa Mario Cuomo, el po-
litico neoyorquino—. Gobiernas en prosa.” Una contien-
da electoral se mueve por el incentivo de acabar con los
rivales. En un gobierno deben lograrse consensos para
que las politicas publicas puedan aplicarse, especialmen-
te en un pais como México en el que lideres, caudillos y
caciques siguen ejerciendo el poder en los muchos feudos
en que se encuentra dividido el territorio nacional.

Hemos visto una campaia electoral muy enconada.
Los candidatos se descalifican y se llaman corruptos
unos a otros. Es normal en una democracia y lo hemos
visto en todas las campaiias politicas en el mundo. Pero
el &nimo en estos dias de proselitismo en México es mas
agrio que en el pasado.

Las promesas que se han hecho en las campaiias, y
no sélo en las presidenciales sino también en las legis-
lativas, estatales y municipales, serian suficientes para
obligar a una multiplicacién sin limite en los presupues-
tos gubernamentales. Prometer no cuesta. Pero la gran
pregunta es cudntas de estas promesas se aplicaran en
un nuevo gobierno y cémo se financiaran. Esto es parti-
cularmente importante por la ventaja en las encuestas
de Andrés Manuel Lépez Obrador, quien ha prometi-
do incrementar los programas sociales, construir dos

‘ as caracteristicas que se necesitan para ser un buen
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nuevas refinerfas, cancelar el nuevo aeropuerto que
estd a medias y hacer otro en Santa Lucia, todo esto
sin aumentar los impuestos ni el déficit presupuestario
y reduciendo las exportaciones de petréleo crudo que
han sido durante mucho tiempo una importante fuente
de ingresos del gobierno. Este programa se financiaria
con una reduccién de 500 mil millones de pesos en el
gasto gubernamental, sin recortar los sueldos de los
burécratas (sélo los de los altos funcionarios que tienen
un ingreso total de unos 5 mil millones de pesos al aio),
pero combatiendo la corrupcion.

Si las encuestas se cumplen y Lopez Obrador llega a
Palacio Nacional (la residencia de Los Pinos la converti-
ria en parque publico), tendra como presidente un reto
muy fuerte. No faltara quien piense que todas estas pro-
mesas de campaia deben cumplirse, aunque las cifras no
cuadren.

Hay quienes apuntan que el problema de Donald
Trump en los Estados Unidos no fueron las promesas ab-
surdas hechas como candidato, entre ellas construir un
muro fronterizo y obligar a México a pagar por €l, sino
el intento de realmente cumplirlas una vez que llegé a la
Casa Blanca.

Loépez Obrador parece estar consciente de que a par-
tir del primero de diciembre, si se cumplen las encuestas,
tendra una labor muy delicada para impulsar su agenda
de gobierno. Quiza por eso estd ya tratando de lograr
acuerdos con distintos grupos de poder, entre ellos el de
Elba Esther Gordillo, que controld el sindicato de maes-
tros durante décadas hasta que fue encarcelada por el
presidente Enrique Pefia Nieto. Lo que queda claro es
que las posiciones que debe tener un candidato son dis-
tintas alas de un presidente. Ya en el gobierno, se vuelve
quiza indispensable negociar con la mafia del poder.



ATLASPROTFILAX®

by René C. Schimperli
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La salud es una

cuestion de postura

AtlasPROfilax® es un método suizo, neuromuscular,
natural y no médico que consigue en una dnica
sesion resetear el Sindrome Reactivo de la Muscula-
tura Corta de la Nuca, mediante una vibropresion
controlada y muy especifica, sin efectuar forcejeos ni
manipulaciones de ningdn tipo.

Investigaciones han concluido que un gran
porcentaje de la poblacion tiene un trastorno cronico
de la Musculatura corta de la Nuca, el cual se conace
como el nombre de Sindrome Reactivo y estd
relacionado con la presencia de una desalineacion
menor del Atlas, primera vértebra cervical. Esto
puede ser causado o agravado por un parto difici,
caidas, latigazo cervical, golpes o accidentes. Este
Sindrome Reactivo de la Musculatura Corta de la
Muca suele estar presente en personas con dolor de
cabeza por tension y por espasmo, migrafia
ergondémica, mareo y vértigo por contracturas,
desdrdenes por fibromialgia, dolor crénico de nuca y
espalda, adormecimiento de extremidades, escoliosis
funcional, alqunas disfunciones de los discos, mala
postura, dolor muscular difuso, entre otros.

El Atlas no solo sostiene la cabeza, sino que
también estimula, si esta bien situado, un desarrollo
armonico de |as propias fuerzas curativas y, de este
modo, el equilibrio corporal, mental y la regeneracion
integral de la persona.

Una posicion errdnea del Atlas puede causar varias
disfunciones en el normal funcionamiento del cuerpo
mermando la calidad de vida y manifesténdose en
molestias y problemas de salud diversos.

B UN METODO SIN
RIESGO:

Por la naturaleza
no agresiva vy
respetuosa con el
organismo  que
tiene el método
AtlasPROfilax, no
hay riesgo  de
producir lesiones, siempre y cuando lo realice un
atlasprof cualificado por la AtlasPROfilax Academy
Switzerland. Se puede encontrar la lista de los
especialistas en México y mas detalles en la siguiente
pagina web oficial www.atlasprofilax.la

Lejos de wtilizar manipulaciones bruscas o
maniobras forzadas, el método AtlasPROfilax utiliza
una vibracion de baja frecuencia sobre la muscula-
tura suboccipital. Se consigue asi un estimulo
neuromuscular que permite liberar el Atlas y las
restricciones de los tejidos blandos circundantes en
esta zona clave.

Pofh db upuinkit

El Dr. José Ignacio Martinez, médico cirujano y
homeopata. Egresado de la Universidad Metropoli-
tana de la Ciudad de México. Es socio-fundadar de la
Clinica Esfera Médica, ubicada en dicha ciudad, trajo
este método a nuestro pais hace mds de 12 afios.

“Yo sufria migrafas desde hace mas de 20 afios,un
amigo cercano me recomendd el método. Viaje hasta
Suiza para ser atendido, después de recibir AtlasPRO-
filax desaparecieron mis migrafias. Por tal motivo
decidi especializarme en el método y llevarlo a
México", explica.

El médico destaca que los resultados que ha vivido
con AtlasPROfilax, no los ha dado ninguna otra
terapia. “Es un tratamiento muy profundo vy
altamente efectivo, lo que mas me impresionan es la
rapidez y sencillez de su aplicacion. También es un
método preventivo, porque al mejorar la postura, el
cuerpo funciona de mejor manera, principalmente
todo lo relacionado al sistema mdscolo-esquelético”.

iMejora tu postura y calidad de vida con

ATLASPROTFILAX®!

Recomendado y de gran apoyo
en casos que presenten:

-Mala postura

-Dolores de espalda

-Adormecimiento en manos

-Dolores de cabeza o mareos

-Desviaciones de la columna vertebral, postura encorvada

-Fibriomalgia

-Afectados por hernia discal

-Personas con Sindrome de fatiga cronica.

-Quienes han sufrido en el pasado golpes o traumatismos,
como un accidente de trdnsito con latigazo cervical.

-Difilcultad para mantenerse de pie por largos periodos de
tiempo

-Sensacidn de rigidez o dificultad para realizar movimientos,
como giros de cabeza, alcanzar objetos colocados a gran
altura, agacharse

-Personas propensas a rigidez muscular y articular.

-El método AtlasPROfilax no sustituye a ningdn tratamiento o
diagnostico médico. No deben interrumpirse ni abandonarse
los tratamientos en vigor a cargo de médicos.

Una de las ventajas es que practicamente cualquier persona
puede recibir este método. Principalmente a quienes presenten
mala postura, dolor crénico, doleres de cuello, espalda, rodillas,
escoliosis, hernias discales, desviacién de cadera, fibromialgia,
cidtica, migrafias. Esta terapia no interfiere con ningdn
tratamiento médico. Se puede aplicar de manera segura desde
bebes de 1 afio de edad en adelante y se realiza solamente una
vez, porque al posicionar la vertebra Atlas de manera correcta,
engrana perfectamente con el craneo y ya no se sale de lugar.

Por 13", ocasion, un especialista de la clinica Esfera Médica estara
atendiendo en Torreon en la siguiente direccion: Margaritas
501 Col. Margaritas. Para mas informacion y citas Cel. 871

408 9433 con Bruno Leon.

Torreon 26 de mayo y 4t ocasion

27 de mayo en Durango en
Clinica Azmar Policlinico. Belisario Dominguez 536 esg. Blvd Durango.

Visita nuestra pagina web en www.atla sproﬁlax.la




Movimiento que enciende alarmas
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Un sintoma para clientos
de males

La torpeza de un brazo, la pérdida de coordinacién en ambas piernas
o sufrir dificultades con el habla, llegan a mandarnos al médico. Luego
de examinar la cuestion, el profesional sanitario puede referirse al
problema del paciente como un brazo de ataxico o andares de ataxico.

POR: Fabio Pérez Vazquez
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ué pasa cuando nuestro ca-
minar no es el de siempre,
cuando el equilibrio y los

movimientos no son los usuales, este
tipo de manifestaciones pueden de-
berse a una simple palabra: ataxia,
también conocida como incoordina-
ci6n motriz.

El término implica tanto una
torpeza como un trastorno, uno con
maés de dos centenas de variaciones,
¥ no es, en principio, una enferme-
dad especifica o un diagnéstico, sino
un sintoma que puede ser la mani-
festacion inicial de un proceso po-
tencialmente grave. Hay mas de 300
procesos degenerativos asociados a
esta palabra.

Su influjo afectala movilidad y el
funcionamiento de manos, extremi-
dades inferiores y superiores, cuer-
Ppo, habla, movimientos oculares.

Suele producirse a partir de con-
dicionantes médicos y neurolégicos.
Por ello es importante que una per-
sona con ataxia busque asistencia de
modo que se determine la causa y se
consiga el diagnédstico apropiado.

La instauracién aguda de este
mal se presenta de improviso. De in-
mediato alteralos pasos. A los pacien-
tes en la etapa infantil, por ejemplo,
los obliga a separar las piernas para
sostenerse y andar.

Foto: El Sevier Espana

Cerebelitis aguda. Niiia de 5 aiios con cefalea, vomitos y ataxia.

Siguiendo con los pacientes de
menor edad, los nifios aquejados
por ataxia aguda bien pueden ser
incapaces de dar un paso mas, hasta
mantenerse de pie se vuelve compli-
cado para ellos; no sélo eso, se dan
casos en que no pueden estar senta-
dos si no se sujetan de algo.

La primera de las causas de ata-
xia atendida por pediatras es sufrir
una cerebelitis aguda (inflamacién
del cerebelo) postinfecciosa, es decir,
derivada una infeccién causada por
un virus. La segunda es la del grupo
de intoxicaciones por medicaciones.

En el catdlogo de causas menos
frecuentes, aparecen conceptos
como: traumatismos craneales, tu-
mores cerebrales, alteraciones vas-

. b ;\\:‘, -
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Foto: Archivo Siglo Nuevo

Suinflujo afecta

la movilidad y el
funcionamiento de
manos, extremidades
inferiores y superiores,
cuerpo, habla,
movimientos oculares.

culares, infecciones o enfermedades
inmunolégicas.

La ataxia brusca puede llegar
acompariada de temblor, hipotonia
(musculos flacidos), nistagmo (mo-
vimientos involuntarios y rapidos
de 0jos).

No es raro que aparezca, por
ejemplo, después de la varicela, el
sarampion o las paperas o bien tras
haber recibido una vacuna. Los sin-
tomas se manifiestan ya sea en los
dias posteriores al contagio o hasta
maximo cinco meses después.

Cuando se produce a partir de
alguna intoxicacion, llega con nis-
tagmo, vomitos y somnolencia. Sue-
le asociarse al consumo accidental
de algtin medicamento.

Dado el consumo voluntario que
acompaiia a productos téxicos como
el alcohol y otras drogas o farmacos,
el segundo tipo es mas frecuente en
adolescentes. Se resuelve en unas
horas salvo que sea alta la presen-

SIGLO NUEVO - 7



cia en el organismo de la sustancia
responsable.

DIAGNOSTICO Y RASGOS

Para determinar que la ataxia es la
causante del desequilibrio se revisa
la historia clinica del paciente. Tam-
bién se requieren acciones como una
exploracién neurolégica completa,
algin examen toxicol6gico, pruebas
como una tomografia computariza-
da o una resonancia magnética, ana-
lisis de liquido cefalorraquideo.

Otro frente de la “incoordinacién
motriz” es el hereditario, que agrega
sintomas al desaguisado. Hablamos
de cosas como rigidez, depresion,
desérdenes del suerfio.

En las ataxias hereditarias, el
aporte de uno sélo de los padres es
suficiente para transmitir el desor-
den, basta la presencia de un solo
gen defectuoso para que el hijo de-
sarrolle los sintomas.

8 - SIGLO NUEVO

En las ataxias hereditarias,

el aporte de uno sélo de los
padres es suficiente para
transmitir el desorden, basta
la presencia de un solo gen
defectuoso para que el hijo
desarrolle los sintomas.

En cuanto a las no hereditarias,
la tipificacién es un asunto compli-
cado, existe desde la posibilidad de
que se deba a una anormalidad con-
génita o metabdlica, que sea el re-
sultado, como ya se mencioné de un
traumatismo o una infeccion.

Ademas, existe una division del re-
gistro de casos por “aparicién” ya sea
temprana o tardia. Las divide el muro
de las dos décadas: si la ataxia llega a
un individuo antes de que cumpla los
20 arios de edad es del primer tipo, si
supera la barrera ya es del segundo.

Foto: Archivo Siglo Nuevo

El tratamiento depende de la
causa. En buena parte de los expe-
dientes provocados por la cerebili-
tis o la intoxicacién no se adopta un
plan especifico para restablecer la
buena marcha del aquejado. Em-
pero, es frecuente que los médicos
decidan el ingreso hospitalario para
llevar un mejor control sobre la
evolucion del transtorno.

Cuando la ataxia se debe a in-
fecciones, enfermedades autoin-
munes, tumores o traumatismos,
el profesional sanitario no ataca a
la ataxia en sf sino al padecimiento
que la produce.

En la mayoria de los casos que
afectan a nifos se trata de un mal
menor; el prondstico es bueno.
Cuando el infante afectado sufre
una inestabilidad aguda la recomen-
dacién es acudir al pediatra y que
éste determine si es necesaria algu-
na prueba dirigida a detectar causas
que pueden ser graves con miras a
iniciar un tratamiento adecuado.



No hay medicina especifica
para tratarla. Ademds,
agrupa detonantes tan
variados como sufrirun
golpe en un choque o traer
un nivel vitaminico bajo,

0 haberse expuesto a una -4
droga quimica.
RESOLVER
Latorpeza de un brazo, la pérdida de
coordinacion en ambas piernas o su- E
frir dificultades con el habla, llegan a o %
mandarnos al médico. Luego de exa- \J?:
minar la cuestién, el profesional sani- i g
tario puede referirse al problema del <
paciente como un brazo de ataxico o \ ke

andares de ataxico o forma de hablar
de atéxico.

No es una descripcion gratuita
siempre que esté fundada en una
evaluacién apropiada. En el caso que
nos ocupa, esa correcta evaluacién
implica un examen neurolégico. Asi
se confirma o descarta que la razén
de la ataxia se ubica en el cerebelo
y sus vias asociadas, o bien, el pro-
blema estd en alguna otra parte del
sistema nervioso. Sobre éste tltimo,
un examen fisico general ayuda a de-

terminar si estan dafiadas algunas
de sus partes o si una enfermedad es
la causa de la incoordinacién motriz.
No hay medicina especifica para
tratarla. Ademads, agrupa deto-
nantes tan variados como sufrir un
golpe en un choque o traer un nivel
vitaminico bajo, o haberse expuesto
a una droga quimica. En estos casos,
por ejemplo, el tratamiento seria,
para el primero, el que se brinda a

los involucrados en una colisién; en
el segundo, se atenderfa el déficit de
vitamina; en el iltimo, no habria me-
jor opcion que evitar el consumo de
la adictiva sustancia.

La mayoria de las ataxias son
progresivas, comienzan con un lige-
ro sentimiento de falta de equilibrio
al caminar y acaban siendo invali-
dantes en grado alto.

Correo-e: dr.fabioperez@hotmail.com
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Gambitos contra el TDAH
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Terapia de reyes

Jugar una partida es como llevar al cerebro al
gimnasio. También representa una escuela de
valores ideal para trabajar la inteligencia emocional.
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n hospital ptblico en Es-
l | pana brinda a los nifios con

Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad un tra-
tamiento a base de cuadros negros
y blancos.

El programa, pionero a nivel
mundial y en activo desde 2012, se
llama Jaque Mate al TDAH, y fue
creado por el doctor Hilario Blasco-
Fontecilla.

La hipétesis planteada es que
el ajedrez puede usarse como te-
rapia para ésta enfermedad croni-
ca en el contexto del tratamiento
multimodal.

El eje del proyecto, segin el
equipo de investigacién, son los
pacientes con problemas de salud
mental, sus familias, y la poblacién
general.

Explican que todo mundo, en
algin momento de su vida, puede
padecer un trastorno mental y es
indispensable recibir informacién
confiable al respecto, asi como ac-
ceder a las mejores opciones dispo-
nibles para tratar inatencién: una
opcién que ha demostrado arrojar
buenos resultados es el ajedrez so-
cial y terapéutico.

CARGA

El TDAH es una patologia con un
trasfondo hereditario que descon-
cierta a los padres porque el hijo
con dicha afeccion, desde muy pe-
queno, es diferente, su patrén de
suefio es distinto, le cuesta mas
dormirse, es un infante mas inquie-
to motrizmente, su proceso edu-
cativo es complicado. Hay padres
que suelen describir la experiencia
como “horrible”.

Este trastorno puede manifes-
tarse a través de rabietas, con una
baja tolerancia a la frustracion y
una conducta heteroagresiva hacia
otros nifios.

El equipo espafiol expone que,

hoy dia, el tratamiento farmaco-
l6gico de los nifos con éste pade-
cimiento se empieza en torno a
los cinco o seis afios de edad. Sin
embargo, algunos estudios han
concluido que la medicacién precoz
no cambia el curso del trastorno.
Unos aflos méas tarde, un porcen-
taje elevado de los menores diag-
nosticados sigue con el desajuste.
El tratamiento, concluyen, es nece-
sario, pero no suficiente ante casos
de moderados a severos. Los nifios,
sencillamente, no pueden controlar
su comportamiento.

Ademais de ser una anomalia
mental de reconocida base here-
ditaria, sin el cuidado adecuado se
asocia a una mayor mortalidad.

Su causa principal es genética,
pero influyen elementos ambienta-
les, sociales y culturales. La hiperac-
tividad e impulsividad mejoran con
la edad, no asf el déficit de atencion.

El tratamiento que recomiendan
en Jaque Mate al TDAH es multimo-
dal, es decir, engloba acciones de tipo
farmacolégico, psicolégico conduc-
tual y psico educativo para atender
casos tanto moderados como graves.

Ademis del uso de medicamen-
tos es necesaria una rehabilitacion

La hipétesis planteada es
que el ajedrez puede usarse
como terapia para ésta
enfermedad cronicaen el
contexto del tratamiento
multimodal.

cognitiva, por ejemplo, a través de
una psicoterapia, generalmente, de
base cognitivo conductual, ajedrez,
u otras alternativas.

TABLERO Y PIEZAS

En el proyecto destacan que el de-
porte-ciencia es un juego milenario
y que el aprendizaje de sus reglas es
sencillo. Poner en marcha las piezas,
en cambio, demanda mucho trabajo
mental. En una partida tienen lugar
tareas como recordar cada uno de
los movimientos de las piezas, estar
atentos de las amenazas del rival,
trazar un plan, ser flexible, reaccio-
nar ante cada una de las jugadas.
Jugar una partida es como lle-
var al cerebro al gimnasio. También
representa una escuela de valores

SIGLO NUEVO - 11




ideal para trabajar la inteligencia
emocional.

“Con un trozo de madera de 64
casillas y 32 piezas podemos hacer
que toda nuestra maquinaria se
ponga en marcha”, se lee en la jus-
tificacién del programa.
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En el desglose de beneficios se
explica que, en materia de atencion,
el ajedrez requiere focalizar y man-
tenerse concentrado durante largo
tiempo.

La memoria también participa,
no solo se trata de aprender y me-

Se logra un aprendizaje en
la victoria y en la derrota
que ensefia a gestionar las
dos caras de la moneda,

ni la primera convierte en
héroes, nila sequnda hace
del perdedor un desastre en
automatico.

morizar los movimientos de las pie-
zas, también se deben reproducir
mentalmente patrones, esquemas,
aperturas, defensas.

Se logra un aprendizaje en la
victoria y en la derrota que ense-
fia a gestionar las dos caras de la
moneda, ni la primera convierte en
héroe, ni la segunda hace del per-
dedor un desastre en automaético.
El ajedrecista aprende a tolerar
el sentimiento de frustracion, a vi-
venciar el sentimiento de fracaso,
lo que impide el bloqueo y permite
pasar a la accion.

Esfuerzo, constancia y disciplina
son tres virtudes que se cultivan en
el juego de reyes. A niveles iniciales,
existe una relacion entre tiempo de
entrenamiento y mejora del nivel
ajedrecistico.

Otras beneficiadas son las fun-
ciones ejecutivas. Aventurarse en
una partida implica planificar y or-
ganizar un objetivo, buscar solucio-
nes, flexibilizar el pensamiento ante
las jugadas del rival, ir adaptando
las propias, inhibir informacion irre-
levante y centrarse en lo que condu-
ce ala victoria.

EVIDENCIAS

En Jaque Mate al TDAH destacan
que su plan de accion estd basado
en evidencia cientifica, por ejem-
plo, en un par de estudios de 2007



Sibien el TDAH es
considerado un
padecimiento infantil, entre
un 30y un 60 por ciento

de los menores conserva el
trastorno en la vida adulta.

macos o basados solamente en psi-
coterapia siempre hay abandonos.

También se observaron mejo-
rias en el hogar, en el rendimiento
escolar y en la consulta médica.

Un estudio de 2016 de la Clinica
de Trastornos del Suefio de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de
México indica que el TDAH afecta
al tres por ciento de los adultos en
el pais, cerca de 2.4 millones de in-
dividuos.

Sibien el TDAH es considerado
un padecimiento infantil, entre un
30 y un 60 por ciento de los meno-
res conserva el trastorno en la vida
adulta.

Se estima que en territorio

El ajedrez pues muestra ma-
neras de herramienta valiosa para
atender un trastorno que afecta a
entre un tres y un cinco por ciento
de los nifnos en todo el mundo.

Para certificar el aporte del jue-
godereyes alasalud delosinfantes,
en Jaque Mate al TDAH forman
grupos en los que unos pacientes
s6lo son medicados, otros sélo jue-

y 2009, individuos esquizofrénicos
recibieron clases de ajedrez junto
con el tratamiento habitual. Am-
bas investigaciones concluyeron
que los pacientes mejoraron sus
sintomas.

En 2014, investigadores traba-
jaron con cocaindmanos, les dieron
terapia motivacional y ajedrez. Los
adictos mostraron una rehabilita-

cién mas rapida.

En 2015 y 2016, se realizaron
estudios con nifnos diagnosticados
con TDAH. Los infantes recibieron
ajedrez terapéutico y mejoraron en

gan ajedrez, y a un tercer grupo les
administran tanto farmacos como
tableros.

En la combinacién, afirman, ha-
llaron mejoras rapidas, empezando

mexicano hay alrededor de un mi-
116n y medio de menores de 14 afos
de edad con problemas relaciona-
dos con el déficit de atencion e hipe-
ractividad. +

los rubros de comprensién y con-
centracion.

porque ninguno de los nifios dej6 el

programa. En los estudios con far-  Redaccion S. N.
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¢ MISCELANEA

Adela Celorio # correo-e: adelace2@prodigy.net.mx

El libro de
la almohada

e | a noche es magica y ardiente. Pleno, mi cuerpo
responde sin remilgos. Soy toda piel, soy una ola,
muchas olas, soy musica y poesia y semen vy feliz.

“Libros caminos y dias, dan al hombre sabiduria”
Proverbio arabe

las mujeres escribir y publicar, me sorprende encon-
trar El libro de la almohada escrito a finales del pri-
mer milenio de nuestra era por una japonesa que, desde su
puesto de dama de la emperatriz, describe con exquisitez
los usos y costumbres de la vida palaciega y las emociones,
suefios y deseos ocultos que guarda corazon. Sei Shonagon,
la autora, quien obviamente debe esconder el cuaderno bajo
la almohada, reflexiona: “Cosas que emocionan. (...) Encen-
der un incienso muy bueno y acostarme sola”. A mi, por el
contrario, me encantaria encender un incienso muy bueno
y acostarme acompaiiada. Para ella, “Cosas elegantes” son
los “Huevos de pato y las flores de ciruelo cubiertas de nie-
ve”. Para mi, las personas gentiles y con buenos modales.
“Lia mosca debe ser incluida en mi lista de cosas odio-
sas pues una criatura tan desagradable no pertenece a la
misma clase que los insectos comunes”, dice la autora y de
inmediato se me viene a la cabeza que los diputados cache-
tones, panzones y vividores tampoco deben ser incluidos
en la misma clase que los ciudadanos comunes. Entre las
“Cosas que no pueden comprarse”, menciona “El verano y
el invierno, la lluvia y la llovizna”. “Tampoco el amor, la ju-
ventud o el suefio”, respondo para mi.

La autora piensa en “Las cosas que te humillan” y me
viene a la memoria la humillacién que me provocan las lla-
ves del auto cuando caleulo con precision la hora en que debo
salir para llegar puntual a una cita. Me arreglo con esmero
y salgo contando los minutos sélo para descubrir que no en-
cuentrolasllaves. Y qué rabia cuando pienso que, escondidas
en algtin lugar, las malditas se estdn riendo de mi en tanto yo,
perdida toda compostura. grito, pataleo y me desgrefio bus-
candolas. Por supuesto llego tarde y descompuesta a mi cita.

Consciente de lo dificil que histéricamente ha sido para
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“Cosas agradables”, el rostro de un nifio dibujado en un
meldn, escribe Sei. “; Agradables?”, me pregunto. Con el co-
razon recuerdo la maravillosa sensacién de hundir mis pies
desnudos en la blanquisima arena de una playa solitaria al
amanecer. Dejar que el viento posea mi cuerpo, trazar en la
arena corazones partidos y decorarlos con pequefios caraco-
les rizados, indefensos en mis manos que deciden caprichosa-
mente su destino: ahora aqui, ahora all; hasta que el impetu
de una gran ola lo deshace todo y debo comenzar de nuevo.

“Como la vida”, pienso. Otra cosa agradable es echarme cual-
quier noche en la frescura de la playa, inquietarme ante el
misterio del cielo estrellado y recordar a mi amigo Guillermo
Haro, que vivi6 para descifrarlo. -;Has visto alguna vez el fe-
némeno de la luminiscencia en la arena? -pregunta el duefio
de unas piernas fuertes, morenas, velludas, que se detienen
junto ami. -Esta noche el paisaje es insélito, ven y te lo mues-
tro -dice tendiendo gentilmente la mano para levantarme.
Caminamos por la playa tachonada de pequeiifsimas luces.

-Son organismos que brillan en la oscuridad -me explica mien-
tras, al andar, su mano grande, fuerte, encuentra la mifa. La
noche se presta para las confidencias: es ingeniero, de Wis-
consin, y algo dice del proyecto de un desarrollo turistico en
lazona y que sé yo qué. -Mira -me sefiala-, aquella es mi caba-
fia.-Ah... Melevanta y en brazos me lleva hacia alla. Lanoche
esmégicay ardiente. Pleno, mi cuerpo responde sin remilgos.
Soy toda piel, soy una ola, muchas olas, soy musica y poesia y
semen y feliz. Pero la felicidad es furtiva y buscando mis hue-
llas en la oscuridad, regreso a mi vida. Los niflos duermen,
mi marido ronca. Por la manana, mientras desayunamos
en familia sonrio recordando el suefio que tuve por la noche,
hasta que alguien toca la puerta. Abro y “que aquile mandan
esto”, dice un joven mandadero entregandome el arete de
perla que esa mafiana frente al espejo noté que faltaba en mi
oreja. En este texto puede, pacientisimo lector, constatar el
alboroto que provoca lalectura.



¢ CUARZO ROSA

Cecilia Lavalle 7 correo-e: cecilavalle@gmail.com

No somos
las mismas

e El guidn para ser “una buena madre” ha caducado.
Mas aun, muchas cuestionamos cada letra de ese

guion o la existencia misma de un guion.

legé el Dia de la Madre y, con €l, las exaltaciones de
las virtudes que posee una madre. Y me pregunto:
Jesas supuestas virtudes siguen vigentes?

Miremos a nuestro alrededor. Todo ha cambiado
profundamente. De hecho, de acuerdo con Yuval Noah
Harari, autor del maravilloso libro De animales a dioses,
desde el siglo XVI comenzamos a cambiar mas que en
todo periodo previo en la historia de la humanidad.

Las mujeres no s6lo no hemos sido ajenas a esos
cambios sino que en muchos momentos de la historia los
hemos provocado.

Por ejemplo, en el XVI, la mujer occidental, en gene-
ral, aprendia—si es que aprendia—a leer y a escribir en su
casa; a menudo no podia elegir entre casarse o enclaus-
trase en un convento. Desde luego, no podia elegir con
quién casarse, mucho menos descasarse.

En pleno siglo XXI, son mujeres las que represen-
tan mas de la mitad de la matricula en las universidades.
también suelen ubicarse entre los més altos promedios.

Ingresar a un convento es una decision, como lo es,
en general, casarse con quien se elija, o no casarse, o des-
casarse.

Hoy en dia, entre otros cambios trascendentales, las
mujeres representan una parte vital de la Poblacién Eco-
némicamente Activa de nuestro pais, y la paridad cons-
titucional ha llevado, en los iltimos cuatro afios, a mas
mujeres que nunca a cargos de representacién popular.

Esos cambios y otros son producto de las acciones
organizadas de las feministas y de muchas mujeres que,
sin asumirse feministas, han trabajado duramente para
hacer realidad nuestros derechos.

En este contexto, ;jde verdad se cree que ser madre
significa lo mismo que, ya no digamos en el siglo X VI, en
el XX?

En mi experiencia la respuesta es “no”.

Mi madre se casé a los 22 afnos, y para sus 25 ya tenia
una hija (yo) y dos hijos. Y fue una madre dentro de mol-
des estrictamente tradicionales. Vivia para su familia.

Yo me casé a los 22 afios y para los 25 sé6lo tenfa un
hijo. Y haciendo malabares —porque en general todo lo
doméstico estaba a mi cargo— en ese tiempo hice una ca-
rrera profesional exitosa.

A los 22 afios mi hija terminaba su carrera profesio-
nal y alos 25 estudiaba un posgrado en otro pais. Se casé
a los 28 afios y por ahora no tiene planes de ser madre.

El cambio en mi familia, a la vuelta de dos generacio-
nes, ha sido casi cudntico.

Desde luego, mi experiencia es la de una mujer cla-
semediera y urbana. Pero por todas partes veo cambios,
aunque a veces son mas lentos, con méas obstaculos o casi
imperceptibles.

Sin embargo, observo que el proceso de cambio
continta. Las normas sociales, las costumbres siguen
modificindose. Y muchas de esas normas, nosotras las
estamos cambiando porque el molde nos estorba.

Asi las cosas, a menudo las ensenanzas y ejemplos
de nuestras madres, respecto a c6mo ser madre, ya no
son ttiles, porque no somos las mismas. El guién para
ser “una buena madre” ha caducado. M4s atin, muchas
cuestionamos cada letra de ese guién o la existencia mis-
ma de un guién.

Actualmente hay muchas maneras de ser una buena
madre. Y, en mi experiencia, la mayoria improvisamos a
partir de lo que somos y de lo que queremos ser: noso-
tras en particular y como humanidad en lo general.

Nuestra cultura atin no quiere darse por enterada.
Pero tendra que hacerlo. Porque no somos las mismas.
Ni lo seremos en el futuro.
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Abdorgasmo para la rutina

El placer
de ejercitarse

19 de cada 100 dijeron haber sido visitadas por la excitacion al
utilizar la bicicleta estatica o hacer spinning; a 9 de cada 100 les
ocurriélomismo mientrasagotaba rutinas queincluian un poste
0 sogas; al 7 por ciento le sucedié mientras levantaba pesas.
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1 abdorgasmo o coregasm
E (como se le llama en inglés)
tiene mas de 60 afos en boca
de los investigadores de la sexua-
lidad. Se trata de una sensacién de
placer capaz de llevar al orgasmo en
una situacion cotidiana y de modo
un tanto sorpresivo. El escenario en
cuestion bien puede ser un gimnasio.
El meollo del asunto es que hay mu-
jeres que se estimulan sexualmente
con el mero hecho de ejercitarse o
practicar algun deporte.

Es decir, el abdorgasmo aparece
cuando se hace la rutina para estar
en forma, ya sea andando en bicicle-
ta, o nadando, o caminando con prisa
para quemar calorias.

Un equipo de investigacion de
la Universidad de Indiana, en Es-
tados Unidos, tomé como punto de
partida el trabajo hecho por Alfred
Kinsey, pionero en el estudio de
las conductas sexuales en la Unién
Americana, que data de mediados
del siglo pasado.

Kinsey encontré que un 5 por
ciento de las mujeres que partici-
paron de las entrevistas para su in-
forme aseguré haber sentido orgas-
mos en momentos en que realizaba
ejercicio. El nombre de abdorgas-
mo estd intimamente ligado a rea-
lizar repeticiones con los musculos
abdominales.

PLACER

La investigacién universitaria fue
encabezada por Debby Kerbenick,
codirectora del Centro para Promo-
cién de la Salud Sexual de la Uni-
versidad de Indiana. El estudio con-
sisti6 en entrevistar a 124 mujeres
con edades entre los 18 y los 63 afos.
Un comtin denominador de las inte-
grantes del conjunto es que todas
aseguraban haber experimentado
orgasmos a causa de una estimu-
lacién surgida durante el esfuerzo
corporal.

Kinsey encontrd que un 5
por ciento de las mujeres
que participaron de las
entrevistas para su informe
asequro haber sentido
0rgasmos en momentos en
que realizaba ejercicio.

También se acopiaron datos de
246 mujeres que contaban haber
sentido placer sexual mientras mo-
vian el cuerpo.

Los resultados obtenidos indi-
can que 19 de cada 100 dijeron haber
sido visitadas por la excitacion al
utilizar la bicicleta estética o hacer
spinning; a 9 de cada 100 les ocurrié
lo mismo mientras agotaba rutinas
que incluian un poste o sogas; al 7
por ciento le sucedié mientras levan-
taba pesas, ese mismo porcentaje se
produjo para quienes se excitaron al
correr, o al hacer posturas de yoga,
o al utilizar maquinas elipticas, en la
sesion de aerébic y demas.

Las consecuencias fueron mas
llamativas todavia si se considera
que al momento de ejecutar su ru-
tina fisica, segun sus testimonios,

no tuvieron ningtn tipo de fantasia
sexual ni pensaban en alguien en
especifico al momento de sentir el
abdorgasmo.

ESTAR EN FORMA

La relacion entre ejercicio y sexo no
se agota en experimentar una sensa-
cién placentera. Un intercambio de
tipo intimo, con copula incluida, de
25 minutos representa, segin algu-
nos estudios, quemar 85 kilocalorias.

Kerry McCloskey, modelo nor-
teamericana y directora de inves-
tigacién de una empresa de medios,
publicé hace unos anos La wltima
dieta del sexo. Ella propone incor-
porar la practica sexual como un pi-
lar de la pérdida de peso. Recomien-
da administrarse el librico acto
al menos una vez al dia, de lunes a
viernes y dos veces diarias los fines
de semana. A la actividad fisica vi-
gorosa en mullido terreno sugiere
sumar rutinas para fortalecer y to-
nificar el cuerpo basados en técnicas
sexuales.

Un médico francés, Pierre Du-
rang, llegé a una conclusién similar
a la de McCloskey. Por ello ide6 un
sistema para alcanzar un balance en
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la vida y tener buenas sensaciones.
Puntales de su método terapéutico
son mantener una alimentacién sana
y tener una vida sexual activa.
Beneficios que se desprenden de
activar el organismo son: la mejora
del flujo sanguineo hacia el clitoris,
de esa forma se potencia la funciéon
sexual femenina (algo similar ocurre
del lado varonil del espectro huma-
no); parala salud cardiovascular, una
vida sexual activa equivale a practi-
car un ejercicio fisico de intensidad
leve o moderada, algo asi como subir
las escaleras hasta un segundo piso.

COREGASM

El coregasm es una opcién para que-
mar calorfas, mantenerse en forma
y sentir placer. Hay mujeres con la
caracteristica de alcanzar el orgas-
mo mientras realizan su ejercicio
diario sin que nadie a su alrededor lo
note. Llegar al climax resulta senci-
llo como incrementar el nimero de
abdominales.

Los estudiosos del tema indican
que muchas mujeres requieren de
acumular tensiéon en sus piernas.
Durante el ejercicio, explican, la mu-
jer libera endorfinas y dopamina. La
tension en abdomen y extremidades

-

inferiores, contribuye a estimular el
clitoris y ascender hacia una grato
resultado.

Para experimentar orgasmos al
momento de hacer la rutina fisica co-
rriente es importante tener ejercitado
el suelo pélvico y lograr un buen con-
trol de los musculos. El coregasm re-
quiere trabajar el torso y las piernas.

Los expertos indican que es una
cualidad exclusiva del sexo femenino
eso de convertir al ejercicio en una
sensacion placentera de caracter in-
timo, sin fantasear ni usar accesorios.

En cuanto al modo de preparar el
terreno. Se aconseja iniciar la partida
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invirtiendo de 20 a 30 minutos en car-
dio, para estimular y aumentar el rit-
mo cardiaco, ademas del sistema ner-
vioso. Esto tiene como fin predisponer
al cuerpo de manera que segregue las
hormonas que detonan la excitacién.

Lo siguiente es concentrarse
en activar el abdomen, tarea facti-
ble si se aumenta la intensidad de
los ejercicios y las repeticiones. Es
recomendable adoptar una postura
comoda, esto para evitar que el ce-
rebro se concentre en sensaciones
poco agradables y descuide aquello
que debe atender para activar el ab-
dorgasmo. Otra clave a considerar es
que obsesionarse con alcanzarlo per-
judica las opciones de éxito.

Un atractivo de esta practica es
que no se consigue estimulando a la
mujer ni con las manos ni con algtn
juguete sexual y tiene notables be-
neficios para la salud. Ademas, sirve
como estimulo para fortalecer el sue-
lo pélvico.

También hay quienes consideran
que el coregasm no es interesante,
y ven a dicha estimulacién como un
intruso que se hace presente en mo-
mentos inconvenientes, propicios
para la molestia y no tanto para la
satisfaccién personal.”

Redaccion S. N.
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Gaby Vargas 7/ Twitter: @gaby_vargas

Artistas y robots

e | o que a algunos les provoca ansiedad, a otros les
provoca risa. En qué convirtamos dicha energia depende
mucho de las experiencias vividas en el pasado.

i esposo y yo visitamos la exposicion Artistas y
I\/\ robots en el Grand Palais de Paris y quedamos
maravillados.

Los artistas contemporaneos cruzan la linea de la
ciencia para investigar y explorar cémo nuestro cere-
bro absorbe el mundo con los cinco sentidos y ecémo las
maquinas, computadoras, cimaras y robots pueden ab-
sorber y plasmar el mundo para crear arte sin que inter-
venga la percepcion —que altera la realidad— de un ser
humano.

Una de las piezas consistia en una camara que pro-
yectaba en una pantalla la informacion que el cerebro ab-
sorbia del mundo. Cuando me coloqué frente a la cimara,
que hacia el papel de los 0jos humanos, en el monitor sélo
se reflejaban ondas y patrones energéticos de varios to-
nos —mi energia—, los cuales se movian y cambiaban de
color de manera constante, hasta tomar, poco a poco, una
forma parecida a mi silueta.

Para sorpresa mia, me enteré que los ojos no son las
ventanas a través de las cuales vemos el mundo. En rea-
lidad son sensores electronicos, dispositivos que trans-
miten datos e imdgenes. Es el cerebro el que convierte
y complementa dicha informacién. Lo mismo sucede con
los demas sentidos.

Lo que marca la diferencia
Lo que nuestros cinco sentidos absorben es energia pura.
La forma de las cosas en si se queda afuera. La informa-
ci6n basicamente es la misma y es impersonal. La gran
diferencia radica, por supuesto, en la percepcion subjeti-
va de cada experiencia, la cual crea un impacto en nues-
tro estado de animo. Eso me fasciné.

Lo que a algunos les provoca ansiedad, a otros les

provoca risa. En qué convirtamos dicha energfa depen-
de mucho de las experiencias vividas en el pasado. La
clave estd en qué tan bien, o qué tan mal, asimilamos la
energia al momento en que entra en nuestro sistema.

Roberto Pérez, que ha sido mi maestro desde hace
muchos afios, suele decir que la palabra “sabiduria”
viene no de “saber” sino de “sabor”: saborear distintas
experiencias y saberlas digerir. Eso es lo que nos da la
sabiduria, la expansion; cuando vivimos las experiencias
aprendemos y crecemos. Si la experiencia es la mejor
maestra, entonces nada iguala el aprendizaje obtenido al
experimentar la vida con conciencia.

En su libro The Untethered Soul, Michael A. Singer
dice que la energia puede pasar sin dejar impresion algu-
na; por ejemplo, cuando manejas y ves los drboles y los
edificios al pasar. Si no te relacionas de manera personal
con ellos, los procesas libremente. Pero si los patrones de
energfa que llegan a tu psique te perturban, se presenta
una resistencia a ellos y, al hacer esto, la energia queda
bloqueada.

Imagina que ves pasar un coche igual al de tu novia
con dos siluetas abrazadas. Para la cdmara de los ojos
es otro auto mas, sin embargo, para la del corazon y la
mente la imagen no desaparece. A partir de ese momen-
to, dejaras de ver los arboles y el resto de los coches. Sélo
pensaras y te obsesionaras al tratar de revivir los deta-
lles. La energia se estancara.

Una vez que dicha energia se reprime permanece inac-
tiva; puedes creer que ya la superaste, hasta que afios més
tarde vives una sensacién parecida y la energfa despierta.

Salimos de la exposicién de artistas y robots con la
confirmacion de que en el arte y en larealidad hay mucho
mas de lo que a simple vista podemos corroborar.
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Un cobertor para la ausencia definitiva
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-razaday memoria
del migrante

Cada obra representa las muertes ocurridas en un afo,
esto desde que, en el 2000, las autoridades empezaron a
documentar los nombres de los migrantes fallecidos.

Colcha de la artista Jennifer Eschedor, parte de la exhibicion: Mds alld del muro fronterizo: el Proyecto de Colcha
Migrante, en el Museo del Edredon de Nueva Inglaterra, Massacusetts. roto: AP/Steven Senne
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1 Migrant Quilt Project o

MQP (Proyecto de Colcha

Migrante) es una idea impul-
sada por Jody Ipsen. Es un esfuerzo
comunitario, para el que han sido re-
clutados disenadores, artistas y ac-
tivistas. Expresan, a través de ma-
teriales reciclados que se convierten
en simbolos con memoria propia,
una compasién por quienes salieron
de México y Centroamérica a morir
en Arizona, de camino hacia una me-
jor vida para ellos y sus familias.

Ipsen promovié el acopio de co-
sas que los migrantes se dejaron en
estaciones migratorias en rutas es-
tablecidas en el desierto de Sonora.
Le llamo la atencién el aumento en
el niimero de fallecidos en su intento
de vencer a la naturaleza inhéspita.
Entre 2004 y 2005 murieron 282 mi-
grantes en el sector de Tucson.

La segunda parte de su plan con-
sistié en hacer un intento por visi-
bilizar la tragica pérdida de vidas a
partir de las prendas, latas, botellas
de agua y demads cosas que dejaron
atras los inmigrantes. Al principio,
reciclaron algunos de los articulos,
la ropa sucia la desecharon. No obs-
tante, a Jodi se le ocurrié que podia
usarla para confeccionar edredones
que comunicaran la realidad de las
muertes de migrantes.

Los disefiadores y artistas que
acceden a colaborar con el proyecto
crean colchas a partir de los pantalo-
nes de mezclilla, las camisetas de tra-
bajo, las telas abandonadas por perso-
nas que arriesgaron su vida, y acaso la
perdieron, en busca de progreso.

REGISTRO

Cada obra representa las muertes
ocurridas en un ano, esto desde que,
en el 2000, las autoridades empeza-
ron a documentar los nombres de
los migrantes fallecidos. En varios
casos se utiliza la denominacién de
“desconocido” para los difuntos.
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Tucson Sector 2009-2010, 253 muertes. roto: Migrant Quilt Project
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Tucson Sector 2013-2014, 122
muertes. roto: Migrant Quilt Project

Tucson Sector 2000-2001, 136 muertes (detalle). Foto: Migrant Quilt Project

Las colchas migrantes pues, lle-
van consigo las historias de aquellos
que murieron. Quienes las observan,
esperan los promotores de la idea,
quizd puedan comprender a través
de ellas los resultados de aplicar
politicas contrarias a la solidaridad
humana como el TLC, el CAFTA
(el acuerdo comercial de Estados
Unidos con Centroamérica) o los

Tucson Sector 2002-2003, 205
muertes (detalle). roto: Migrant Quilt Project
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operativos fronterizos Gatekeeper,
Safeguard y Hold the Line.

En la justificacion del MQP se-
fialan que mientras la migracion ha-
cia Estados Unidos desde el sur ha
disminuido en los ultimos afios, las
muertes siguen ocurriendo porque
los llegados ilegales son forzados a
cruzar la frontera por las zonas més
remotas y peligrosas.

La esperanza de los impulsores
de este esfuerzo textil es que ver es-
tas obras inspire a revisar las medi-
das en torno a individuos que estan
tomando riesgos extremos, incluso
fatales, para acceder a mejores con-
diciones de vida, y que la gente se
sume a promover cambpios humani-
tarios en las politicas relacionadas
con la migracién.

Betty Kersting disefi6 el primer
edredén. Ella afirma que “Cada
nombre que bordaba, cada milagro
colocado en un nombre, cada rosa
dedicada al Templo de la Virgen de
Guadalupe me llamaba a llorar la
pérdida de vidas preciosas”.

En su pieza utilizé telas con te-
mas mexicanos y articulos religio-
sos que son tradicionales en México,
Guatemala, Honduras, y otros sitios
donde los inmigrantes comienzan su
peligroso viaje, dejando atras fami-

El pasado primero de
mayo fue inaugurada,

en el Museo del Edreddn
de Nueva Inglaterra, en
Lowell, Massachusetts,

|la exposicion Mds alld del
muro fronterizo: el Proyecto
de Colcha Migrante.

lias, llenos de esperanzas y suefios
para el futuro.

OPORTUNO

El pasado primero de mayo fue inau-
gurada, en el Museo del Edredén de
Nueva Inglaterra, en Lowell, Mas-
sachusetts, la exposicién Mds alld
del muro fronterizo: el Proyecto de
Colcha Migrante, en medio de un de-
bate en la Unién Americana sobre la
politica de inmigracion.

Las diecisiete obras que al dia
de hoy se han elaborado estaran ex-
puestas en ese recinto hasta el préxi-
mo 15 de junio. De ahi se mudaran
a la Biblioteca del Distrito Loutit,



Tucson Sector 2015-2016, 144
muertes. roto: Migrant Quilt Project

en Grand Haven, Michigan, esto en
agosto préximo.

Un objetivo de la muestra es
impulsar el debate sobre la inmigra-
cién, llevarlo maés alla de las esta-
disticas y los célculos politicos para
poner la mira piblica en el suplicio
de las personas.

“Mi esperanza es mostrar la enor-
midad de esta crisis humanitaria”,
aseguro6 Ipsen. “No pienso que la
gente entienda. Quiero que la gente
mire estos edredones y se sienta mo-
vida para actuar y apoyar una refor-
ma humanitaria de la inmigracién.”

E1 MQP nacié un dia que Jody
acampaba en el desierto en Arizona
con un amigo. Hallaron una estacién de
Ppaso para inmigrantes que habian cru-
zado la frontera. El desierto estaba cu-
bierto con su basura: botellas, pafiales,
productos de higiene personal y ropa.

Al principio, se sintié horroriza-
da por la forma en que habian pro-
fanado al desierto. No obstante, in-
dica que sinti6 curiosidad: ;Qué cosa
lleva a la gente a cruzar un desierto
peligroso, a ponerse a merced de
contrabandistas de personas, para
venir a Estados Unidos?
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Tucson Sector 2010-2011, 183 muertes. Foto: Migrant Quilt Project

“Es algo implacable alli en el de-
sierto””, dijo.

Inspirada por el Edredén Me-
morial del SIDA, Ipsen comenzé a
colectar las ropas abandonadas y re-
cluté a artistas textiles.

Son 17 en total las colchas elabo-
radas hasta este ano. Cada pieza tie-
ne un diseno diferente y sus tamarios
varian. También comparten algunos
elementos en comtn: todos llevan los
nombres de personas que murieron
en el desierto. Las defunciones van
desde 122 a 282 por aio.

Buena parte de los edredones
estd cubierta con imdgenes religio-
sas y culturales, flores y calaveras.
El edredén del 2009-2010 se aseme-
ja ala bandera estadounidense. Los
nombres de los inmigrantes que mu-
rieron en el desierto estdn escritos
en franjas blancas y en lugar de las

estrellas blancas en un fondo azul,
la esquina superior izquierda es un
camino desierto, desaparece en la
distancia bajo un cielo estrellado.

Los edredones han sido usados en
la historia a la hora de expresar ideas
politicas y sociales, dijo Nora Bur-
chfield, directora del museo. Se han
creado articulos de este tipo para el
abolicionismo, el movimiento ambien-
tal y, mas recientemente, en respues-
ta ala violencia con armas de fuego.

Una de las disenadoras de edre-
dones migrantes, Jennifer Esche-
dor, hizo una pieza llena de calave-
ras. Sefala que si bien la obra es
menos creativa y un tanto monoto-
na, a cambio es mds precisa, ya que
representa la realidad de una situa-
cién muy mala.*

Redaccion S. N.
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Manglar con 700 especies de plantas y fauna
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La Tovara,
un santuario mexicano

En el interior de la masa forestal se erige un estanque natural de agua
dulce. Los visitantes, protegidos por mallas que impiden la entrada de
los amos reptiles, se dan chapuzones en ese cristalino depdsito.

POR: Edgar Avila Pérez San Blas
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os arbustos lefiosos y en-
L trelazados que forman una

cueva natural son la puerta
de entrada del manglar La Tovara,
ubicado en el municipio de San Blas
Nayarit, uno de los ecosistemas del
Pacifico mexicano con las mayores
poblaciones de fauna silvestre.

La marana impenetrable para
los propios rayos del sol, con largas
ramas extendidas que descienden
hasta tocar el suelo, resguardan en
su interior més de 700 especies de
plantas y fauna. Esta zona en te-
rritorio nayarita obtuvo en 2008 el
distintivo Ramsar como humedal de
importancia internacional.

Las lanchas de pescadores, con
turistas abordo, surcan los 18 kiléme-
tros de angostos canales que entran
como agujas clavadas en las 5.7 hecté-
reas de atractiva biodiversidad.

“La Tovara es un santuario para
los amantes de la naturaleza”, resu-
me Evaristo Guzmén, un amplio co-
nocedor de la zona y actual director
de gestion turistica de la Asociacion
de Hoteles y Moteles de Tepic, capi-
tal del estado.

VIAJE

La embarcacién se desplaza tanto
por las aguas saladas del Pacifico
como por las dulces del manantial
proveniente de las serranfas que han
convertido a este lugar en una guar-
nicién para 199 especies de aves,

Foto: Notimex/Isaias Herndndez

90 mamiferos, 22 reptiles, nueve
anfibios, 160 insectos, 31 peces, tres
moluscos y tres crusticeos.

“Aqui, los cocodrilos son los

amos, hay una poblacién estimada de

110 ejemplares”, afirma Evaristo.

Enlo recéndito de La Tovara,
cuyo significado es “agua que nace
entre piedras calizas”, se encuentra
el cocodrilario Kiekari, con 16 espe-
cies diferentes como el cocodrilo de
pantano y de rio, el venado cola blan-
ca, el jaguar, el guacamayo verde y
varios coatfs.

Por sus canales cuelgan lianas,
helechos y orquideas; en el interior

de la masa forestal se erige un estan- ¢

que natural de agua dulce.

Los visitantes, protegidos por
mallas que impiden la entrada de los
amos reptiles, se dan chapuzones en
ese cristalino depésito.

“Para recorrerlo son necesarias
al menos tres horas, pero son tres
horas donde entenderas que Dios
cre6 la Tierra”, afirma Carlos Her-
nandez, pescador que conduce una
lancha y se ha convertido en guia
turistico.

VUELOS

El humedal es de suma importancia
para la conservacion de decenas de
especies. Presenta una alta concen-
tracion de aves acudticas y semia-
cudticas residentes y migratorias de
Estados Unidos y Canada.

Los marineros conocen cada
rincén de los canales de navegacion y
sus mas intimos secretos. La lefia de
manglar, por ejemplo, es un recurso
inestimable para la preparacién del
famoso pescado zarandeado, tipico
de esta region mexicana.

Carlos describe como si hubiera
estado alli los momentos en que dos
chozas construidas sobre el agua
se utilizaron como escenario de la
pelicula mexicana Cabeza de Vaca,
inspirada en el libro Naufragios.

No fue gratuito que la cinta se
filmara en la zona, el municipio de
San Blas Nayarit es considerado uno
de los dos principales puertos del
océano Pacifico.

El puerto de la ciudad fue esta-
blecido en el siglo XVII y se convir-
ti6 -segtn los historiadores locales-
en el astillero mas importante del
Pacifico durante el Virreinato de la
Nueva Espafia.

Desde estas tierras zarparon
las naves para la exploracién de
Alaska, actualmente perteneciente a
Estados Unidos, y la evangelizacién
de las Californias con fray Junipero
Serra por delante, el sacerdote que
fundé 17 misiones.

Nayarit fue colonizada por el
espanol Nufio Beltran de Guzmén
entre 1529y 1531.

“La historia de México y de
Espaia desde aqui se entiende tam-
bién”, agrega Evaristo Guzman.

La Tovara ofrece a los visitantes
un fabuloso paseo por uno de los
destinos més exéticos de la nacién
mexicana.*
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Mesa poblana
CON sabor a historia

Desmenuzar los elementos (ingredientes) y técnicas de preparacion
de las delicias mas reconocidas, como el mole poblano y los chiles
en nogada, es encontrar distintos periodos histéricos y diferentes
partes del mundo presentes en una sola receta.
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Foto: Notimex/Carlos Pacheco

a cocina novohispana poblana
Lhace una fusion de la ardbiga-

andaluz y prehispanica. De
esa combinacién nace una cocina
tinica en el mundo. Por su riqueza de
ingredientes y su diversidad no tiene
competencia, esa es la conclusién
de Paola Vera, investigadora de la
Universidad Popular Auténoma del
Estado de Puebla (UPAEP).

Por si sola, tal mezcla de elemen-
tos generados en civilizaciones inclu-
so contrapuestas ya es llamativa; si
a eso se agrega la riqueza en materia
de técnicas de preparacion, conserva-
ci6n y utensilios, no hay sino deducir
que estamos ante un inventario de
sabores sin igual.

“Si se analizan a detalle todos es-
tos factores culturales que influyeron
en la formaci6n de la cocina novohis-
pana poblana, que es la base de la co-
cina de Puebla actual, se entiende por
qué nuestra cocina es tan importante
y tan valorada a nivel internacional,
ya que ho se encuentra en otro lado”,
expuso.

Desmenuzar los elementos (in-
gredientes) y técnicas de preparacion
de las delicias méas reconocidas, como
el mole poblano y los chiles en noga-
da, es encontrar distintos periodos
histéricos y diferentes partes del
mundo presentes en una sola receta.

“Eso es fascinante ya que el pla-
tillo est4 comunicando todo el bagaje
cultural, asf como toda la historia del
lugar donde se produjo”, refirié.

La profesora de la UPAEP sefia-
16 que no sélo llegaron los ingredien-
tes a nuevas tierras sino que aqui
se quedaron porque el suelo de ésta
entidad al sudeste de la Ciudad de
México es adecuado para un impor-
tante nimero de cultivos.

CELEBRAREL GUSTO

En cualquier guisado poblano, enfatizé
la investigadora Vera, se pueden per-
cibir no sélo el montaje o los diversos
colores de la presentacion; también se
anticipa la explosién de sabores por
venir. Probar los preparados de los
cocineros de esta region mexicana es
nutrirse con una maravilla que no se
encuentra en otras partes del mundo.

Todo tiene relacion con la forma en
que fue fundada la ciudad, quiénes la
fundaron y quiénes fueron sus prime-
ros habitantes, asi como las influencias
culturales que van a dar el resultado de
una cocina contemporénea con una base
que se ha mantenido por cuatro siglos.

“Se ha enriquecido la cocina
tradicional actual como resultado de
cientos de afios de transformaciones,
la cultura es dindmica”, indico.

Lareceta, y es casi equivalente
decir tradicion, se ha mantenido gra-
cias a la transmision oral; ha pasado
de generacién en generacién; ademés
en bibliotecas conventuales se han
encontrado algunos recetarios que se
han rescatado y difundido.

Foto: Notimex/Carlos Pacheco

FAMA MERECIDA

La urbe poblana ha sido designada
como el mejor destino gourmet de
México y una de las 10 mejores ciuda-
des a visitar en el mundo, todo lo an-
terior tiene que ver con un prestigio
gastronémico que se viene consolidan-
do desde los dias de la Nueva Espaifia.

Paola Vera agrego que esta
metrépoli fue fundada en el valle
de Cuetlaxcoapan porque el camino
entre Veracruz y Ciudad de México
era largo. Se penso en desarrollar un
asentamiento especificamente para
los colonizadores, vieron el mapa y se
decidieron por este valle.

“La peculiaridad que encontramos
es que fue construida por espafioles y
Ppara espaiioles, a partir de ahf, lain-
fluencia que nosotros tenemos en la ciu-
dad de Puebla es distinta a la influencia
en otro tipo de sitios que eran habitados
por espaioles y comunidades indigenas
con presencia en esos territorios”, ex-
puso en entrevista con Notimex.

La historia de la gastronomia en
este destino al sudeste de la capital
mexicana estd ligada a sucesos impor-
tantes del devenir nacional. Una ver-
sién dice que el nacimiento del chile en
nogada se remonta a los dias del Ejér-
cito Trigarante. Monjas del convento
de Agustinas crearon el platillo como
un homenaje a Agustin de Iturbide,
que paso por Puebla a su vuelta de
Cérdoba, Veracruz, luego de firmar la
independencia de México.*
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ENTREVISTA

Renato
(Cisneros
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/1 Tanto en las familias como
en |os paises, el discurso de la
memoria es muy impopular; en
las sociedades, como en |os paises,
hay una retdrica que suelo asociar
a una ideologia de derecha que
desprecia el pasado’

POR: Yohan Uribe Jiménez







ector y admirador del escritor mexicano Antonio Ortufio, curioso a la hora de buscar, en el tono

de Juan Rulfo, alguna referencia sobre la posibilidad de hablar con los muertos o el hilo para tejer

una saga familia utilizado por Garcia Marquez, el periodista peruano Renato Cisneros regresa a

las librerias con un ejercicio de la memoria familiar que traduce con el titulo Dejards la tierra, bajo el sello

editorial de Planeta.

Un silencio antiguo sellé durante
doscientos anos el misterio de una
familia demasiado parecida a las
tragedias y ambiciones del Pert. Pa-
triarcas decolorados, mujeres sacu-
diéndose el peso de su tiempo, perso-
nas, al fin y al cabo, que han sido res-
catadas en este libro para tantear un
correlato de individuos que redimen-
siona la historia republicana de una
nacién. Esta novela le recuerda al
lector que las familias estdn hechas
de todo lo que se ocultan y que sé6lo
una prosa capaz de atravesar lo visi-
ble y lo soterrado puede rastrear el
cauce de eso que es designado como
“identidad”. Si la voluntad de forjar-
se una estrella propia llev6 a Renato
Cisneros a escribir La distancia que
nos separa, lo que entrega en Deja-
rds la tierra es, al mismo tiempo, el
cierre de aquella historia y la confir-
macién de un narrador capaz de ver
el precipicio y dar un paso mas.
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Cisneros naci6 en Lima en 1976.
Es periodista y escritor. Son suyos
los poemarios: Ritual de los prd-
jJimos (1998), Mdquina fantasma
(2001) y Nuevos poemas italianos
(2007). También ha publicado las
novelas Nunca confies en mi (2011)
y Raro (2012), que conté con ilus-
traciones de Alfonso Vargas. Por
once afios escribié para el diario El
Comercio. Actualmente firma co-
lumnas semanales en La Reptblica
y conduce programas radiales y tele-
visivos en el Grupo RPP.

¢{Qué tan dificil fue concretar este
ejercicio autobiografico con apego
alrigor histérico?

Es dificil cuando la dinamica entre
la biografia y la historia no es na-
tural, espontanea. En el caso de mi
familia es diferente, a lo largo del
relato estd, de manera permanente,
la historiograffa; sobre todo porque
los nombres de mi familia, los que yo
aprendi desde chico, fueron defini-
dos por las cosas que habian hecho,
o que me decfan que habian hecho.
Eran personajes que habian estado
involucrados directamente con la
historia de mi pafs; en momentos
importantes de la vida republicana
del Peru. Habian participado acti-
vamente tanto en la vida periodis-
tica como en la diplomatica y la in-
telectual.

Cuando empiezo a reconstruir la
historia de mi familia, me doy cuenta
de que siempre estaba presente la
historia del pais, como un cortinaje
de fondo, y la usé como eso. No que-
ria escribir una novela histérica por-
que me parecia que podia generar
una densidad que no me interesaba y

ademas no queria darle a la historia
un lugar de segundo plano.

La historia surge a partir de un
hallazgo personal tuyo, casi de
ficcion...
Si. Descubro que el padre de mi abue-
lo no se apellidaba Cisneros, como
casi todos los hombres de esta familia
tan tradicional de Lima, tan conser-
vadora, pero también tan costum-
brista y mesocratica, sino que tenfa
otro apellido. Eso me inquieto tanto
como me fasciné. Fue un descubri-
miento personal que me motivé para
hacer lo que mas me gusta: escribir.
Descubri, por ejemplo, larelacion
con una mujer y que habia recurrido
a practicas ilegitimas para poder es-
tar juntos, y que esa ilegitimidad se
fue reproduciendo alolargo de los si-
guientes afios y los siguientes siglos
y generaciones. También me pareci6
que esa historia, en manos de alguien
que escribe, tenfa que convertirse en
una novela o que debia, por lo menos,
intentar escribir una novela. Por eso
es que yo escribo, no la historia de
mi familia tal cual sucedié, porque
eso serfa imposible de reconstruir,
sino una historia familiar tal y como
creo que sucedid, guidndome de do-
cumentacién, de mucho archivo, de
biografias y, sobre todo, con el deseo
de contarme la historia a mi mismo, y
luego, pensando en que puede llegar
amas lectores.

En lugar deindagar enlavida
publica de los personajes, indagas
en su vida privada...

De chico sabia que esa vida ptblica fa-
miliar estaba resenada en enciclope-
dias, en libros de historia y en libros



que mis tios referfan para hablar en
las reuniones de esos hombres pro-
tagoénicos, hablaban de mi abuelo, mi
bisabuelo, algtn tfo, mi propio padre.
Pero a mi no me interesaba indagar
sobre esa vida, porque esa ya estaba
en algunos libros. Me obsesionaba
mas bien que tipo de fracturas senti-
mentales habian tenido, en qué tipo
de ilegitimidades habian incurrido, y
claro, cuando empez6 a salir a la luz
toda esta vida de relaciones promis-
cuas y de adulterio y de secretos per-
manentes, entiendo que esta era la
historia que yo tenfa que contar. Ade-
mas, era la historia que en mi familia
nadie queria contar.

iSalio el familiar o el escritor
incémodo?

(Risas de Renato) Me parece que
los escritores son parte de esa mino-
ria que existe en toda sociedad que
cuestiona los relatos oficiales y trata
de subvertir la historia que nos ha
sido narrada, tanto las de las familias
como las de los propios paises. Claro,

eso es algo que puede gustar a mu-
chos o no, pero es, definitivamente,
una de las condiciones a las que esta
atada la labor del escritor.

Desde lo histoérico y también
desde lo familiar es una historia
provocadora...
Si, pero el animo que me asisti6
mientras hacia la investigacién y la
escribia no tenia que ver con des-
pertar el morbo de los lectores des-
tapando algunos secretos sino con
realizar un fresco de época, donde la
intimidad de los personajes saliera
a la luz, pero solamente para que se
convirtiera en una suerte de realidad
universal. Finalmente, casi todas las
familias, o muchas de las familias de
América Latina, estan constituidas
con esos mismos materiales: el se-
creto, el mito, la mentira consabida,
la imposicién de aparentar, la ambi-
ci6n de nobleza, etcétera.

Creo que, en el fondo, es un re-
trato muy latinoamericano de nues-
tras dindmicas familiares.

¢Esa pretension aristocratica es una
mala herencia espaiola?
Definitivamente. La aspiracion por
lanobleza es una de las peores heren-
cias que nos dejé el colonialismo. Esta
necesidad por que nuestros apellidos
signifiquen algo, por representar algo
en la sociedad o poder mirar por enci-
ma a los demads, generar jerarquias y
divisiones de clases sociales, todo eso
es una herencia del colonialismo que
nos dejé una impronta muy negativa
en algtin sentido.

Por ejemplo, en las familias siem-
pre ha existido esta obsesiéon por
contar sélo lo que las deja bien para-
das y ocultar aquello que es inc6mo-
do, pero, de repente, esto tiene que
ver mucho més con la constitucion
del caracter y el temperamento de
los descendientes. Una obsesién que
me perseguia era que los lectores
leyesen la novela para que empeza-
ran también a dudar de sus propias
familias, de sus propios relatos, de
la propia mitologia que han validado
durante toda su infancia y juventud.
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i{Ganaste lectores y perdiste
familiares?
Um... Yo siempre he dicho que, para
una familia, lo peor que puede ocu-
rrir es tener un escritor entre sus fi-
las (risas), jno? Es el agente inc6mo-
do que seguramente contara algunas
de las verdades inconfesables de la
familia. Lo peor para un escritor es
escribir pensando en su parentela,
en las expectativas de su parente-
la, en lo que ellos quisieran leer. El
verdadero objetivo de un escritor es
relacionarse con el lector.

Claro, luego de la publicacién
de la historia algunos se decepcio-
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naron, se distanciaron. Me parece
que era un precio, por darle algin
nombre, que habia que pagar para
poder afrontar una novela de estas
caracteristicas. Siyo tuviese que re-
hacer mi novela, la volveria a hacer
tal cual, me refiero a ésta y mi an-
terior historia La distancia que nos
separa, que es una novela sobre mi
padre. La recompensa me ha llega-
do cuando lectores anénimos, gente
que no me conocia, se acerca para
decirme cosas como: “Mi abuelo fue
sacerdote, pero su novela cura la
herida de mi familia”, o bien que se
atrevan a empezar sus propias pes-
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quisas a partir de la historia. Eso
me ratifica que el quehacer literario
no tiene nada que ver tanto con las
ventas o las traducciones, que siem-
pre vienen bien, ni con los premios
sino con los lectores que, de pronto,
se sienten representados con la his-
toria que tu escribiste en la soledad,
sin que nadie te la pidiese, creyendo
que no le iba a importar a nadie.

Mas alla de tu familia, ;es también
un acercamiento con la historia de
Peru?

Si, empezando por mi. Mientras la
escribia, llenaba varios vacios que
la educacién me habia dejado. Creo
que conocemos muy poco de la histo-
ria de nuestros paises, muy poco de
la historia de nuestras familias. Asu-
mimos que conocemos una historia
general de c6mo surgi6 nuestro pafs,
pero lo normal es que esté plagada
de lugares comunes, de nombres de
proceres, de fechas civicas que for-
man parte de un calendario histérico
Y poco més.

Lo que de verdad deberia intere-
sarnos, y creo que nos definiria mas
como sociedad y como individuos,
es conocer un poco méas de la perso-
nalidad de estos hombres, de estos
familiares y antepasados. No es ca-
sual que tanto la historia de nuestra
familia como la historia de nuestros
paises este mas vinculada a las figu-
ras masculinas que a las femeninas.

{Qué papel jugaron las mujeres

de tu familia?

Me parece que la historia tiene un
sesgo machista muy obvio, el cual
deberia haber sido puesto en tela de
juicio mucho tiempo atras. Para mi,
uno de los aprendizajes de escribir
Dejaras la tierra es querer valorar a
las mujeres que aparecen en la histo-
ria y que son las verdaderas heroinas
que sacan a la familia adelante, como
ocurre en muchos paises de América
Latina, donde las familias siempre
tienen que obedecer al padre, que



suele ser un enigma, porque se bo-
rra, porque se va, no afronta ni asu-
me su responsabilidad. Si existen las
familias es mas por esos agentes que
tienen més conciencia de la super-
vivencia biol6gica, por ser madres.
Esta novela también podria leerse
como un homenaje a las mujeres, de
esay de ésta época.

¢Unareivindicacion histérica dela
mujer?

Es una reivindicacién que aparece
de forma posterior a la novela. Si yo
me hubiese sentado a escribir una
novela pensando en una historia que
homenajeara a la mujer latina, me
hubiese salido cualquier cosa. Esté
historia logra eso, asumiendo que lo
logra, precisamente porque no se lo
planteé. Eso ocurre en ocasiones con
la literatura, termina significando
cosas que sus autores no pretendian.

Cuando Vargas Llosa publica La
ciudad y los perros, se va a Francia
para que la novela sea traducida. En
la historia hay un personaje, El Ja-
guar, un alumno indisciplinado que
presuntamente ha matado a uno de
sus companeros. En la novela eso no
queda muy claro, hay como un mar-
gen para la ambigiiedad, pero cuan-
do el escritor llega a Francia, el edi-
tor lo recibe y le dice: “Mario, una de
las cosas que mas me ha gustado es
como El Jaguar acepta el homicidio
para poder recuperar el ascendiente
sobre sus compaieros”. Vargas Llo-
sa le dice: “No, no, no. El Jaguar no
mata a su compaifiero”. Y el editor le
contesta: “Ah, no Mario, usted no ha
entendido el libro que ha escrito”. De
cierto modo le dijo que no sabia nada
de la novela que escribi6.

A mi me pasa eso. Son los lecto-
res los que vienen a explicarme el
libro. Me parece que esta novela ha
terminado significando méas cosas
para mf a raiz de lo que me han co-
mentado quienes ya la han leido que
a partir de las conclusiones que yo
he sacado.

¢Es intencional que en un momento
politico como el que vivimos
reivindiques el ejercicio de la
memoria?

Me parece que si hay algo de inten-
cién. Tanto en las familias como en
los paises, el discurso de la memo-
ria es muy impopular; en las socie-
dades, como en los paises, hay una
retérica que suelo asociar a una
ideologia de derecha que desprecia
el pasado. El pasado por lo general
tiene mala prensa. Se suele hablar
mas del futuro, del porvenir, de ya
no hablar mas sobre episodios in-
gratos. Tienen mas popularidad,
mas acogida y més rating los perso-
najes que se encargan de escrutar el
futuro, chamanes, brujas, adivina-
dores, especialistas en quiromancia.
Los personajes que indagan en el
pasado, historiadores, antropélo-
gos, psicoanalistas, son parte de una
minorfa mas bien impopular.

Creo que tanto para las familias
como para los pafses, en nuestras so-
ciedades latinoamericanas, el traba-
jo sobre la memoria estd en pafales.
Es un trabajo duro, pesado, sobre el
que hay que insistir.

Esto de que no dejan de ser un
lugar comtin no deja de ser verdade-
10, las cosas que no se resuelven, los
fantasmas que no se conjuran y los

traumas que no se verbalizan, ter-
minan reproduciéndose en el futuro.
No es creencia esotérica, eso ocurre,
y en la novela busco poner esa idea.

¢{Ayuda mucho el ejercicio
periodistico para investigar y
escribir?

Fue fundamental. Yo no podria ha-
ber escrito esta novela si no hubiese
ejercido el periodismo once afios en
los distintos lugares donde trabajé.
Sobre todo en el diario E1 Comercio.
He escrito prensa deportiva, prensa
politica, crénica urbana, y hubo una
estrecha relacién entre mi traba-
jo y cierta metodologia usada para
escribir la novela. Entrevistar a los
propios parientes no es facil porque
tienes que ser persuasivo, hacer que
se sientan comodos frente a la gra-
badora, a veces tienes que depurar
horas de grabacién para obtener una
o dos verdades.

Hubo documentos que uno, como
periodista, sabe mas 0 menos como
ponderar y también sabe uno c6mo
jerarquizar la informacion, cartas,
archivos, documentos del siglo pa-
sado. Yo no hubiese tenido paciencia
para la investigacion si no me hubie-
se ejercitado en el periodismo por
mas de una década.*

Twitter: @uyohan
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Las distinciones de ser incluyente
-

Discapacidad que
trabaja y da frutos

Los programas de Responsabilidad Social Empresarial van
acompanados, normalmente, por certificaciones nacionales e
internacionales con multiples beneficios para las companias que
deciden adoptar sus estandares.

POR: Mtro. Adalberto Méndez Lépez
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Los Mejores Lugares
para Trabajar”

2017

B Se relacionan los derechos
¢ humanos de las personas con
discapacidad con el ejercicio
empresarial? ;Puede una empre-
sa ser responsable de violaciones
a derechos humanos en este con-
texto? ;Qué regulacion existe al
respecto? ;jPor qué a un negocio
deberia importarle desarrollar una
politica corporativa de inclusion?
;Beneficia o perjudica a un em-
presario el invertir esfuerzos en la
materia? Para poder responder es
preciso definir dos conceptos: dere-
chos humanos y discapacidad.

Sobre el primero, basta con ci-
tar al Alto Comisionado de la ONU
para los Derechos Humanos, que
define a su ambito de accién como
aquellos “derechos inherentes a
todos los seres humanos, sin distin-
cion alguna de nacionalidad, lugar
de residencia, sexo, origen nacio-
nal o ético, color, religion, lengua o
cualquier otra condicién”.

Para la segunda es necesario
recurrir al instrumento interna-
cional mds impor-
tante en la mate-
ria, la Convencién
sobre los Derechos
de las Personas con

Discapacidad. En

Gilberto Rincon Gallardo®

\ Global
Reporting
Initiative~ Empresarial

S R

El municipio de Xalapa recibi6 el distintivo Empresa Incluyente Gilberto
Rincon Gallardo por aplicar una politica de buenas practicas laborales e

inclusion. roto: La Atenas de la noticia

el preambulo de este tratado se
le define como “un concepto que
evoluciona y que resulta de la inte-
raccién entre las personas con defi-
ciencias y las barreras debidas a la
actitud y al entorno que evitan sus
participacién plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condicio-
nes con las demés”.

Una vez entendidos los concep-
tos anteriores, jcémo es que éstos
tienen relacién con la
empresa? La res-
puesta se encuen-
tra en la Respon-
sabilidad Social

(RSE), entendida

ésta, en palabras del
Centro Mexicano para la Fi-
lantropia (Cemefi), como “el
compromiso consciente y
congruente de cumplir in-
tegralmente con la fina-
lidad de la corporacion,
tanto en lo interno como
en lo externo, conside-
rando las expectativas
econémicas sociales y
ambientales de todos

Las lineas de respetar

los derechos humanos

y alas personas con
discapacidad convergen
estratégicamente en
cualquier politica de RSE.

sus participantes, demostrando
respeto por la gente, los valores
éticos la comunidad y el medio am-
biente, contribuyendo asf a la cons-
truccion del bien comtn”.

En efecto, las lineas de respe-
tar los derechos humanos y a las
personas con discapacidad conver-
gen estratégicamente en cualquier
politica de RSE. Esta constituye
un compromiso publico de las cor-
poraciones con sus trabajadores y
la sociedad, lo cual repercute posi-
tivamente tanto hacia el exterior
como al interior de la empresa.

A mediados de 2017 la Organi-
zacion Internacional del Trabajo
(OIT) publicé, en colaboracién con
el Pacto Mundial de la ONU, un
documento, titulado Guide for Bu-
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siness on the Rights of Persons
with Disabilities, dirigido a que las
empresarios comprendan los bene-
ficios de la inclusién de personas
con caracteristicas especiales en
el contexto de la promocioén y res-
peto de las garantias elementales
por parte de la iniciativa privada.
Del mismo modo, pretende ser un
instrumento de obligada referen-
cia para profesionales, sindicatos,
organizaciones de la sociedad civil
e instituciones académicas de dere-
chos humanos.

PAPEL HABLA

Los programas de Responsabili-
dad Social Empresarial van acom-
pafiados, normalmente, por certi-
ficaciones nacionales e internacio-
nales con miiltiples beneficios para
las compaiiias que deciden adoptar
sus estdandares.

En México existen varios dis-
tintivos. E1 de Empresa Social-
mente Responsable, o ESR, lo
otorga el Cemefi y reconoce a los
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En el ambito internacional
existe el distintivo Global
Reporting Initiative,
estandar global y pionero
en lineamientos para la
elaboracion de memorias
de sostenibilidad de los
Nnegocios.

centros laborales que han imple-
mentado practicas de impacto
social y sustentabilidad medioam-
biental. Otro ejemplo es el de Em-
presa Incluyente Gilberto Rincén
Gallardo que expide la Secretaria
del Trabajo y Previsién Social
Federal a negocios con practicas
de inclusién laboral que benefi-
cian a individuos pertenecientes
al colectivo LGBTTTIQA (acré-
nimo utilizado para referirse a la
diversidad de orientaciones en
materia de sexualidad: personas
lesbianas, gays, bisexuales, tra-

Foto: Labor and Population.org

vestis, transexuales, transgéneros,
intersexuales, queer y asexuales),
adultos mayores y, principalmente,
personas con discapacidad.

En el ambito internacional exis-
te el distintivo Global Reporting
Initiative, estandar global y pione-
ro en lineamientos para la elabora-
ci6n de memorias de sostenibilidad
de los negocios que deseen evaluar
su desempeno econémico, ambien-
tal y social. También existe el Great
Place to Work, enfocado a certificar
un sano clima laboral asf como las
buenas practicas en materia de di-
versidad e inclusién dentro de los
lugares de trabajo.

BENEFICIOS

;Cuales son los beneficios de adop-
tar politicas de responsabilidad
social corporativa? En México, son
diversos.

Las empresas que contratan
personas con discapacidad se pos-
tulan para ver esa accién reflejada
en sus declaraciones fiscales. La
Ley del Impuesto sobre la Renta,
en su articulo 186, otorga el benefi-
cio de deducir el 100 por ciento del
impuesto retenido y enterado co-
rrespondiente a los trabajadores
con discapacidad. El citado articu-
lo también contempla un estimulo
por contratar personas mayores,
consistente en una deduccion de
impuestos equivalente a un 25 por
ciento del total del salario efectiva-
mente pagado al empleado con 65
afios o mas de edad. Finalmente,
en el articulo 40, fraccion XIII, de
la ley del ISR se prevé la deduci-
bilidad del 100 por ciento sobre
adaptaciones a las instalaciones
que impliquen adiciones o mejoras
al activo fijo y que tengan como fi-
nalidad facilitar a las personas con
discapacidad el acceso y uso de las
instalaciones del contribuyente.

Otro ejemplo radica en el ambi-



to de las licitaciones publicas para
adquirir bienes, arrendamientos o
servicios (que utilicen la evaluacién
de puntos y porcentajes). La Ley
de Adquisiciones, Arrendamien-
tos y Servicios del Sector Piblico,
en su articulo 14, parrafo segundo,
otorga preferencia a personas con
capacidades diferentes y a empre-
sas cuya plantilla esté integrada
con al menos un 5 por ciento de em-
pleados con discapacidad cuya an-
tigtiedad no sea inferior a 6 meses.
Otro beneficio de implementar
practicas socialmente responsa-
bles es la capitalizacion de activos
intangibles como las marcas. En
septiembre de 2003, la consultoria
chilena Sofofa Responsabilidad
Social llevé a cabo una encuesta

Las empresas que contratan
personas con discapacidad
se postulan para ver esa
accion reflejada en sus
declaraciones fiscales.

para cuantificar los beneficios de
implementar acciones con compro-
miso social. Un hallazgo destacado
fue que alrededor del 32 por ciento
de las empresas en las que se hi-
cieron entrevistas reporté que el
principal beneficio de la implemen-
tacion de la RSE fue la mejora de
su imagen corporativa y de su re-
putacién como marca. Lia opinién
positiva se reflej6 en un incremen-

to en las ventas de sus productos y
servicios. Ejemplo de ello es la ca-
dena de farmacias estadounidense
Walgreens. Se ha vuelto famosa
por su politica de inclusién laboral,
un 10 por ciento de su plantilla la
constituyen personas con discapa-
cidad intelectual.

Las certificaciones y practicas
de RSE son una via agil y segura
para que las empresas obtengan
resultados positivos.

Decantarse por la promocién y
el respeto a los derechos humanos
de las personas con discapacidad
va mas alla de una mera obra so-
cial; constituye una estrategia real
y efectiva para aumentar la renta-
bilidad de cualquier negocio.*
Correo-e:amendez@brrhabogados.mx

La profesora asistente Sara Riggs, observa como los estudiantes de ClemsonLife se preparan para trabajar en
el Centro de Distribucion de Walgreens. roto: Ross Norton
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México en las mediciones

de habitos por escrito

Raymond Mar y Keith Oatley, de las universidades de York y de Toronto,
en Canada, afirman que el buen lector de literatura gana en autocritica y
en entendimiento, ademas de que puede cuestionar mejor las opiniones,

creencias y actitudes de los demas.




y mas afos de edad en México

disminuy6 en mas de siete
puntos porcentuales en los tltimos
tres anos. Esta dato se desprende
del Mé6dulo de Lectura (Molec),
segtn el cual, las personas que de-
dicaron algtin tiempo a leer eran un
84.2 por ciento en febrero de 2015
contra un 76.4 por ciento obtenido
en febrero del afio en curso.

Al presentar los resultados
del Moleg, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi)
destacé que 45 de cada 100 personas
declararon haber leido al menos
un libro. Hace tres anos eran 50 de
cada 100 los que habian agotado al
menos un volumen letrado.

El porcentaje de hombres que
afirmé haber fatigado algin mate-
rial considerado por el médulo es
mayor al de su contraparte femeni-
na: 80.1 de los varones y 73.1 de las
mujeres.

En cuanto a la lectura por tipo
de material, el 53.1 por ciento de los
hombres declaré haber revisado al
menos un periddico en la semana
anterior a la de la entrevista; las res-
puestas de mujeres que hicieron lo
mismo alcanzaron un 28.8 por ciento.

E 1 porcentaje de lectores de 18
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Los varones también superan a
las féminas en la lectura de paginas
de Internet, foros o blog, asi como
en historietas.

En materia de libros, 46.5 por
ciento de las lectoras respondié que en
los tltimos 12 meses ley6 alguno; tres
puntos porcentuales mas que en el
caso de los hombres (43.6 por ciento).

Otra diferencia de tres puntos
se consignd en la lectura de revis-
tas: 35.4 por ciento del lado feme-
nino contra 32.6 por ciento del lado
masculino.

En el desglose de libros consu-
midos por tematica los més citados
fueron los de literatura, con 40.8 por
ciento, seguidos de los libros de tex-
to, ya fueran para uso universitario,
materias especificas o profesiones
en particular, con 33.6 por ciento.

Los volimenes de autoayuda,
superacion personal y religién se hi-
cieron presentes con 28.2 por ciento
de las preferencias; en el ambito de
la cultura general se aglutiné el 23.4
por ciento de las respuestas. Manua-
les, guias o recetarios y otros reunie-

ron el 7.5 por ciento de las menciones.

Por tematica, las revistas que
mas leen los mexicanos son las de
entretenimiento, 38.2 por ciento;

[aura
Restrepo .

publicaciones especializadas, téc-
nicas o cientificas, ocuparon la se-
gunda plaza con un 26.8 por ciento;
las de bienestar o salud (23.2 por
ciento), y las de cultura general o
temas de interés (20.9 por ciento)
completan los grupos destacados.

Aun con el incremento en el uso
de las tecnologias de la informacion,
subrayaron en el instituto de estadis-
tica, se observé una preferencia por
lalectura de ejemplares fisicos de li-
bros, revistas o periddicos: el 84.9 por
ciento prefiere libros impresos; 89.0
por ciento busca el formato impreso
de revistas y 91.6 por ciento se decan-
ta por los rotativos del dia.

No obstante, la poblacion que
lee en formato digital se incrementé
de un 5.1 por ciento a un 10.7 por
ciento entre 2015 y 2018.

Los mexicanos leen, mas que
nada, “entretenimiento”; degustar
con los ojos un diario se asocia mas
al interés por la “cultura general”.

Las razones més citadas para
justificar el desapego hacia el len-
guaje escrito fueron: falta de tiempo
(45.6 por ciento), falta de interés
(24.4 por ciento) y preferencia por
realizar otras actividades (14.8 por
ciento).




Distribucién porcentual de la poblaciéon de 18 y mas aios lectora de
libros, revistas o periodicos, por modo de adquisicion segun sexo
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El Molec, segtin sus ejecutores,
tiene como fin contribuir al disefio
de politicas ptiblicas orientadas al
fomento de la lectura.

EL ALFABETO

El pendiente mexicano en materia
de habito lector va de la mano con
el analfabetismo. En el Inegi indi-
can que si bien la educacion basica
(primaria y secundaria) llega cada
vez a ms lugares del mapa nacio-
nal, muchos jévenes no asisten a la
escuela y algunos de ellos no estdn
en absoluto familiarizados con los
contenidos escritos.

La definicién de analfabeto del
instituto estadistico es: persona de
15 o0 mas afios de edad que no sabe
leer ni escribir un recado.

Los mexicanos analfabetas, ma-
yores de 15 afios sin la capacidad
para descifrar o anotar un encargo
puesto en papel, suman més de 4
millones 700 mil personas, un 5.5
por ciento de la poblacion.

La Encuesta Intercensal 2015
arrojoé que cuatro de cada 100 hom-
bres y seis de cada 100 mujeres
de 15 afios 0 més no saben leer ni
escribir.

Finlandia es la nacién més al-
fabetizada del mundo, de acuerdo
con una investigacién encabezada
por John Miller, presidente de la
Universidad Estatal de Connec-
ticut Central (UECC). El equipo
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aplic6 pruebas para determinar
logros en materia lectora y com-
portamientos alfabetizados, las
variables analizadas incluyeron
desde nimero de bibliotecas y ro-
tativos hasta afios de escolaridad y
acceso a computadoras.

La medicién se realizé sola-
mente con 61 paises que pasaron el
corte de calidad en la informacién
disponible. Los nordicos domina-
ron: Noruega, Islandia, Dinamarca
y Suecia completaron los primeros
cinco. Suiza en sexto, Estados
Unidos en séptimo. Alemania, Le-
tonia y Paises Bajos completaron
los primeros diez. Canada llegé
undécimo y México se quedo con el
lugar 38, por debajo de Chile, en el
puesto 37.

Los resultados del estudio, afir-
mé Miller en declaraciones para
el medio britdnico The Guardian,
sugieren que “los comportamientos
alfabetizados son indispensables
para el éxito de los individuos y de
las naciones”.

Si la investigacién hubiera
tomado en cuenta solamente los
resultados de la evaluacion lectora,
la lista habria tenido un orden muy
distinto, con un claro dominio asiati-
co: Singapur a la cabeza, Finlandia
en segundo. Corea del Sur, Japén
y China completarian los primeros
cinco. México bajaria hasta el lugar
54, separado del fondo por Brasil,
Malasia, Ttunez, Mauritania, Argen-
tina, Albania y Panama.

Foto: INEGI/MOLEC
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INFORME UNESCO

Un estudio de la Unesco, La lectura
en la era movil, expone que detras
de las brechas entre los pafses mas
lectores y los menos habituados a
los contenidos escritos hay un fuer-
te componente de desigualdad.

Durante siglos, se explica en el
documento, el acceso limitado a tex-
tos ha supuesto una barrera para la
alfabetizacion. El problema puede
resumirse en unas cuantas pala-
bras: la lectura requiere libros; sin
ellos, la alfabetizacion sigue siendo
algo inalcanzable.

En Africa, por ejemplo, la mayo-
ria de los nifios nunca ha tenido un
libro de su propiedad. En los centros
escolares no es raro que entre una
decena y una veintena de alumnos
compartan un tnico libro de texto.

La desigualdad libresca también
se mide en la proporcion de biblio-
tecas. En Japén, donde el 99 por
ciento de las personas puede leer
y escribir, hay una biblioteca por
cada 47 mil japoneses; en Nigeria,
hay una por cada 1 mill6n 350 mil
nigerianos.

El pais africano satisface menos
del uno por ciento de su necesidad
de libros y su indice de analfabetis-
mo es superior al 40 por ciento. Un
estimado elemental indica que todo
alumno de primaria deberfa tener
de cuatro a seis voltimenes; todo es-
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LECTURA EN EFECTIVO

Las listas de los titulos de literatura
mas vendidos alrededor del mundo
en la dltima semana de abril dan
cuenta de la variedad de autores y
topicos que gozan del favor de los
lectores.

En una nacién del primer mundo,
Alemania, la denabda de ficciones es
encabezada por Haruki Murakami,
con el segundo volumen de Matar
al comendador. En Argentina, se
destaca Mds alld del invierno de
Isabel Allende. En Brasil aparece
Sigo siendo yo, de Jojo Moyes.

En Colombia, el primer sitio va
para Los divinos, de Laura Restre-
po; en Espaiia le corresponde a Las
almas de Brandon, de Cesar Bran-
don. Estados Unidos tuvo al frente
a David Baldacci, con Los caidos.

Los lectores franceses pusieron a
la cabeza a Guillaume Musso con Un
apartamento en Paris mientras que
los italianos se inclinaron por Sara al
atardecer de Maurizio de Giovanni.
En Portugal, el mas vendido del lapso
en cuestién fue El aiio de la muerte
de Ricardo Reis, de José Saramago.
En Reino Unido, la lista la encabez6
Ruth Jones con Nunca follage.
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Foto: EFE/Miguel Guitérrez

tudiante de secundaria y ensenanza
superior, ocho titulos.

En el organismo de Naciones
Unidas consideran que la barrera
del acceso a la lectura retrocede
gracias a la difusion de tecnologia
mévil de bajo costo.

Cientos de miles de personas en
Ppaises como Etiopia, Nigeria y Pakis-
tén, sefialan los investigadores, leen
en dispositivos inaldmbricos, pero se
sabe muy poco de estos lectores.

Los lectores mexicanos coloca-
ron al frente de los mas vendidos
al clasico de Antoine de Saint-Exu-
péry, El principito; seguido de Cien
anios de soledad de Gabriel Garcia
Marquez. En tercer puesto se ubicé
Gravity Falls. Diario 3, de Alex
Hirsch y Rob Renzetti, seguido de
Persona normal, obra de Benito
Taibo.

En cuanto a los titulos de no fic-
cién, los punteros en el gusto de los
mexicanos fueron los dos volime-
nes de Cuentos de buenas noches
para nifias rebeldes de Elena Fa-
villi. Uno siempre cambia al amor
de su vida (por otro amor o por otra
vida), de Amalia Andrade Arangoy
La magia del orden: Herramientas
para ordenar tu casa... y tu vida, de
Marie Kondo, completaron la lista.

Sin embargo, s6lo Estados Uni-
dos y Alemania forman parte de
los diez primeros puestos de paises
con comportamientos alfabetizados
destacados segtin el estudio de la
UECC.

Una de las escritoras mas famo-
sas de Finlandia, el primer lugar
del citado analisis, es Tove Jansson,
creadora de los Mumin, entrafiables
personajes que gozan de mundial

El acceso a letrados contenidos
también es un problema en naciones
ricas. En Estados Unidos, en los ba-
rrios de clase media, la proporcién
de libros por nifio es de 13 a uno; en
los barrios pobres el indicador se
invierte, hay un ejemplar por cada
300 infantes.

En todo el mundo, el calculo
es de la Unesco, 774 millones de
personas no pueden leer ni escribir;
de esta cifra, 123 millones de indivi-
duos tienen entre 15 y 24 anos.
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Biblioteca Nacional de Finlandia. roto: Dutch Glow Org



prestigio. En ese pais se lee una me-
dia de 47 libros al afio; 1a proporcién
de bibliotecas es de 17 por cada 100
mil habitantes.

Noruega, el segundo lugar de
la lista, implement6 un programa
estatal de adquisicién de libros para
sus bibliotecas. Cada afio compra
cientos de ejemplares de buena
parte (hasta un 85 por ciento) de los
titulos de ficcién y de los volimenes
de literatura infantil y juvenil que
salen de las imprentas. Se trata
de un apoyo invaluable para los
autores que comienzan a publicar.
La tirada media ronda los 2 mil 500
ejemplares. E1 90 por ciento de la
poblacién lee y su promedio es de 16
titulos fatigados al afio.

HORAS Y ELECCION

Otra forma de medir el comporta-
miento alfabetizado, el tiempo que se
dedica a la lectura, no tiene muchos
estudios de referencia a nivel mundial.
Desde 2005 se se utilizan los datos del
andlisis elaborado por el World Cultu-
re Score Index. En esa medicion, con
informacion de 30 paises, se estima
que, cada persona dedica aleer 6.5
horas semanales.

La lista es encabezada por la
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India con 10 horas y 42 minutos de
lectura a la semana. Le siguen Tai-
landia y China con 9 horas y 24 mi-
nutos y 8 horas de forma respectiva.
Los cinco primeros se completan
con Filipinas (7:36) y Egipto (7:30).
México aparece en el lugar 24 con
un promedio semanal de cinco horas
y media de lectura. Supera a Reino
Unido, Brasil, Taiwan, Japén y Co-
rea del Sur. En el mismo documento
se expone que los mexicanos dedi-
can mas del doble del tiempo que
pasan como lectores, 11 horas con
seis minutos y 11 horas con 36 minu-
tos de forma respectiva, a escuchar
laradio y ver television.

Para la Encuesta Nacional sobre
Consumo de Medios Digitales y Lec-
tura elaborada por IBBY México en
2015 fueron entrevistados jévenes
en general y universitarios. Al 88 por
ciento de estos les gusta leer, contra
el 77 por cientos de aquellos.

En el reactivo a propésito de
que habian leido en las dos semanas
previas a la entrevista los dos gru-
pos manifestaron preferencia por
noticias y articulos o blogs. Gustos
minoritarios fueron las novelas,

34 por ciento de menciones entre
los jévenes en general y un 39 por

ciento entre estudiantes de superior.

La poesia encontro eco en el 23 por
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Foto: Cortesfa Books for Africa
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Lectores en biblioteca publica de
Corea del Sur. roto: EFE/Yonhap

ciento de los primeros y en el 26 por
ciento de los segundos. E128 por
ciento de los jovenes sin distincion
dijo haber leido un cuento; un 22 por
ciento de los universitarios respon-
di6 en el mismo sentido.

Una conclusion del estudio es que,
en México, contrario a lo que suele
decirse, hay un mayor acercamiento a
la lectura por eleccién propia, siempre
que no se le conciba tinicamente como
el consumo de libros o de contenidos
literarios. En este punto conviene
citar a dos investigadores: Raymond
Mar y Keith Oatley, de las univer-
sidades de York y de Toronto, en
Canada, afirman que el buen lector
de literatura gana en autocritica y
en entendimiento, ademas de que
puede cuestionar mejor las opiniones,
creencias y actitudes de los demas.
Claro, siempre y cuando la lectura sea
profunda, interesada, a conciencia, y
no dispersa, rapida, por encimita. *
Twitter: @ivanhazbiz
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El mundo de los
supremacistas

Alolargo de la historia han abundado
movimientos e ideologias que proclaman la
superioridad de un grupo sobre otro(s). Esta
idea admite multiples variantes que pueden

incorporar cuestiones raciales, religiosas o
de género. En los ultimos tiempos el resurgir
de este tipo de manifestaciones cunde en la
vitrina internacional, pero ;de dénde vienen
estos supremacistas?

POR: Minerva Anaid Turriza
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unque pueda pare-
cerlo, no todos los
supremacistas son
iguales. No sélo
existen diferencias
en cuanto a las bases en las que
fundan su superioridad, también
hay distintos grados de intensidad.
Por extrano o chocante que pueda
resultar, es frecuente hacer una
distincién entre supremacistas ra-
dicales y moderados. Los primeros
estan convencidos de que deben
controlar la forma, las condiciones
y todos los aspectos de la existencia
de aquellos que no pertenecen a su
grupo, eso cuando permiten que
existan. Las consecuencias de esta
conducta tienden a concretarse
en actos de marginacion, acoso,
sometimiento, esclavizacién y/o ani-
quilamiento. En el segundo tipo, los
moderados, aunque evidentemente
se consideran superiores en uno o
mas aspectos que pueden variar
de registro, marcan su distancia
con el ala radical en tanto que esto
no les lleva automaticamente a
reaccionar con desprecio, odio o
violencia. Estos supremacistas sue-
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Vuelve al lugar
de donde vienes

Dénde,
al Norte de York?

Anuncio antirracista del Consejo de
Agencias de Ontario que atiende a
inmigrantes. roto: 0CAS|

len considerar que los intentos por
intervenir en los intereses ajenos o
modificar la conducta de otros seres
son ociosos en tanto que inttiles o
directamente contraproducentes
para todos los involucrados.

Otra separacién digna de
menci6n es la que divide al supre-
macismo en objetivo y subjetivo.
Este tdltimo se basa en cuestiones
como valores morales o culturales o
bien en caracteristicas cognitivas y

tendencias conductuales; los supre-
macistas blancos de esta corriente
suelen esgrimir una supuesta parti-
cipacion decisiva como fundadores
de las grandes civilizaciones y como
productores de aportaciones tec-
noldgicas. El ala objetiva recurre

a argumentos de corte cientifico o
pseudocientifico.

ORIGENES

Es complicado determinar el prin-
cipio de estas manifestaciones.
Desde la Antigiiedad se encuentran
practicas discriminatorias hacia
esclavos y mujeres o el desprecio
alos extranjeros. La Edad Media
no anduvo anduvo falta de creen-
cias y practicas supremacistas que
perduraron en la Edad Moderna:
desde el siglo XV, por ejemplo, se
instauré en Espafa un sistema que
buscaba la “limpieza de sangre”;

se daba preferencia a personas con
sangre “pura” o “limpia” frente a
quienes tenian sangre “manchada”,
aquellos con antepasados judios o
moros; posteriormente se agregé
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Joseph Arthur de Gobineau.

ala lista impura a quienes habian
tenido encuentros con el Santo Ofi-
cio (herejes). Asf se cre6 un abismo
entre familias de cristianos viejos y
de cristianos nuevos, las que tenian
algiin converso en su genealogfa.
Muchos estudiosos consideran que
el germen de la supremacia blanca
se encontraria justo en el periodo
que abarca del siglo XV al XVII. El
descubrimiento del globo hizo ne-
cesario justificar el sometimiento y
exterminio asociados a la conquista
de los nuevos territorios asi como al
trafico de esclavos.

Foto: Maurice de Becque
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Sin embargo, es en el siglo XIX  Andnimo. Las dieciséis combinaciones principales, siglo XVIIl.

donde, segtin expertos, se encuen-
tran las raices del supremacismo
actual. Esos cien afos trajeron ma-
yor variedad y teorizacion sobre
las causas y razones por las que
esta justificado o incluso es indis-
pensable someter a los otros. La
base del sistema colonialista era
un profundo racismo: los europeos
como portadores de la civilizacién
y el progreso que imponian por

la fuerza a los nativos barbaros y
salvajes. En las colonias era una
practica frecuente instaurar una
férrea separacion entre negros y
blancos. Los pobladores nativos

se mantenian en la pobreza y
completamente excluidos de los
puestos de mando administrativos
y militares.

A Joseph Arthur, conde de
Gobineau, se le concede el dudoso
honor de ser considerado el padre
del racismo moderno. Pasé a la
historia por su Ensayo sobre la su-
perioridad de las razas humanas,
publicado entre 1853 y 1855, piedra
angular de la filosofia racista; en
él se postula la superioridad de la
raza blanca-germanica y especial-

mente de la “familia aria”, que sé6lo
se encontrarfa en estado puro al
norte de los Alpes, sobre las razas
eslava, amarilla y negra. Segtn el
conde francés, los arios ostentarian
“el monopolio de la belleza, de la
inteligencia y de la fuerza”, esto
los convertiria en la raza superior
por excelencia. Considera ademas
que, para evitar la caida de la ci-
vilizacién moderna, es necesario
evitar las influencias extranjeras y
la degeneracion que producen las
mezcolanzas raciales.

SIGLO NUEVO - 47




Foto: La Biblioteca Dibner de la Historia de la Ciencia y la Tecnologfa

Filésofo inglés Herbert Spencer.

La teoria evolutiva de Charles
Darwin y su consecuente popu-
larizacion provocé que algunos
contenidos fueran trasladados, un
Ppoco sin ton ni son, a los estudios de
grupos humanos. Se pretende que
es posible aplicar postulados como el
de la “supervivencia del mas apto en
lalucha por la vida” a la evolucién
social, o que la seleccién natural,
poniendo énfasis en la competencia
étnica, nacional o intelectual, puede
utilizarse para dirigir y mejorar a
la sociedad. Desde luego, cuando

Antropdlogo Francis Galton.

no hay mas remedio, se permite, y
resulta incluso loable, eliminar a los
seres inferiores que solamente re-
trasan o impiden el progreso social.
Entre los tedricos del darwinismo
social destacan los britdnicos Her-
bert Spencer y Francis Galton.
Estas teorfas tuvieron una fuer-
te recepcion y creciente aceptacion,
influyeron en diversos personajes y
areas del conocimiento. Alrededor
de 1870 se populariz6 una practica
que perduraria un poco mas de me-
dio siglo: las exhibiciones de seres

Foto: Karl Pearson's The Life, Letter-s, and Labors of Francis Galton/Wikiped

humanos capturados expresamente
para este fin, provenientes de pun-
tos como el Amazonas, Tombucti,
Madagascar, Sudan o el Congo.
Estas personas eran expuestas en
jaulas, desnudos o semidesnudos, al
lado de animales en las grandes ciu-
dades “civilizadas” como Paris, Lon-
dres, Berlin, Milan y Nueva York,
entre otras. Se alegaba una finalidad
cientifica, si, pero también de entre-
tenimiento. Defensas del racismo
pueden encontrarse en las obras de
personajes como el premio Nobel

de Literatura Rudyard Kipling o el
musico Richard Wagner.

BLANCO

El supremacismo racial, como su
nombre lo indica, considera que la
raza es el factor clave para distin-
guir la superioridad o inferioridad
de un grupo. El mas conocido es el
que preconiza la raza blanca. Sus
presas tipicas son negros, mulatos,
indigenas y judios. Un ejemplo cla-
sico es el apartheid o segregacion
racial. A grandes rasgos, consiste en
mantener completamente separa-
dos a blancos y negros, con los pri-
meros ejerciendo el poder de forma
exclusiva. Se practicé en Sudifrica
y Namibia.

ZOO'(')giCOS humanos. roto: Bibliote del Congreso Estadounidense
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En Estados Unidos, la supre-
macia racial estaba fuertemente
arraigada hasta que el pais se en-
contré partido en dos: los estados
del Norte y los estados Confedera-
dos, al sur. Tras pasar por la guerra
civil vino un breve respiro, la Re-
construccion que abarcé el periodo
1866-1877, mas el temible Ku Klux
Klan sigui6 oficiando a sus anchas
hasta bien entrado el siglo XX,
alrededor de 1960. Si bien la pobla-
cién negra era la mas castigada, no
era la tnica. Las restricciones en
materia educativa, por ejemplo,
afectaban también a indigenas y
asidticos.

Elrégimen nazi en la Alemania
de Adolfo Hitler es otro caso em-
blematico: la base de la ideologia
nacionalsocialista era la superiori-
dad de la “raza aria” y una de sus
consecuencias fue la segregacion,
persecucion y el holocausto de la
poblacién judia y gitana. Sus politi-
cas de higiene racial se manifesta-
ron en practicas propreservacion y
perfeccionamiento de los mejores
genes humanos mediante interven-
ciones de distinto orden como la
experimentacion en especimenes
vivos. La eugenesia negativa impli-
caba abortos forzosos, restricciones
matrimoniales y la exterminacién o
esterilizacién de enfermos menta-
les, discapacitados y homosexuales.

Foto: Archivo Siglo Nuevo

El Gnico legislador negro de Idaho dijo que recibir un correo directo del
Ku Klux Klan solo ha reforzado su determinacion de luchar contra los

prejuicios. roto: AP
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Grupos neonazis asisten al Dia de Honor en Budapest, Hungria.

El enfoque “positivo” conducia a
promover la natalidad de indivi-
duos “mas aptos” mediante pre-
mios a quienes tenfan muchos hijos.
El aborto estaba prohibido para las
mujeres que por sus caracteristicas
eran consideradas “6ptimas”.

En la actualidad existen or-
ganizaciones que defienden la su-
premacia del White, Anglo-Saxon
and Protestant (WASP), es decir,
“blanco, anglosajén y protestante”.
Son particularmente abundantes
en la Unién Americana aunque sue-
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Las mujeres indigenas que viven en entornos rurales son el grupo
poblacional mas discriminado de México. roto: £l Universal

len tener capitulos, como filiales, en
otros paises. De modo estricto, mal
que les pese a los grupos que utili-
zan esta denominacién, el término
WASP hace referencia a una élite
bastante cerrada: cristianos pro-
testantes y descendientes de brité-
nicos que ademads ostentan amplio
poder politico y econémico.

El nordicismo se desarrollé
mediante estudios antropolégicos
en el siglo XIX y considera que
todos los grupos europeos blancos-
caucdasicos tienen como base racial
a los nérdicos, quienes habrian
“creado” la civilizacién al ser la
fuente originaria de la creatividad,
la belleza y la inteligencia. Esta
ideologia sigue presente y es un
elemento clave en multiples grupos
neonazis. Hoy dia se apoya fuerte-
mente en la Teoria de los linajes
que trata de explicar la diversidad
genética moderna mediante el
rastreo del proceso evolutivo hasta
llegar a las razas primigenias. Dis-
tingue razas de primera, segunda
y tercera generacion. Las tltimas
serfan las més recientes, evolu-
cionadas y, por tanto, superiores,

a saber la nérdica blanca —tono
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blanquecino o incluso dorado en
piel y cabello, constitucién esbelta,
estatura alta y craneo alargado—y
nérdica roja —tono rojizo en piel y
cabello, corpulentos, baja estatura
y crdneo mas ancho que largo—.
Esta teoria no fue desarrollada

ni ha recibido apoyo alguno por
parte de antropélogos o genetistas

Tafari Makonnen, mas conocido
como Haile Selassie. roto: Circa

especializados. Ademads, muchos
supremacistas rechazan esta teorfa
porque concluye que la raza blanca
no existe como tal y en realidad es
producto de la mezcla de nérdica
blanca, nérdica roja y arménida.

Es importante mencionar que
el supremacismo racial no es patri-
monio exclusivo de unas cuantas
naciones. América Latina en gene-
ral y México en particular tienen
una agenda pendiente en el comba-
te a un mal que apenas si ha adqui-
rido cierta visibilidad. Segtin datos
recientes del Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacién
(Conapred) el 20 por ciento de los
mexicanos no se siente a gusto con
el color de su piel, mientras que el
55 por ciento reconoce que se insul-
ta ala gente por esta misma razon;
un 23 por ciento manifiesta que no
vivirfa con alguien de otra raza. La
principal causa de discriminacion
es el color de piel y los més afecta-
dos son los indigenas. Otra forma
de racismo es la tendencia a negar
la llamada “tercera raiz” cultural,
es decir, la herencia africana pre-
sente en el pais.
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Marcus Garvey, un prominente
tedrico nacionalista africano que
influy6 fuertemente en Rastafari.



NEGRO

Una cara de la moneda menos difun-
dida es el supremacismo negro, poco
teorizado y mucho menos abun-
dante. Parece surgido de un ansia
revanchista pues dirige su odio prin-
cipalmente (casi exclusivamente)
contra la raza blanca.
Elmovimiento Rastafari surgi-
do en Kingston, Jamaica, alrededor
de 1930, tom6 su nombre del tltimo
emperador (Ras) etiope, Tafari
Makonnen a quien consideran la
encarnacion de “Jah” (Yahvé). La
poblacién negra encarnaria al ver-
dadero pueblo elegido por Dios, des-
cendiente de los israelitas; la contra
parte, la raza blanca, provendria de
una antigua civilizacién malvada y
opresora. Un alegato frecuente de
los rastafaris es que los contenidos
de la Biblia han sido modificados
por los blancos para ajustarla a sus
fines. Abogan por la unién de todos
los miembros de su raza y su retor-
no a Zion, la Tierra Prometida, ni
més ni menos que Africa. Muchos
de sus miembros creen que tras el
colapso de “Babilonia” —el orden
occidental capitalista— los negros
asumiran el gobierno legitimo.
El peinado caracteristico de sus
miembros, las “rastas” (dreadlocks),
simboliza la melena del Ledn de

Juda. Su principal teérico fue Mar-
cus Garvey, identificado como San
Juan Bautista reencarnado. Este
movimiento actualmente no esta
unificado, hay varias organizaciones
rastafaris con pequenas variantes y
distintos grados de radicalismo.

La Nacion del Islam, fundada
en Estados Unidos en los treinta,
toma algunos principios isldmicos y
los distorsiona hasta volverlos casi
irreconocibles. Si bien su tinico Dios
es Al4 concibe varias encarnaciones
de Al4. El primero surgi6 hace 66
trillones de anos y era un varén
negro que después cedi6 el control
aun consejo de 23 sabios de su raza.
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Promueve la superioridad espiri-
tual, mental y fisica de la raza negra
contra el precepto de igualdad entre
razas del Islam original.

(El origen de los blancos? Crea-
ci6n artificial, producto del patriarca
Jacob (Yakub) convertido en cien-
tifico loco; estos seres demoniacos
habrian sido lanzados al mundo con
el objetivo especifico de dominarlo
durante seis mil afios.

Este supremacismo también
pregona un fuerte antisemitismo,
responsabiliza a los judios del comer-
cio de esclavos. Su creador es un per-
sonaje conocido como Wallace Fard
Muhammad. Segtn el FBI, Fard usé6
varias identidades: Wallace Ford,
Wallie D. Ford, Wallei Ford y Walla-
ce Farad, entre otras. Tuvo varias
estancias en prisién. En la dltima de
ellas encontr6 el sendero de 1a ilumi-
nacién y comenzo sus prédicas antes
de abandonar la carcel. Existen
discusiones sobre su paradero tras
la década de los setenta y sobre la
fecha de su muerte, Nacion del Islam
zanja la disputa defendiendo que era
la encarnacién actual de Ala y que
no murio, ascendié en una “nave es-
pacial” identificada con la carroza de
fuego que se llevé al profeta Elias. E1
integrante y ministro mas famoso de
este grupo fue Malcolm X.

Miembros de la Nacion del Islam. roto: AP Photo/Paul Beaty
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Malcolm X, entonces un lider de la Nacion del Islam, en un set televisivo en
Duffy Square en Nueva York, 1963. roto: AP / Marty Lederhandler

La “Ciencia del Nuwaubianis-
mo”, o Nuwaubianismo a secas, es
un movimiento y secta religiosa
que proclama la superioridad ra-
cial de los “nubios” o “melanitas”
(africanos y afro descendientes)
creada alrededor de los setenta por
Dwight York. En la década previa,
York habfa cumplido condenas por
un abanico de delitos que incluia
fraude, falsificacién de documentos,
posesion ilegal de drogas y armas,
extorsion y violacién de una menor.
Desde 2004 cumple una sentencia
de 135 afios por abuso sexual infan-
til contra miembros de su secta. Su
creacion es un producto extraio
que mezcla elementos provenientes
de las fuentes mas insélitas y disim-
bolas: el rastafarismo, el New Age,
la ciencia ficcion —especialmente
los textos de Richard Shaver— y
la ufologia, son las mas destacadas.

Para sus seguidores York
“invent6” un lenguaje que mezcla
hebreo y arabe. El nuwaubianismo
no goza de un corpus bien unifica-
do, el conjunto resulta bastante
incoherente: identifican a su fun-
dador con el mesfas (Mahdi), cuyo
retorno, al final de los tiempos, fue
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prometido por el Islam; suscriben
la teoria de los israelitas negros y
al mismo tiempo creen en la proce-
dencia extraterrestre de suraza a
la que identifican como “annunaki”,
término que designa un conjunto
de dioses sumerios; los blancos
fueron creados por extraterrestres
reptilianos para servirse de ellos
como alimento; el Homo sapiens es
producto de experimentos y mani-
pulaciones genéticas realizadas en
Marte, entre otras creencias.

Otra propuesta inscrita entre
los registros de la superioridad ma-
nifiesta, aun cuando su resonancia
es escasa, es la teorfa que plantea el
supremacismo mestizo. El multidis-
ciplinario académico y funcionario
mexicano (fue secretario de Edu-
cacion Publica) José Vasconcelos
seria su principal impulsor gracias
al ensayo La raza césmica. Mision
de la raza iberoamericana.

En él plantea que hay cuatro
razas elementales: la roja —los
pueblos indigenas americanos—,
la amarilla —los asidticos—, la
negra —los africanos— y la blanca
—1los europeos—. América Latina
tiene el enorme privilegio de servir
como caja de Petri para el cultivo
de una quinta raza, la raza final,
“una raza universal, fruto de las
anteriores y superacién de todo lo
pasado”: la raza césmica, producto
del mestizaje y concebida como una
raza nueva, casi perfecta y la mas
sublime de cuantas han existido; el
mayor deseo de Vasconcelos es que
la superioridad del mestizaje sobre
una raza pura sea reconocido.

Conforme a su concepcién del
desarrollo de las civilizaciones,
entre més cerradas y “puras” per-
manecen mas pronto desaparecen.
El grado de renovacién, y por tanto

Grupo Extremista Nuwaubian. roto: Southern Poverty Law Center
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El presidente de Turquia se dirige a los miembros de su partido
anunciando operaciones contra los rebeldes kurdos que considera

terroristas. roto: Kayhan Ozer/AP

de supervivencia, depende de en
qué momento y en qué medida
una civilizacién adopta elementos
externos; las mezclas raciales y
culturales son vistas como algo no
solamente positivo y deseable sino
vital para retrasar o, en el mejor
de los casos, evitar la decadencia y
desaparicion de las sociedades.
Cuando la indiscutible supe-
rioridad mestiza sea reconocida se
fundar4, por el rumbo de Brasil,
la capital del nuevo régimen, Uni-
versépolis, y a partir de ahi todo
mejorarad porque las “uniones fun-
dadas en la capacidad y la belleza
de los tipos tendrian que producir
un gran nimero de individuos do-
tados con las cualidades dominan-
tes”. Recurre también a exaltar un
pasado mitico que incluye a las ciu-
dades de Lemuria y la Atlantida.

NACIONALISTA

Practicamente todas las corrien-
tes supremacistas raciales tienen
un factor, elemento o faceta nacio-

nalista. Hay movimientos nacio-
nalistas blancos y negros; al mis-
mo tiempo, la mayor parte de los
supremacistas blancos y negros se
asumen como nacionalistas.

En su vertiente nacionalista, el
supremacismo defiende que todo
aquel que pertenece a una nacién
siente una inclinacién natural a es-
tar con sus connacionales. Consi-
dera que la cultura es un producto
racial y alienta la preservacion de
la raza. Su diferencia principal con
respecto a las corrientes separa-
tistas es que habitualmente acep-
ta al multiculturalismo como un
hecho casi imposible de revertir;
en lugar de abogar por la segre-
gacion pide privilegios de diverso
orden (politicos, econémicos, etc.)
para la poblacién de su grupo.

El nacionalismo negro hace
hincapié en el orgullo, la conserva-
cién de laidentidad y la exaltacién
de la raiz cultural surgida en Afri-
ca. El movimiento panafricano
se asiime como hacionalista y
promueve la unién de africanos y
afro descendientes, la defensa de

los derechos de estos segmentos
poblacionales y la creacion de un
Estado tinico que incluiria a todo
el continente africano.

No han faltado acusaciones de
supremacismo contra fenémenos
nacionalistas como el catalan y el
turco. Sin embargo, el primero,
hasta ahora, no ha recurrido a
argumentos de superioridad sino
mas bien de victimizacién dentro
de un movimiento de vindicacién
geopolitico y econémico. El caso
turco encarna una mayor comple-
jidad, en principio porque el tér-
mino “turco” corresponde tanto a
una etnia como a una nacionalidad
(los ciudadanos de Turquia). Lo
cierto es que existe el genocidio
kurdo, perpetrado, si bien no de
manera exclusiva, por turcos.
Este conflicto tiene aristas étnicas
y sobre todo econémicas. El terri-
torio histérico de Kurdistan —re-
partido entre los actuales estados
de Siria, Iran, Irak y Turquia— es
sumamente rico en mantos petro-
liferos.

GENERO

El fenémeno més analizado y de-
nunciado es el machismo, actitudes
y préacticas que promueven la idea
de la superioridad del hombre
sobre la mujer. Acompaiia al ser
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humano desde la Antigiiedad. Por
estos dias se plasma en c6digos
penales, tradiciones religiosas, dis-
cursos filoséficos, eteétera.

Su contraparte a veces es deno-
minada hembrismo. No obstante, se
alega que dicha denominacioén es un
término acunado por los machistas
para desprestigiar las luchas iguali-
tarias de las mujeres.

En el feminismo de la actualidad
existen multiples corrientes. Una
de ellas, la separatista, propone una
segregacion radical entre hombres
y mujeres. El bienestar del segundo
grupo, se afirma, sélo sera posible
alejado del primero en todos los ni-
veles, emocional, material, sexual...
Su corte misandrico identifica a los
hombres como sus enemigos. Dos
de sus figuras representativas son
Valerie Solanas y Sheila Jeffreys.

ISRAEL

Mis alla de la sobre abundancia

de teorfas conspirativas, a cual
mas absurda, sobre los planes de
dominacién mundial orquestados
por judios, el Estado de Israel se
ha transformado en un estado de
corte fascista y con claros tintes
supremacistas. En obras como Pa-
lestina en los manuales escolares
israelies: Ideologia y Propaganda
en la educacion, la académica is-
raeli Nurit Peled-Elhanan sefiala
que los libros de texto del pais de
Oriente Préximo estan impregna-
dos de un fuerte racismo contra
los palestinos a los que jamaés se
presenta como seres humanos, a lo
mas son retratados como seres pri-
mitivos, inferiores y de naturaleza
hostil; incluso se ensefia que las

normas del derecho internacional
no aplican para Israel.

Segtn el periodista Zvi Bar’el,
tras un linchamiento ejecutado por
adolescentes israelis en 2012 uno
de los responsables dijo: “por lo que
a mi respecta, podia morir, era un
arabe”. El titulo del articulo, dispo-
nible en el portal haaretz.com, ya
dice bastante: “Un buen judio odia
alos arabes”. Otro foco de alarma
es el de las cifras que arroja una
encuesta realizada por ese medio en
2012: el 42 por ciento de la poblacién
judia no quiere compartir edificio
con los drabes israelies y desea es-
cuelas separadas para sus hijos; el
33 por ciento quiere que el Estado
retire el derecho al voto a los ciu-
dadanos arabes; el 58 por ciento es
consciente del régimen separatista
y lo aprueba.

Soldado israeliinmovilizando a un niiio en el piso con una ametralladora sostenida cerca de su mejilla en
Cisjordania, mientras el hombre es emboscado por mujeres que intentan rescatar al infante. roto: Reuters
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SUECIA

Como ha quedado de manifiesto, el
supremacismo ha andado por ahi
desde siempre. A tltimas fechas
llama la atencién el caso de Suecia,
pais con fama de neutral, liberal y
civilizado al que incluso se le de-
sigha como “superpotencia huma-
nitaria”. Los grupos de extrema
derecha y defensores de la supre-
macia blanca en Estados Unidos
han estado prestando mucha aten-
ci6n a la situacion en el territorio
noérdico, incluso Donald Trump
hizo una controvertida referencia
a esto en un discurso en Florida en
febrero del afio pasado. El argu-
mento es que la generosa politica
sueca en cuanto a recepcién de
inmigrantes y refugiados en el
periodo 2014-2015 (cerca de 250
mil personas) ha conducido al au-
mento de las tasas de criminalidad
en el pafs. Segtn datos oficiales
se observa un aumento leve en la
incidencia criminal. Sin embargo,
son muchas las cuestiones a consi-
derar, a favor y en contra.

Suecia presenta una ausen-
cia de ataques terroristas desde
2010; el afio con mayor nimero
de agresiones por habitante fue
2011; los resultados de un estudio
del Consejo Sueco de Prevencion
de la Delincuencia muestran que,
tratandose de locales y extranje-
ros en condiciones sociales equi-
parables, el riesgo de delinquir es
practicamente igual. La mayor di-
ficultad para relacionar el alza en
las cifras delictivas con la ola mi-
gratoria es que Suecia no elabora
estadisticas de procedencia étnica
en la comisién de delitos. En otros
aspectos, la tasa de desempleo es
cuatro veces mayor en extranje-
ros y se calcula que alrededor de
300 personas abandonaron el pafs
para unirse a grupos extremistas
isldmicos. Una pista sobre los
sentimientos de un sector de la

Sweden-Tess Asplund, que desafié a los neonazis durante una protesta,
ha dicho que el Movimiento de Resistencia Nordico sacariaaellayasu
familia de Suecia si pudieran. roto: A

poblacién son los mas de noventa
centros de acogida incendiados

en 2016. Personajes como Jimmie
Akesson, lider del partido Demé-
cratas Suecos, o el empresario
Daniel Friberg siguen una agenda
de ultraderecha sazonada con piz-
cas de supremacismo y xenofobia.
Van ganando terreno poco a poco
y septiembre, mes electoral en
aquellos feudos, estd cada vez mas
préximo.

La gran interrogante es jcémo
hacerle frente al supremacismo?
Un problema fundamental es la
tremenda incapacidad, casi inhe-
rente a la especie humana, para
respetar la otredad sin importar
el aspecto que tome. La creencia
en la superioridad de “nosotros”

parte de despreciarlos a “ellos”.
En sus maneras de manifestarse
hay una versatilidad destacada
que la hace difici de detectar. La
condescendencia o el paternalis-
mo, por ejemplo, son actitudes
rara vez esgrimidas ante aquellos
a quienes consideramos nuestros
iguales. Existe consenso acerca

de la necesidad de fomentar el
respeto y hacer labor en pos de la
integracién en comunidades multi-
culturales. Otras cuestiones a tra-
bajar son la construcciéon de redes
de confianza y de una interaccién
desprejuiciada con “los otros”, que
no por distintos, nos son ajenos a
la hora de conjugar el verbo “ser”
con humanidad.*

Correo-e: dianaavrenim@hotmail.com
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NUESTRO MUNDO

Saul Rosales / correo-e: rocas_1419@hotmail.com

Las afores y otras aventuras

para viejos

* Después de ese laberinto quedaba como Josef K,
el protagonista de El proceso, de Kafka. Desde la
primera vez le dijeron que tenia “una marca”y

que la iban a investigar.

los 77 afos de edad, con una salud que cada dia esta-

lla en nuevas molestias, el viejo lidia con el SAT (se
arriesga a que se ensafie con él por divulgarlo) y con su
Afore (de la que no anoto el nombre porque el poder finan-
ciero es de las partes mas crueles y rencorosas del sistema
capitalista); lidia también con el servicio de su clinica gre-
mial y con el Ayuntamiento de Torreén. El suponia que el
Estado no era tan despiadado con sus ancianos.

Con el SAT, el viejo lidia porque aunque vive pen-
stonado —no olvidemos que estd cerca de los ochenta
anos de edad-, esa dependencia de la Secretaria de Ha-
cienda lo trata como empleado del IMSS y de la Seccion
38 del SNTE ya que de ellos recibe la pension, repito,
la pension, y le exige que arrastre su senectud de 77
hasta el bunker hacendario para que cumpla obligacio-
nes fiscales de las relaciones con sus “empleadores”.

El viejo, naturalmente, padece deterioros de la
ancianidad. Ya le operaron la préstata. La cirugfa re-
vel6 otro padecimiento que hace necesaria una nueva
cirugia. Recabé los andlisis necesarios para que el in-
ternista avalara la nueva operacion. La autorizd, pero
pasaron cuatro semanas y la Clinica no mostré su efi-
cacia. La espera se prolongé y la salud del viejo sigui6
acarreandole malestares fisicos y depresiones animicas.

Aqui entra su sufrimiento con su Afore: las operacio-
nes le han requerido dinero. Previendo las estrecheces
de la senectud, el viejo, siguiendo los consejos oficiales
y los del poder financiero (los bancos), depésito su con-
fianza y su dinero como ahorro voluntario en su Afore.
Pero la Afore invent6 un pretexto para no regresarselo.

Esta situacion se le presenta al viejo en el tiempo en
que se divulgd, se coment6 y se denuncié como indebido
que el gobierno federal invirtiera el dinero de las Afo-
res, es decir, el dinero de los trabajadores, en la cons-
truecion del nuevo aeropuerto de la Ciudad de México.
El gobierno dispone y la clase trabajadora se aguanta.
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JSus lideres? Bien, gracias, como si no existieran.

Pero esa es una digresion con matiz ideolégico. Vol-
vamos con el viejo que lidia con su Afore. En la delega-
cién de su ciudad no pudo hacer nada. Todo debia tratar-
lo por teléfono. Asi cayé una y otra vez en ese inefable
laberinto que es el call center. Cada llamada le daba a
escoger opciones; escogia una, la marcaba y alli debia
escoger opciones; escogia una, la marcaba y alli debia
escoger opciones; escogia una... hasta que en alguna,
después de publicidad sobre las bondades de esa Afo-
re, una voz grabada le ordenaba “nuestros operadores
estdn ocupados, espere un momento”. Las esperas lle-
garon a ser de media hora.

Después de ese laberinto quedaba como Josef K, el
protagonista de El proceso, de Kafka. Desde la prime-
ra vez le dijeron que tenia “una marca” y que la iban a
investigar. El viejo no se qued6 asi nomas. Pidi6 que le
explicaran y la explicacién fue impenetrable, como ora-
culo de la esfinge. Lo tnico claro fue que debia marcar
dentro de diez dias.

Asi comenz6 en su Afore una secuencia de plazos
amafiados. Para entretenerlo le enviaban a su celular
mensajes en los que le avisaban que su asunto habia
quedado resuelto y que se comunicara a tal nimero.
Lo hacia ilusionado. Y después de interrogatorios que
solicitaban una y otra vez sus datos, los mismos datos,
resultaba que tal resolucion era sélo de una parte de un
misterioso proceso que no conocia. Esto se repetia. Los
bancos y sus administradoras de fondos para el retiro
son como Dios, todopoderosos e intangibles.

El viejo, ante su Afore, quedé como Josef K, sin sa-
ber cudl fue su delito, quién lo acusaba, ante quién podia
defenderse, cudles eran los pasos de su proceso...

Lo del Ayuntamiento de Torreén queda pendiente,
seguira contaminando el ambiente, oliendo mal, ensu-
ciando la calle con aguas negras.
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Tiempos de insultos

* Los memes no me dejan mentir a ese respecto.
Los candidatos los coleccionan por montones.

Cuando caemos en la tentacién de insultar a alguien
es porque ya perdimos la cabeza, ya nos gané la
emocién. Hay descontrol porque no tenemos méas argu-
mentos que la descalificacion, porque la mejor defensa
es el ataque. Lastimamos, hacemos dafio, impactamos a
alguien con quien tenemos una diferencia.

Hay insultos obvios, los hay pretenciosos, también
tenemos directos e indirectos, o bien ingeniosos, o gro-
seros, 0 que no se toman en cuenta dadas las caracteris-
ticas del emisor.

El diccionario define “insulto” como una acciéon que
ofende o humilla a una persona. Eso nos lleva a consi-
derar que, al momento de querer insultar a alguien, nos
valemos no sélo de las palabras sino también de las ac-
ciones. Seguramente, apreciado lector, habra escuchado
frases como “Es un insulto a mi inteligencia” o “T'émalo
de quien viene” o bien habra visto como alguien voltea la
cara, entorna los ojos y emite sonidos de fastidio.

Educacion, clase y un alto grado de inteligencia son
los ingredientes para expresar el enojo de una manera
elegante, sutil, y dar en el blanco. Oscar Wilde dejo para
la posteridad un buen ejemplo: “No tiene enemigos, pero
es fuertemente aborrecido por sus amigos”. {Vaya mane-
ra de decirle a alguien que nadie lo quiere! La ironia es
un insulto endulzado con una cucharada de azicar.

Si nos fijamos bien, el principal cometido de los
insultos, hacer sentir mal al otro, se agota pronto. Me
atrevo a afirmar que quien mas sufre el insulto es quien
lo emite. En él queda una huella que le persigue por
largo tiempo, hasta que se perdona por su desvario y
le da la vuelta a la historia. Decia Didgenes: “El insulto
deshonra a quien lo infiere, no a quien lo recibe”. Los
peores son los més faciles. ;A qué me refiero con ello? A
emplear el largo rosario de palabras altisonantes dispo-
nible en nuestro repertorio. A esta categoria también
pertenecen aquellos que descalifican la inteligencia del

otro y los que hacen hincapié en algtin defecto fisico o
carencia. Cito algunos: esttipido, idiota, retrasado, im-
bécil, estulto, ciego, sordo.

(Por qué me interesa el tema? Porque estamos en
tiempos de elecciones y los insultos son materia que
abunda, tanto como la cobardia de quien ofende, miente
o tergiversa a través de campanas negras y se queda en
la oscuridad del anonimato.

Otro modo de insultar, y los mexicanos lo hacemos
con frecuencia, es a través de la burla. Los memes no
me dejan mentir a ese respecto. Los candidatos los co-
leccionan por montones. En el caso del aspirante priista
apuntan a su vitiligo, padecimiento que ocupa, segtin
fuentes oficiales, entre el tercero y quinto lugar de to-
das las dermatosis y representa de dos a cuatro puntos
porcentuales del total de los pacientes dermatoldgicos.

Pasa con Lépez Obrador, con las burlas hacia su len-
titud para articular respuestas o su caracter mesidnico.
Pasa con Margarita, a quien insultan no por sus actos
sino por los realizados por su esposo cuando fue presi-
dente. Del Bronco se mofan por sus ideas extremas (cor-
tar lamano a quien roba). A Ricardo le hacen mofa por su
inglés o por sus dotes musicales.

Los seguidores de uno y otro bando han caido en el
despropésito de la descalificacion. Asumen que de ese
modo se obtendra el beneficio de que alguien deje de vo-
tar por el contrario.

Quienes tenemos un micréfono o una pluma también
somos objeto de insultos. Nos llaman vendidos, chayote-
ros, corruptos, traidores, vividores, escoria, genuflexos y
un largo etcétera. Es muy facil llamar al todo por la parte
y caer en las generalizaciones.

Quien esto escribe, amable lector, aspira a que priven
lamesura, el respeto y la tolerancia. Auspiciar relaciones
humanas sanas y cuidar nuestras maneras no es un tema
a descuidar. El insulto que infringes habla de quién eres.
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Entre comedias y tangos

» Emiten discursos con varias capas de barniz, que
solo abrillanta mds las afrentas, so pretexto de
remediar lo irremediable, en la biisqueda frenética
de algo que no perdieron -porque nunca fue suyo-,

el llamado “rumbo del pais”.

-;Eslarealidad o ficcion de nuestro escenario politico?
Dificil saber.

C atastrofica es nuestra politica. Sin remedio ni evolu-
cién. Lo mismo fue ayer que hoy y asi seguira maifia-
ha, tanto a nivel nacional como aldeano. No se ve el hori-
zonte, ni la esperanza, los timbres no suenan y ni siquiera
hay hierba secando al sol. Politicos estos. Lo que piense
el ciudadano o habitante comiin nada importa, como sila
suerte de los mexicanos estuviese de espaldas, pueblo
con eterna iconografia de sufrimiento, condenas y auto-
flagelacion, producto o resultado de tantas situaciones
perpetradas por quien deberfa de evitarlas: el Estado.

Nuestra historia, sea oficial o de oidos, es una resena
muy accidentada. No hemos sido capaces de prevenir
ni remediar o al menos adoptar otros rumbos, menos
sacar provecho de los errores. Disparidad de opiniones
en los acuerdos de la ctipula, declaraciones bofas de los
partidos y de los candidatos, en eternas campanas, su-
misos a los intereses de la élite. El tren revolucionario
sigue su viaje surrealista y a él se siguen montando los
nietos de la revolucion; muchos dinosaurios no se quie-
ren bajar.

Carlos Gardel, Celedonio Flores, Gabino C. Pefialoza
y el inconmensurable compositor Enrique Santos Disce-
polo se quedaron cortos ante cada tango que nuestros
politicos a diario inventan. Sélo basta con echarle una
furtiva mirada a media luz a los manejos que hacen los
de la Casta Divina, tragedias para el pueblo que a pura
gambeta torea la miseria. Emiten discursos con varias
capas de barniz, que sélo abrillanta mas las afrentas, so
pretexto de remediar lo irremediable, en la buisqueda
frenética de algo que no perdieron -porque nunca fue
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suyo-, el llamado “rumbo del pais”. El arrabalero desti-
no nacional, su rumbo y su destino, es causado por ellos
mismos.

Es dificil para el pueblo saber quién causa mas mias-
mas, quién dice la mentira méas chica (que no por pe-
quena deja de ser sofisma ), si son los soberbios lideres
charros, los inefables gobernantes o los viejos virreyes
caciques que estan detras del trono.

Resulta facil manejar un paifs con un porcentaje muy
alto de anafabetas, con 12 millones de nifios, adolescen-
tes y j6venes en edad escolar, sin ningtin tipo de escolari-
dad y 20 millones de mexicanos mendigando la pobreza.
Aun asf se juega con la dignidad humana con dadivas,
programas mutilados, corrupeion, malos manejos del di-
nero del pueblo. Ley e injusticia para los pobres. Gracia
y justicia para los pudientes. Perversidad de la que se
saca provecho cambiando lonches, despensas, tarjetas y
otros programas por votos.

Las campanas de México tafien a duelo, la ctipula
persiste en una inextricable contradiccion, su mejor dis-
fraz es la distraccion para esconder la realidad del pais.
Nacién la nuestra con una escandalosa irrealidad, en
donde adjunto va un ominoso testamento.

A estos malos actores no les bastaron los mas de 78
afios de un partido en el poder y el préstamo a otro, por
12 anos, para siquiera alcanzar a cumplir el 1 por ciento
de las promesas. Bailarines y actores improvisados, y al-
guno que otro aprendiz. Salen a las tablas desfigurados,
cantan mal y bailan peor los tangos. Eso si, tenemos que
reconocer que de tangos a tangos, Carlos Gardel les vie-
ne flores a nuestros funcionarios que dia a dia se avien-
tan cada faena y tangos a un grado tal que han demostra-
do que no completan con el tinglado (escenario) nacional.
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Los ojos azules de Morrison

o La novela trata sobre racismo y describe cémo
el odio de los demds termina volviéndose en

autodesprecio.

anovela Ojos azules de la escritora norteamericana

Toni Morrison es la historia de tres familias: los Bre-
dlove, los Mac Teer y la de un hombre llamado Soaphead
Church, entre otros personajes.

En esta obra entramos en la intimidad de madres
frustradas que se refugian en la Biblia, que regafian a
los hijos porque cometen la imprudencia de enfermar-
se. Madres que dan més carifo al gato que a sus nifios;
vemos la discriminacién de “la gente de color” hacia “los
negros”. Mujeres que tratan muy bien a quienes sirven,
pero no a su propia familia.

Ojos azules es, sobre todo, la vida de Pecola Bredlo-
ve, nifa negra a la que su padre viol6 dos veces, en la
segunda la dej6 embarazada. Pecola sufre porque la han
convencido de que es fea, por eso le pide al sanador Soa-
phead Church que la transforme y le vuelva los ojos azu-
les como las ninas blancas o las mufecas que se reciben
de regalo en Navidad. Church es un pederasta cuya vida
se entrelaza con la de Pecola, la incita a envenenar un
perro prometiéndole asi, los ojos azules que tanto desea.

La novela trata sobre racismo y describe cémo el
odio hacia los demas termina volviéndose en autodespre-
cio. También, en cierta forma, es la explicacion del por-
qué una persona que en esencia es buena puede cometer
actos de maldad y perversion.

Al principio de la narracién se aclara que veremos los
c6mo y no los porqués, pero en cada cémo se va integran-
do su porqué: Cholly, el papa de Pecola, por ejemplo, no
conoce a sus padres y sélo sabe, por las palabras de la tia
que lo adopto, que su madre intenté dejarlo morir entre
la chatarra. Su padre también lo abandono. Sufre humi-
llaciones por parte de hombres blancos. Se transforma
en un paria que termina violando a su hija en una arran-
que de ternura alcoholizada. Pecola casi s6lo recibe trato
amable de unas prostitutas que llaman perros a todos
los hombres. “;Cémo lo haces? Quiero decir, jcomo con-
sigues que alguien te quiera?”, pregunta la nina negra
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que en la escuela y en su vida cotidiana es tratada con
brutalidad; su tinica salvacion posible: Ia locura.

La estructura de la novela es muy compleja y me re-
sulté dificil su lectura porque tiene juegos de palabras,
como quitar espacios o al principio repetir tres veces el
parrafo inicial, primero quitandole las maytsculas y la
puntuacion y luego eliminando maytsculas, puntuacién
y espacios entre las palabras. Todo ello para representar
lalocura en la que se encuentra Pecola. Elinicio funciona
como un aviso al lector: mas adentro aguardan las des-
graciadas vidas de personajes sérdidos.

El tiempo es circular. Inicia con el monélogo des-
quiciado de Pecola y termina con otro monélogo de ella
misma, pero este ultimo en realidad es un didlogo de la
protagonista que se disocia. El circulo se cierra porque
presenta dos puntos de vista del mismo hecho con dife-
rentes narradores. La autora divide la novela en cuatro
partes que corresponden a las estaciones del afo, en el
siguiente orden: otofo, invierno, primavera y verano.

Morrison recurre a varios narradores, por ejemplo,
una voz omnisciente: “Pecola estd en algun rineén de
aquella casita marrén a la que ella y su madre se tras-
ladaron, en un extremo de la ciudad, donde una puede
verla incluso ahora, de tarde en tarde”. También hay una
narradora personaje que es Claudia, la nifia hermana de
Frieda e hija de los Mac Teer. Ojos azules trascurre en
ciudades de varios estados, entre ellos: Illinois, Ohio y
Misisipi, en los Estados Unidos de los afios cuarenta.

La obra de Toni Morrison, quien actualmente tiene
87 afos de edad, es una mirada desde su condicién de
afroamericana. Plasma sus propias experiencias. No
s6lo hace una critica social a la discriminacién sino tam-
bién hacia su propia raza y las pretensiones en que se cae
debido a los canones de belleza establecidos por una so-
ciedad predominantemente blanca. El negro no recono-
ce su propia belleza racial; se tiene que parecer al blanco
para poder ser aceptado y aceptarse a si mismo.

SIGLO NUEVO - 59



NUESTRO MUNDO

Antonio Alvarez // Correo-e: antonioalvarezmesta@hotmail.com

Las tres vias de Schopenhauer

* Merced a sus estudios y vivencias propuso

tres caminos hacia una existencia mds noble.

Recorrer cualquiera de ellos dota de mayor
sentido a la existencia.

1 filésofo Arthur Schopenhauer se esmeré en lograr

una sintesis del mas riguroso academicismo occiden-
tal con la perenne y siempre fresca espiritualidad orien-
tal. Analisis e intuicién. Espiritu de geometria y espiritu
de fineza. Atencién esmerada al detalle preciso sin per-
der la visién de conjunto. Impetu y sosiego. Hemisferio
izquierdo en armonia con hemisferio derecho.

Se le ha llamado pesimista porque en varias ocasio-
nes afirmé que para el comiin de los seres humanos su
existencia trascurre entre dos polos igualmente detes-
tables, el polo del sufrimiento y el polo del aburrimiento.
Estaba convencido de que el dolor y el tedio se alternan
sin cesar en la vida de las personas. A su entender, el ma-
lestar y el hastio invariablemente dejan la peor marca en
las jornadas de la gente.

Merced a sus estudios y vivencias propuso tres cami-
nos hacia una existencia mas noble. Recorrer cualquiera
de ellos dota de mayor sentido a la existencia. Cada in-
dividuo habra de descubrir la via que mejor le convenga.

La via ascética mediante el silencio, la soledad, el
ayuno, la abstinencia, la renuncia decidida a todo lo que
no sea esencial permite reconocer al ego e ir dejando
atras sus apegos. El ascetismo hace posible soltar los
fardos que siempre agobian. Hay que ir por la vida lige-
ros de equipaje.

La via estética a través de la percepcion de la belleza,
tanto la que se manifiesta en la naturaleza como la logra-
da por el cultivo de las artes permite trascender las mise-
rias de la vida. Bellezas naturales como una puesta de sol,
lanoche estrellada, las maravillas de la flora y de la fauna,
la montafia o el océano. Bellezas artisticas como una fuga
de Bach, una escultura de Miguel Angel, un cuadro de
Manet o un texto de Borges innegablemente poseen un
poder emancipador e incluso terapéutico.
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No cabe duda que la via ética, con la consagracion de
los esfuerzos al beneficio real de las personas, con la cons-
truccién de relaciones genuinamente humanas y funda-
mentadas en valores como el respeto, la honestidad y la
justicia, enriquece la perspectiva y expande el horizonte
de significatividad. Es un hecho que ayudando a los de-
mas trabajamos por nosotros mismos. Octavio Paz bien
dirfa que el otro estd en nosotros.

Hay que reconocer que esas formas de redimensio-
nar la existencia se han practicado en todas las épocas
y en todas las naciones. También puede asegurarse que
hay personas aqui y ahora que recorren a conciencia
alguna de las tres vias. Sin embargo, resulta obvio que
pueblos orientales han sobresalido en la practica de la
via ascética, que los antiguos griegos y algunos perso-
najes de la Europa del Renacimiento descollaron por el
cultivo de la via estética, y que activistas, promotores de
derechos humanos y organismos altruistas hacen ofr su
voz con creciente fuerza en la sociedad contemporénea.

Nadie tiene el monopolio de esas vias. Son patrimo-
nio de la humanidad. Cada uno de nosotros puede reco-
rrerlas. No se necesita ser un anacoreta o un faquir para
beneficiarse del ascetismo. No se requiere ser un artista
consagrado o un erudito en bellas artes para enriquecer
la vida por la via estética. No se precisa ser un traba-
jador social abnegado o una lider de la filantropia para
crecer en humanidad mediante acciones solidarias.

Hay mucho de bueno y verdadero en las ensefianzas de
Schopenhauer. Lamentablemente una frase suya proferida
al desgaire ha empaifiado su figura. En alguna ocasion este
filésofo germano definié a la mujer como un ser de cabellos
largos y de ideas cortas. Rechacemos esa ridicula tesis mi-
s6gina y quedémonos con sus propuestas nobles. El tinico
riesgo radicara en la posibilidad de mejorar nuestras vidas.
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Jn navarro en el teatro
delaluz

Desde la 6ptica de Rafael Moneo, el arquitecto no emplea el
dibujo para producir un objeto bello en si mismo, se trata de una
herramienta para ayudar a entender la construccién del edificio
y percibir su relaciéon con aquellos que le han precedido.
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Iglesia lesu, Espana. roto: Rafael Moneo
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“Doy gracias a la arquitectura porque me ha permi-
tido ver el mundo a través de sus o0jos.”
Rafael Moneo

mayo de 1937. Su padre, ingeniero industrial y

amante de la literatura, le pregunt6 un dia si no
le gustaba la idea de ser arquitecto. El joven Moneo se
gradud en 1961 en la Escuela Técnica Superior de Ar-
quitectura de Madrid. Trabajé en el despacho de Jorn
Utzon. A lo largo de su exitosa carrera ha ganado mu-
chos premios. En 1996 fue galardonado con el Pritzker.

“He disfrutado mucho de la vida. Soy curioso y sien-
to gratitud por ello , porque me ha llevado a gozar de la
lectura, la musica, la pintura, del vino — tengo mi propia
bodega, La Mejorada, en Olmedo-, de la buena comida
con amigos. No soy un hombre agobiado ni sometido a
la tiranfa del calendario. No tengo tantas obligaciones,
pero atn tengo ganas de trabajar y no voy a jubilarme.
Tengo todavia la necesidad de explicar a los otros como
resolver un problema arquitecténico”, compartié en una
entrevista con el portal Hola Iberoamérica.

Desde la éptica de Rafael Moneo, el arquitecto no
emplea el dibujo para producir un objeto bello en si mis-
mo, se trata de una herramienta para ayudar a enten-
der la construccion del edificio y percibir su relacién con
aquellos que le han precedido.

El modo de trabajar del navarro pasa por generar
trazos que contribuyan a entender el marco tedrico a
partir del cual un proyecto ha sido ideado.

R afael Moneo naci6 en Tudela (Navarra) el 9 de

IGLESIA DE IESU ( 2011)

La iglesia Iesu (nombre griego de Jesus) es un tem-
plo de estilo moderno y disefio minimalista. El tiem-
po de construccion se alargé tanto como cuatro afios,
su disefio vanguardista ocupa 900 metros cuadra-
dos de superficie y tiene locales parroquiales anexos.
El edificio, que mira al oriente, ha sido descrito por Mo-
neo como “generoso en sus espacios y muy modesto en
sus materiales”. Destaca su planta en cruz quebrada, un
anexo en forma de “L” y la condicién no estrictamente
simétrica. Esto se debe, segtin su autor, al deseo de “re-
flejar las tensiones del mundo de hoy”. La luminosidad
es propiciada por diferentes vanos abiertos en el techo
que permiten a los rayos solares entrar y reflejarse en
las paredes de estuco blanco. El juego de luces dibuja
una gran cruz asimétrica en el techo.

A la izquierda del edificio se localiza el baptisterio y
a la derecha la capilla de la Reconciliacién en donde se

Detalle interior Iglesia lesu, Espafia. roto: Francisco Berreteaga

instalaron una gran vidriera y el Sagrario. La vidriera
fue disenada por el propio arquitecto, esta hecha de ala-
bastro. El ventanal evoca tiempos del romanico y cuen-
ta con cuatro motivos hechos con cristal: una cruz que
representa la imagen de la primera iglesia, un sol y dos
figuras de la luna en fases distintas.
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Catedral de Nuestra Sefora de los Angeles, Estados Unidos. roto: Flickr/Cwsteeds

El 6rgano fue realizado por la compaifiia alemana
Klais Orgelbau. El retablo principal del altar es obra del
pintor Javier Alkain. La entrada de la iglesia es adorna-
da por la imagen, hecha de bronce, de una virgen con un
nifio. La hizo el escultor José Ramén de Anda.

CATEDRAL LOS ANGELES (2002)

“ Entiendo la luz como la protagonista de un espacio
que pretende recuperar el sentido de lo trascendente y
presentarse como sentido de lo sublime”, ha explicado
el proyectista a propésito de esta obra. La propuesta de
Moneo fue concretar una caja fragmentada con una torre
escultérica como campanario. Las paredes de hormigén
fueron pintadas en tono de adobe.

El masivo orden volumétrico de la nave trans-

N |

mite su solidez, pero se fragmenta para no ser dema-
siado pesado. Dicho gesto resulta més evidente en la
gran caja transparente que, guardando una cruz, se
incrusta sobre el volumen de la iglesia. La maestria
de Moneo se dilucida con mayor contundencia en el
manejo espacial del interior. El visitante se adentra
por un pasillo de 60 metros que conduce hacia un an-
tiguo retablo colonial para luego girar y encontrar-
se con la nave de la iglesia. El concepto es semejante
al de un peregrinaje; paso a paso se va dejando atras
lo mundano para situarse en un plano mas espiritual
Al culminar ese pasaje, la luminosa y amplia nave apa-
rece sorpresivamente, el espacio se dinamiza gracias a
la planta con su forma trapezoidal y el estudiado y tea-
tral manejo de la luz que “filtrada a través del alabas-
tro crea una atmdsfera luminosa, difusa y envolvente,
confiando en hacernos vivir una experiencia del espacio

Detalle del vestibulo del Congreso y Auditorio Kursaal, Espaiia. roto: Cortesia Kursaal
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Palacio de Congresos y Auditorio Kursaal, Espaia.

préxima a la que hay en algunas iglesias bizantinas”,
Es para remarcar la importancia de la composicion cen-
tral, frente al altar, donde se encuentra el grupo esculté-
rico de la cruz: “Esta vidriera entiende la luz como una
metafora mistica de una presencia de Dios que se mani-
fiesta a través de los rayos solares”. El techo, recubierto
por tiras de madera de cedro, a 25 metros del suelo, con-
tribuye a la calidez. El piso es de piedra caliza espanola.

COMPLEJO DE 1999

El palacio de congresos y auditorio Kursaal es un com-
plejo arquitectonico. Lo inauguraron en 1999 en San Se-
bastian y desde entonces alli se realiza el festival cinema-
tografico de la ciudad.

Kursaal proviene de las palabras alemanas “kur”
(cura) y “saal” (sala-salén); significa pues, “sala de cu-
ras”. Un “kursaal” era un elemento arquitecténico tipico
de los balnearios centroeuropeos, se trataba de un centro
multiusos.

El edificio esta constituido por dos grandes voliimenes
prismaticos que emergen de la plataforma. Cada “cubo”,
como popularmente se les llama, esta formado por un pris-
ma interior que configura una sala, encerrada a su vez por
una doble pared formada con paneles traslicidos de vidrio
prensado sujetos a una estructura metdlica que abarca
también los vestibulos y pasillos. Entre estos cubos hay
una terraza a dos alturas (se aprecia mas alta frente al
cubo pequerio) que hace las veces de sede para conciertos
del Festival de Jazz de San Sebastian. Las instalaciones
se componen de: un auditorio con capacidad para 1 mil
800 espectadores, situado en el cubo més grande; una sala
de camaras con capacidad para 600 espectadores ubicada
en el cubo pequeio; salones polivalentes empleados para
reuniones de afluencia limitada y salas de exposiciones.

Foto: Cortesia Kursaal

AYUNTAMIENTO (1998)

Sobre este reto arquitecténico Moneo comenté que “po-
siblemente el diseno de una fachada hermosa sea una
de las tareas que més ponga a prueba a un arquitecto”.
Con la Catedral de Murcia enfrente y el Palacio
Episcopal a un lado, a Moneo le parecié que el nue-
vo edificio debia respetar el protagonismo de los in-
muebles histéricos y al mismo tiempo hacer que el
poder civil estuviera debidamente representado.
En una plaza en la que sélo el poder eclesiastico esta-
ba presente, la sede de gobierno supone el reconoci-
miento de la estructura social y politica. Las deman-
das de espacio obligaron al proyectista a considerar
el ir bajo tierra; excavé frente a la fachada y situé la
entrada a un lado. Ademas, surgi6 la idea de hacer en
el frente como una especie de retablo, una estructu-
ra pétrea, a modo de pantalla. El fin es expresar la
dignidad de la institucién. En el baleén principal, las
autoridades se asoman a la plaza y estdn al mismo ni-
vel que la jerarquia religiosa en el balcén del palacio.
El material elegido para el revestimiento, la arenisca
murciana, ayuda a integrar la obra a su entorno y es ade-
cuado para las altas temperaturas del sureste espaiol.
Luego de terminar el edificio, Moneo recibi6 el encargo
de intervenir la plaza. En esa labor recordé lo aprendido
en las plazas italianas: “una buena ‘piaza’ es rara vez pla-
na”, es decir, evita la horizontalidad estricta.

Asegura que aprendié mucho de enmarcar arquitec-
turas como Le Corbusier. Se trata, segiin Moneo, de una
accion teatral muy efectiva a la hora de ubicar y valorar
el despliegue arquitecténico que te rodea.

Redaccion S. N.

Casa Consistorial de la Region de Murcia, Espafa.
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Una banda a distancia
B

66

Hologramas
en la mente

El mundo digital ha sido su caja de resonancia. Todo empezé cuando
colgaron Something for your M.I.N.D. en SoundCloud, competidor de Spotify.

SIGLO NUEVO
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iempos de conectividad, dan lu-
T gar a juegos, rarezas, proyectos
multiculturales y demads. Pon-
gdmos de ejemplo a una banda de
reciente creacion (2017) cuyos inte-
grantes nacieron en Asia y Oceania
y que estableci6 su base en una isla
del Viejo Continente.

Su identidad colectiva arranca
con el prefijo “super”, lo que invita
a dudar de la calidad del especta-
culo a presenciar. No obstante, la
segunda parte del nombre causa un
efecto particularmente estimulan-
te. No son pocos quienes, victimas
de una travesura visual con raiz
freudiana, leen “orgasm” y sélo
después reparan en que, en reali-
dad, dice “organism”.

Siete de los ocho integrantes de
Superorganism viven en una comu-
na musical en Londres. Por unos
meses se manejaron como una mis-
teriosa agrupacién. Hoy dan con-
ciertos en varios paises de Europa
y en Estados Unidos. Su ascenso ha
sido, con perdoén por el lugar comtn,
metedrico. En una de sus primeras
canciones disponibles en la red, It’s
all good, un entusiasta de la banda

Something for your M.LN.D.
y Everybody wants to

be famous, acumulan

més de 5.7 millones de
reproducciones en su canal
de YouTube.

comenté: “Quiero besar a ésta can-
cién en la boca”.

Otras dos piezas de su reperto-
rio, Something for your M.I.N.D.
y Everybody wants to be famous,
acumulan mas de 5.7 millones de
reproducciones en su canal de You-
Tube. La sorpresa que genera en
los oidos el sonido de este grupo
queda bien representada en opinio-
nes compartidas en algunas de sus
presentaciones disponibles en la
red: “Es raro encontrar musica pop
de cierta calidad, en realidad es muy
raro, muchas gracias, no se apre-
suren con su dlbum” o bien “Esta
banda no tiene sentido, pero no lo
digo en un sentido negativo, enton-
ces jqué diablos?”. En cuanto a sus
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detractores, los moderados dicen co-
sas como: “lindo sonido, hace mas de

una década” o “;acaso mori y me fui

al infernal paraiso de los hipsters”.
Los extremos pues, en lo suyo, jui-
cios mucho maés severos, lapidantes,
incluso escatolégicos, pero no en su

sentido teologal.

FORMACION

Los integrantes de este curioso co-
lectivo solian grabar sus canciones
pop intercambiando archivos a dis-
tancia. Su idea inicial era mantener
las identidades bajo resguardo de
manera que, sialguien cafa atrapado
por su propuesta desenfadada, festi-
va, plagada de organicos efectos de
sonido, la busqueda de informacién
al respecto era recompensada con
muy poco.

El mundo digital ha sido su caja
de resonancia. Todo empez6 cuan-
do colgaron Something for your
M.I.N.D. en SoundCloud, competi-
dor de Spotify.

El cantante y compositor esta-
dounidense Frank Ocean los incluy6
en una de sus listas de reproduccion.
Sin embargo, un problema con los
derechos de un arreglo obligé a la
banda a retirar el contenido. Luego
de unos meses la canci6n volvio.

La pertenencia a culturas dis-
tintas no les impide trabajar juntos.
Los productos de esta colaboracién
son colages en los que se mezclan
influencias dispares; combinan ins-
trumentos sonoros tradicionales, el
bajo o la guitarra, con elementos
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como bebidas enlatadas o manzanas.
En el propio grupo consideran que,
para no entrar en polémicas, funcio-
na referirse a ellos como una eclécti-
ca banda de pop.

Su vocalista es Orono Noguchi,
una joven nacida en Japén que es-
tudiaba en Estados Unidos y luego
viajé a Londres, Inglaterra, para
dar vida a Superorganism. En la
red circulan comentarios de que las
presentaciones en vivo de la banda
son buenas o malas dependiendo del
animo de esta jovencita que gusta de
usar gafas oscuras y no inmutarse.

La comitiva neozelandesa de
la banda la conforman Mark Da-
vid Turner, también conocido como
Emily, Christopher Young, cuyo
apelativo es Harry, Timothy Shann,
alias Tucan, Blair Everson, o bien
Robert Strange. Estos cuatro inicia-
ron en 2010 un proyecto llamado The
Eversons del que han salido cuatro
producciones discograficas. El blo-
que originario de Oceania lo comple-
tan las cantantes B y Ruby.

El octavo integrante es Soul,
surcoreano que no vive con el resto
del equipo en la comuna londinense.
Reside en Australia.

Cuando estan sobre el escenario
es como si alrededor de Orono hu-
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Foto: FOPP

biera un grupo de rock alternativo y
un minicoro de géspel y a ella sélo le
preocupara no olvidar la letra o apu-
rar el turno en el karaoke. El resto
hace cosas, canta, baila, bebe, muer-
de, se deja poseer por los colores de
un espectaculo desparpajado, mien-
tras Orono parece no dejarse llevar
por ninguna emocién y cantar para sf.
Sus presentaciones causan efec-
tos dispares y en algtin modo herma-
nados, se establece cierta sinonimia
entre vocablos como “maravilla” y
“extranio”. New Musical Express, se-

La voz de Orono empata
por vias inescrutables

en una ejecucion con
resonancias tribales,
aportes eléctricos, relevos
electrdnicos.

manario musical de Reino Unido, les
otorgé el distintivo de “banda favo-
rita 2018”.

SONIDOS

Canciones como Nobody Cares o
Reflections on the screen tienen un
estilo dificil de conciliar. La voz de
Orono empata por vias inescruta-
bles en una ejecucién con resonan-
cias tribales, aportes eléctricos, re-
levos electronicos. Las percusiones
marcan un ritmo pausado, como de
marcha de galera a medio gas, todo
parece desarrollarse una velocidad
por debajo de lo tolerable, y sin em-
bargo, el sonido atrapa. Las subidas
de tono, los arreglos, algun grito,
cada componente de la ejecucién in-
vita a explorar ese sonido de nifios

Foto: Sarah Louise Bennett



grandes que juegan a hacer musica
mientras la tinica adulta adolescente
se mantiene impasible.

El sonido de éste octeto atrajo
la atencién de Domino Records, una
disquera independiente de Londres
que los firmé para producir su album
debut homénimo.

En una entrevista para el portal
indiespot.es, le preguntaron a la jo-
ven Orono de qué forma quieren con-
tribuir a la musica pop, y su respues-
ta fue “Queremos crear melodias
felices que sean deprimentes. In-
tentamos hacer canciones bonitas y
desenfadadas, aunque realmente la
tematica sea muy triste o profunda”.

Elinicio de laletra de Something
for your M.I.N.D. es ya una decla-
racion de intenciones: “I know you
think I'm a psychopath, a democrat
lurking in the dark” que se traduce
como “Sé que piensas que soy una
Ppsicopata, una demdcrata acechando
en la oscuridad”.

En Nobody cares Orono canta

“Have a drink, have a smoke, do wha-
tever you need to unload, nobody ca-
res, oh no, nobody cares (Bebe algo,
fuma, haz cualquier cosa que nece-

Foto: Gus Philippas/WFUV

ataques epilépticos, humor de redes,
comentarios a propoésito de la banda
en los que se plantea que Orono no
es una chica de verdad sino un holo-
grama japonés. Otro usuario le de-
clara su amor a la cantante principal
de la banda atin y cuando ella es s6lo
un holograma.

No es gratuito que hayan jugado
con la existencia efectiva de la vocalista.

Vevo, la plataforma de videos en
linea, lanza cada afio una seleccién de
los mejores actos de diversos géne-
ros. El listado, llamado Vevo Dsevr,
discover (descubrir) sin vocales, es
su apuesta a propésito de artistas
que tendran mayor impacto en el fu-
turo. Superorganism forma parte de
los nombres a observar en este 2018.

En la descripcién que hacen de
este colectivo con elementos oced-
nicos y asiaticos mencionan que mu-
chos se preguntaban si Something
for your M.I.N.D. era un regreso,
fuera del alcance del radar, de Gori-
llaz. “Asi de bueno” fue ese sencillo
que se creé intercambiando archivos
enlared de redes. *

sites para desahogarte, a nadie le
importa, oh no, a nadie le importa)”.

En uno de los primeros produc-
tos del colectivo, It’s all good, una
voz distorsionada dice Buenos dias,
Orono, estds despierta, el clima para
hoy es... oscuro. ;Te gustaria levan-
tarte o quizds no hacer nada? No es
una pregunta fdcil de responder.

Su video de Everybody wants to
be famous contiene, ademds de una
advertencia inicial por aquello de los
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La formula cientifica
del aerosol

En Leiden pueden hallarse grafitis sobre la ley de Snell, que explica

los fendmenos de refraccion de la luz, las ecuaciones del campo de
Einstein, que describen la forma en que la materia altera el espacio-
tiempo, o las constantes de Oort sobre el movimiento de la Via Lactea.

POR: Laura Zornoza

El efecto de contraccion se puede ver desde un tren. rowo: Lorentzleidenunivnl
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n la pequefia localidad ho-
Elandesa de Leiden, vecinos

y turistas pueden encontrar
por toda la ciudad unos dibujos y
grafitis muy particulares; entre sus
elementos se encuentran férmulas
cientificas que explican conceptos
como la relacién entre la materia y
el espacio-tiempo o la refraccién de
las ondas.

Dos fisicos, Sense Jan van der
Molen e Ivo van Vulpen, vieron
como las calles de esta urbe estaban
decoradas con mas de cien poemas
de grandes maestros de la literatura,
como Pablo Neruda o Federico Gar-
cfa Lorea, y que, pese a que todos
ellos estaban escritos en su idioma
original, la gente podia comprender
su belleza.

“;Por qué no pensaron en tradu-
cirlos? Lo hacen para provocar a la
gente, para hacerles ver que el mundo
es mas grande que Leiden, para gene-
rarles curiosidad y que lo busquen (la
traduccién) por sf mismos”, asegura
en entrevista Ivo van Vulpen.

En 2014 se les ocurri6 la idea de
contactar a los mismos artistas que
hicieron los disefios de los poemas
y les propusieron pintar en varios
rincones de la ciudad diez férmulas
cientificas conocidas mundialmente
que hubieran sido desarrolladas en
Leiden.

“Nosotros miramos a la naturaleza
y tratamos de explicarla de una forma
bonita, como lo harfa un artista o un
poeta; el lenguaje que usamos noso-
tros, el de las matematicas, es compli-

En 2014 se les ocurrid la idea
de contactar a los mismos
artistas que hicieron los
disefos de los poemas y les
propusieron pintar en varios
rincones de la ciudad diez
formulas cientificas.

La constante de Oort, que determina la velocidad del Sol en torno al
centro de la Via Lactea. roto: tre

cado, pero eso es simplemente porque
no lo conoces”, expone van Vulpen,
experto en fisica de particulas.

MANOS A LA OBRA

Los cientificos convencieron a las
autoridades locales y a varios pa-
trocinadores para financiar y sacar
adelante el proyecto. Comenzaron
entonces las reuniones con los dibu-
jantes, los encargados de “traducir”
la teoria a un disefio comprensible
para el ptblico en general.

“Nos cost6 un montén de cafés,
pero al final, a base de hablar de ello,
los artistas se interesaron mucho,
leyeron y aprendieron sobre los te-
mas”, explican.

Ademsés de mostrar un modelo
establecido para explicar o resolver
algo tal y como apareceria en un li-
bro de texto, cada grafiti tiene una
representacion artistica del concep-
to que explica la férmula y una frase
breve que resume su contenido.

“Fueun procesolargo ylento, pero
fascinante. Primero se lo explicamos

a ellos, ellos lo traducen en un dibujo
bonito que deben ser capaces de en-
tender, nosotros comprobamos que es
cientificamente correcto. Y luego vaa
la pared”, sefiala van Vulpen.

Tras concebir la idea en 2014, el
primer resultado llegé6 a las paredes
en noviembre de 2015, mientras que
dos maés llegaron en 2016 y tres en
2017, hasta los seis actuales. Los
cuatro que restan para completar el
proyecto llegaran en los préximos
meses.

INVENTARIO

En la actualidad, los visitantes y ciu-
dadanos de Leiden pueden encon-
trar grafitis sobre laley de Snell, que
explica los fenémenos de refraccién
de la luz, las ecuaciones del campo
de Einstein, que describen la forma
en que la materia altera el espacio-
tiempo, o las constantes de Oort so-
bre el movimiento de la Via Lactea.
En colaboracién con las autori-
dades locales, explica Van der Mo-
len, se han organizado conferencias
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Grafiti de un cuerpo celular de
Andro Montoya. Foto: barbsbarbs/wordpress

sobre los modelos estampados en
muros de la urbe. También se ha
desarrollado una aplicacién para
teléfono mévil que permite hacer un
tour por los puntos en los que estan
los grafitis.

“Leiden ha sido una ciudad uni-
versitaria durante siglos y esto es
algo que siempre ha celebrado”,
agrega este experto en fisica de la
materia condensada.

El propio lema de la localidad,
“ciudad de descubrimientos”, refleja
la diversidad de maestros del arte,
como Rembrandt, y de grandes
cientificos, como Albert Einstein o
Hendrik Lorentz, que tienen algin
vinculo con esta pequena ciudad cos-
tera de unos 120 mil habitantes.

CIENCIA PUBLICA

Con este esfuerzo para situar a la cien-
cia en los espacios publicos, estos dos
fisicos buscan dirigirse a una audien-
cia general que no esté familiarizada
con los conceptos a los que dedican su
dfa a dfa y que definen las reglas del
mundo tal y como lo conocemos.
“Laidea es que cuando pases por
delante del grafiti por décima vez
digas ‘mmm, ;qué pone ahi?, ;para
qué sirve? y te des cuenta de que
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son férmulas que fueron ideadas
por gente en esta ciudad. Queremos
crear conciencia sobre lo que pasa
en lanaturaleza y sobre lo qué hacen
los cientificos”, explica Van Vulpen.

Los impulsores del proyecto no
descartan exportar la idea a otros
lugares con miras a crear una “red”
de destinos en la que cada sitio ten-
ga grafitis con férmulas descubier-
tas en sus propias universidades y
centros de investigacion.

“Creo que es extremadamente im-
portante que la gente de un pais sea
consciente sobre lo que la ciencia nos
aporta, tanto en términos de conoci-
miento y respuesta a nuestra curio-
sidad como en la tecnologia”, declaré
Van der Molen en entrevista con Efe.

CLANDESTINO

Otro proyecto pensado para hacer
divulgacién cientifica en espacios
publicos es Ciencia Clandestina.

Se desarroll6 en Espana, surgi6

en la Universidad de Cérdoba. Se
eligieron emplazamientos en la ciu-
dad y se pintaron grafitis dedicados a
investigadores relevantes pero que,
por algtin motivo, no consiguieron el
mismo reconocimiento que otros re-
ferentes cientificos de su tiempo.

A la fecha se han realizado seis
con los siguientes protagonistas:

Ibn Firnas, quimico andalu-
si, precursor de la aeronautica, su
nombre fue latinizado como Armen
Firman, un crater de la Luna lleva
su nombre.

Hipatia de Alejandria, filésofa
egipcia que destacé en los campos
de las matematicas y la astronomia.

Rosalind Franklin, quimica con
importantes contribuciones a la
comprension de la estructura del
ADN.

Alfred Russel Wallace, natura-
lista y bidlogo conocido por haber
propuesto una teorfa de la evoluciéon
a través de la seleccién natural inde-
pendiente de la elaborada por Char-
les Darwin.

bt e e by b
e esryeng v v e sk

Foto: EFE

Un grafiti sobre la constante de Oort, que determina la velocidad del Sol
en torno al centro de la Via Lactea, en la fachada de un edificio en Leiden.



Grafiti de Rosalind Franklin. roto: ucoes

Jorge Francisco Tello, un cien-
tifico espariol, destacé por sus estu-
dios sobre histologia, bacteriologia y
medicina.

Jocelyn Bell, astrofisica norir-
landesa que descubri6 la primera
radiosefial de un pulsar (estrella
de neutrones que emite radiacion
periddica) junto a su tutor de tesis,
Antony Hewish.

Los murales pueden apreciarse
en puentes y barriadas, en lugares
como una cafeteria o una antigua
carcel.

A LA CHILENA

La mayor parte del tiempo se llama
Andro Montoya. Es chileno y estu-
dia un doctorado en la Fundacion
Ciencia y Vida, una empresa de
biotecnologia ubicada en la ciudad
de Santiago. Los fines de semana
cambia los estudios por la pintura
callejera.

Define a sus obras como
locuras con base cientifica.
Apunta susimpulsos y
trazos medidos hacia una
diversidad que quiza seria
posible en otros mundos.

Su especialidad es alumbrar cria-
turas. En sus esquemas saca prove-
cho de las estructuras creadas por la
biologia y la evolucion; tiene presente
la paleta cromatica de la naturaleza.

La ciencia y el grafiti son sus
herramientas de exploracién, en
ellas percibe dos vias acaso contra-
puestas: intelecto y sensaciones. El
interior de Andro es la zona comtn
entre estas y aquel.

Define a sus obras como locuras
con base cientifica. Apunta sus im-
pulsos y trazos medidos hacia una
diversidad que quiza seria posible
en otros mundos.

Suele llegar al pie del muro sin
boceto en mano. Lo que ha de pin-
tar se le ocurre en el momento, en
funcién de los colores, la superficie,
la pared, su estado de animo. EI mo-
mento creador le hace sentirse un
Darwin en un mundo de criaturas
desconocidas. A lo largo del proceso
procura ser fiel a la sensacion que da
forma a una nueva especie. No des-
defia pintar temas sencillos como
células y sus componentes.

Su objetivo, contribuir a mejo-
rar los espacios ptiblicos, lo ha lleva-
do a reflexionar que ciencia y arte
estan mas unidos de lo que se sabe
0 se cree hoy dia.

El pasado 26 de abril public
en redes sociales una foto de una
criatura pardsita. Se trata de un
grafiti elaborado en una actividad
de cultura callejera organizada por
un centro de formacién técnica. An-
dro puntualiza que atin no se reali-
zan los estudios pertinentes para
identificarla.*
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Erase una vez en 1 98,
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El banzai
de la nostalgia

La serie de YouTube Red hace un digno uso de los
nombres de la pelicula que puso a una generacién a
sofnar con patadas voladoras y maestros orientales.

POR: Ivan Hernandez
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a guerra de las productoras
Lde emisién en continuo pro-
duce mas contenidos de los
que caben en la cajita de “las horas
libres”. En el abanico de opciones es-
tan Amazon Prime, Crackle, Netflix,
proximamente Disney. Casarse con
alguno de esos servicios no es una
decision facil, y entrar en los terre-
nos de la bigamia tampoco parece la
mejor solucién, menos cuando, de un
momento a otro, un competidor que
no tenfamos contemplado se sube
al cuadrilatero y planta en el centro
una bandera tejida por la dama del
lago de las nostalgias.

YouTube Red, el servicio de sus-
cripcién de pago de la plataforma de
reproduccion de videos, eligié como
bandera un titulo peligroso de tocar,
marca registrada de una generacion
que hoy dia goza de poder adquisiti-
voy unimaginario donde la triple “G”,
Gremlins, Goonies, Ghostbusters, es
tratada con reverencia. En pocas pa-
labras, cuando se trata dela vuelta de
Daniel LaRusso y Johnny Lawrence
a las lides del karate, o se colman to-
das nuestras expectativas o ponemos
nuestras esperanzas en que las ma-
quinas se rebelen contra sus creado-
res y todo acabe de una vez.

BUEN INICIO

Las buenas noticias en torno a Co-
bra Kai, serie estrenada el pasado 2
de mayo, comenzaron mucho antes,
cuando convencieron a los protago-

nistas Ralph Macchio y William Za-
bka de reeditar su duelo en el torneo
All Valley.

En la serie se hacen precisiones,
por ejemplo, LaRusso y Johhny se
enfrentaron en la categoria de me-
nores de 18 afos, el 19 de diciembre
de 1984, y 34 afios después, el rubio
Lawrence sigue destrozado por la
patada de la grulla que le rompi6 el
aura de invencibilidad.

El primer episodio comienza
con el breve recuento de lo ocurri-
do, el marcador empatado, el mejor
alumno del sensei Kreese contra el
tnico discipulo de Miyagi, y Daniel
que alza los brazos y una pierna para
oponer la grulla a la cobra. Al instan-
te siguiente, Lawrence se lanza al
ataque y golpea con el rostro el pie
de su oponente.

La vida no es sencilla después
de aquello. El rubio cincuentén des-

Foto:Columbia Pictures

pierta a otro dia para para beber
una cerveza caliente y ganarse el
pan con el sudor de su frente.

Johnny tiene un vecino adoles-
cente, inmigrante, y en su primer
encuentro le llama Menudo, lo que
ya nos da una idea de los referen-
tes con los que se maneja el otrora
karateca. También le gusta pasar la
noche viendo filmes de los ochenta
como Aguila de Acero, con Louis
Gossett Jr.

LaRusso ofrece el reverso de
la moneda, es un padre modelo y
empresario exitoso, duefio de una
concesionaria automotriz, LaRusso
Auto Group, cuyo lema es “Patea-
mos a la competencia”. En uno de
sus espectaculares se observa a un
cincuentén Daniel San lanzando una
patada a la cara del cielo.

Aunque Ralph Macchio, joven
maravilla del cine de los ochenta,
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lleva el crédito principal, Cobra Kai
se desarrolla, mucho mas, desde la
6ptica de su menos afortunado co-
protagonista.

Vemos a Johnny batallar aqui y
alla, ser despedido, es un machista
en tiempos de correccién politica,
llama marica a todo mundo y habla
de respeto y dignidad como si fuera
experto en esos temas. En su per-
manente borrachera, lo atormen-
ta el recuerdo de Elizabeth Shue
(c6mo no), es decir, de Ali, su novia
de la escuela; le sonrie a los dias en
que pateaba el trasero de Daniel;
le amargan sus derrotas, primero,
frente a Miyagi, luego, en la final del
torneo y, para rematar, a manos de
su sensei.

GIRO DEL DESTINO

Luego de ser confundido con un
vagabundo sin hogar, Johnny se ve
obligado a defender a un joven his-
pano de un grupo de bravucones.
Su nuevo amigo, Miguel, de ori-
gen ecuatoriano, impresionado por
las habilidades como peleador de
Lawrence, lo anima a abrir un dojo
y se convierte en su primer alumno.
Antes, unas jovencitas chocan el
Pontiac Firebird del rubio, la gria
lleva el vehiculo a LaRusso Auto-
group. Asi, el exkarateca acaba en
territorio de su archienemigo.
;Puede un solo momento marcar
nuestra existencia? El reencuentro
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nos ofrece una respuesta. El vence-
dor se toma la molestia de llamar a
su séquito y presentar al derrotado,
los patifios no tardan en referirse a
Lawrence como el tipo del karate, el
rival del torneo, el chico al que le pa-
teaste el trasero.

La constante humillacion lleva
al rubio a intentar salir del pozo, se
decide a abrir el dojo y ensefiar a jo-
venes como Miguel “un método de
lucha que tu generacién de maricas
necesita con desesperacién”.

GOLPEA PRIMERO

Golpea fuerte, sin piedad. Podria ser
un buen lema si no fuera porque el ob-
jetivo estd a 34 afios de distancia en el
pasado. La vida de Daniel es descrita
por la voz de Dean Martin que canta
Aintthat a kick in the head. El alum-
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no de Pat Morita no ha descuidado
su forma, sin embargo, su ensuefio
se interrumpe sin contemplaciones:
Cobra Kai esta de vuelta.

El choque generacional es uno
de los aspectos a los que la serie saca
mas provecho. Las nuevas genera-
ciones con sus videojuegos, tabletas,
celulares y reputaciones tanto en el
plano fisico como en el virtual.

Los nostalgicos mayores viven
con sus fotograffas enmarcadas, con
los recortes de los periédicos, con la
miusica de Guns and Roses, Quiet
Riot, y REO Speedwagon

En la escuela, siguen los bravu-
cones, pero hay novedades como el
ciberacoso.

Obviamente, se retoman aspec-
tos de la pelicula como la fiesta de
disfraces en la que Johnny Lawren-
ce y su banda, disfrazados de esque-
letos, dan una tunda a LaRusso. En

Foto: You Tube Red



Foto: You Tube Red

esta ocasion, Miguel, el alumno del
rubio, recibe una paliza a manos de
los bravucones de la escuela.

HISTORIAS ALTERNAS

Si, en Cobra Kai no todo es seguir
los pasos de los viejos conocidos.
Las historias alternas, los nuevos
rostros a considerar, se van incorpo-
rando como ingredientes que brin-
dan volumen y multiplican el sabor
del resultado. Daniel es padre de
dos hijos, la mayor ya es adolescen-
te y no le agrada mucho batallar con
la sobreproteccién paterna. Johnny
fue un progenitor desobligado y su
véstago menor de edad no encuen-
tra mejor forma de vengarse de él
que emplear sus malas artes para
enrolarse en la familia LaRusso.

En un tiempo, en el valle, el ka-
rate era como el fiitbol americano en
Texas, con esa descripcion se da una
idea del tamaifio de la derrota su-
frida por Johhny. Ya cincuentones,
aunque con patadas en el inventa-
rio, los archienemigos van cediendo
protagonismo ala nueva generacion
de karatecas.

YouTube Red produjo 10 episo-
dios que duran, en promedio, media
hora. Los dos primeros estdn dispo-
nibles de forma gratuita.

Acaso lo mas destacado de ver
es a Johnny, un exbravucon deve-

nido en perdedor en toda regla, que
en sus esfuerzos por salir del pozo,
entrena a chicos a los que, segura-
mente, él mismo habria torturado
en sus afios mozos.

Cuando una chica quiere apren-
der karate, Johnny la rechaza de en-
trada, ;Por qué no acepta a mujeres
en Cobra Kay? Porque la presen-
cia femenina en un dojo, responde
Lawrence, como en el ejército, no tie-
ne sentido. El argumento econémico
acaba por convencerlo de ensefiarle
a esa adolescente victima de burlas
digitales. Cuando la joven explica
que el ciberacoso se hace mediante
cuentas falsas y mensajes anénimos,
el rubio declara: “Qué montén de ma-
ricas, en mis dias, si querias molestar
a alguien lo hacias cara a cara. Habia
honor, respeto, ahora se esconden

Foto: You Tube Red

detras de sus computadoras como
unos perdedores cobardes”.

OTROS TIEMPOS

Hacer cosas esttpidas a cualquier
edad no tiene precio. Si cambia la
forma en la que el mundo adulto nos
censura por ello. ;Qué hacer para
dejar todo atras? ;Terapia, acupun-
tura, un viaje en motocicleta? Los
malos recuerdos, como los laureles,
reverdecen y traen con ellos el pri-
mer contacto, con el dolor, con el fra-
caso, también encienden los 4nimo
de revancha.

Cobra Kai es un lugar adaptado
a tiempos politicamente correctos.
Los maestros recomiendan a las jo-
venes no disfrazarse de enfermera
sexi sino de asistente de salud de
género neutro. El “no” de una mu-
jer no existe salvo si las cosas se
vuelven fisicas, “entonces no signi-
ficano” concede el sensei Lawrence.

Laserie de YouTube Red hace un
digno uso de los nombres de la pelicu-
la que puso a una generacién a sofiar
con patadas voladoras y maestros
orientales. Nos recuerda dias mas
simples, cuando contar la historia de
una confrontacion, sin necesidad de
un millonario despliegue de efectos,
emocionaba, vaya que emocionaba.
Twitter: @ivanhazbiz
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A quévolver

Ménica Lavin

1 cuento es ese lugar donde se vuelven posibles
los deseos misteriosos y sensuales de un escritor.
En esta antologia personal, Ménica Lavin hace un

inventario de historias nacidas a la par de una novela,
en medio de una conversacién, con la intencién de sus-
pender por un instante la vida para acercarse mejor y

observar con cuidado a esos seres que tienen el cora-
z6n roto o llevan su soledad a cuestas.

El dia a dia se vuelve tedioso, pero al mismo tiem-

Po posee una célida extraneza que se torna familiar

para el lector de estos relatos, tan llenos de emociones

que se leen casi a escondidas de uno mismo y revelan
con sigilo los deseos del corazén humano. “El cuento
debe punzar, debe tener esa malicia de ojo morado”,
ese ha sido el impulso que ha motivado a Lavin a re-
velar una de sus facetas mas enigmaéticas.

Publica: Tusquets / Paginas: 264
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de la revolucion

Josep Fontana Lazaro

Esta obra nos propone revisar la historia de los
cien afios que han transcurrido desde la Revolu-
ci6n rusa para descubrir hasta qué punto el miedo
obsesivo a la revolucion condicioné mucho de lo
sucedido en el mundo en este tiempo.

Todo cambié hace unos 40 afos, cuando la deca-
dencia de la Uni6én Soviética y la crisis de los parti-
dos comunistas acabaron con los miedos y comenzé
la reconquista del poder por las clases dominantes,
lo que nos ha llevado a la situacién actual de estan-
camiento econémico y desigualdad social.

El siglo de la revolucion nos da las claves para
entender el mundo en que vivimos; més alla del
repaso histérico por diferentes momentos compul-
sivos, el autor busca responder a las preguntas que
permiten dar a entender el por qué de estos fené-
menos sociales y su importancia en la actualidad.

Publica: Critica / Paginas: 808
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Phiipe Kinbarsbe

EL EFECTO

El efecto Lucifer

Philip Zimbardo

imbardo es el cerebro del famoso experimento

Stanford (1971) en el que se dividi6 entre presos y
guardias a estudiantes universitarios. Los guardias de-
sarrollaron unas conductas vejatorias y humillantes ha-
cia los presos, y éstos, graves desérdenes emocionales.
El experimento se cancel6 antes de llegar a la semana.

Los resultados de la investigacion son aplicados a
ejemplos histdricos, especialmente a los abusos que se
dieron en la prisién de Abu Ghraib por parte de mili-
tares estadounidenses.

El efecto Lucifer ofrece, por primera vez, una cro-
nologfa de las transformaciones del caracter humano
que tuvieron lugar durante el experimento, y propo-
ne un desafio para los lectores: mirar mas alla de los
malhechores concretos y reflexionar sobre nuestra
responsabilidad colectiva en los males del mundo.

Publica: Paidés / Paginas: 630

Y e s s

Agustin Feenindes Majlo
Trilogia de Ia guserry

Trilogia
de la guerra

Agustin Fernandez Mallo

Tres escenarios en los que se han librado batallas: la
isla de San Simén albergé un campo de concentra-
ci6n durante la guerra civil espafiola, Vietnam fue la
gran herida de la Norteamérica de los sesenta, la cos-
ta de Normandia fue testigo del final de la Segunda
Guerra Mundial. Los caidos en estas contiendas estan
unidos a protagonistas que entrelazan sus destinos
mediante conexiones sorprendentes.

Un insélito pero certero retrato del siglo XX y el
desconcertante XXI. Como si W. G. Sebald y David
Lynch se hubieran aliado para desvelarnos la cara B
de nuestra realidad.

Agustin Fernandez Mallo, con su estilo integrador
de disciplinas como la ciencia, la cultura popular y la
antropologia, presenta una novela con una poética de
enorme magnetismo que logra trazar un mapa de la con-
temporaneidad.

Publica: Seix Barral / Paginas: 496
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