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Sabor de Oriente Medio

La politica del cuscus

Pese a estar separados por temas politicos y con fronteras cerradas
desde hace 24 anos, Marruecos y Argelia han dejado de lado sus
diferencias paraunirse endefensade su platoemblematico, el cuscus,
y registrarlo conjuntamente como Patrimonio de la Humanidad.

a iniciativa nacié en Argelia.
L Eldirector del Centro Argeli-

no de Investigaciones Prehis-
toricas, Antropologicas e Historicas
(CNRPAH), Slimane Hachi, anuncié
que los pafses magrebies se iban a
reunir para dar forma al proyecto
comtn ante la UNESCO.

Marruecos abraz6 la idea, incluso
sugiri6 que la candidatura también
incluya a las otras naciones del
Magreb donde se come ese platillo:
Tinez, Libia y Mauritania.

El cuscis es algo asf como un
plato completo que no necesita
complementos: una base de granos
de sémola de trigo duro (o cebada)

Tfaya con ternera. roto: Food to Love
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hervida al vapor que se desprende
de una mezcla de carnes (ternera o
pollo, principalmente) acomparfiada
por hasta siete verduras.

A partir de esta ahi crece una
infinidad de variedades en el modo de
preparacion, unas son mas sencillas,
otras mas sofisticadas. Por separado,
reflejan las costumbres de cada region
magrebf: la “tfaya” en Marruecos,
lleva cebolla caramelizada y pasas; el
“masfuf”’, con leche y frutos secos, es
de Argelia. Hay otros tipos de cuscis
con pescado o salchichas.

En cuanto a los origenes de este
plato, algunos investigadores los si-
tdan en el reino bereber de Numidia;

Cusctus con pollo. foto: Blue Apron

otros, como el arqueélogo Mohamed
Semar, sostienen que fue introducido
por tribus arabes en Tinez y de alli a
otros paises magrebies en la era del
Califato Fatimi, en el siglo X.

EMBLEMA

“Decano de la gastronomia” y “car-
naval alimentario”, asi ha sido des-
crito el cusets por el poeta marroqui
Saad Sarhan, quien le dedic6 un
buen apartado de su libro Divdn del
banquete.

El simbolismo cultural del cus-
cis no estd solo en sus propiedades

Mastuf. roto: Epicurious



