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n esta edicion de Siglo nuevo

le ofrecemos una mirada pro-

longada al nuevo presidente
de Francia, Emmanuel Macron.

El triunfo de este joven politico
supuso un freno al avance de una
ultraderecha que busca mandar
sobre un Estado para cerrar puer-
tas, deshacer acuerdos y culpar a
los migrantes de la mala marcha
de las cosas.

Su vocacién europeista y sus
primeras intervenciones en reunio-
nes con lideres mundiales le sittian
en una posicion tnica para devolver
a Parfs a los primeros planos en
definiciones que involucran proble-
mas tanto del Viejo Continente, el
brexit por ejemplo, como globales,
tépicos como el terrorismo y el ca-
lentamiento de la Tierra.

El camino internacional de este
‘objeto politico no identificado’ que
capitaliz6 la crisis de las fuerzas
politicas tradicionales en su pafs
serd todo menos mullido teniendo
por un lado a Vladimir Putin y por
el otro a Donald Trump.

Haberse proclamado como
un agente de cambio que suma
adeptos tanto de la derecha como
de la izquierda dio marcha a su mo-
vimiento pero, la apertura no ha
tardado en mostrar su aspecto ne-
gativo: denuncias por corrupcién
que han afectado a integrantes de
su gabinete.

En cuanto al gobierno de los
asuntos franceses, uno de los
principales retos de Macron es la
reforma laboral, rubro en el que
sus predecesores fracasaron o bien
prefirieron mantener intocado. La
expectativa generada por su triun-
fo puede constituirse en uno de sus
principales enemigos.

La nota delicada del paso del fi-
16sofo y asesor bancario por el Eli-
seo la brinda una Primera Dama
atipica: Brigitte Trogneux, que fue
maestra del Manu adolescente.

Como siempre, amables lecto-
res, agradecemos su preferencia
y los invitamos a enviar sus co-
mentarios al equipo de la revista a
través de las redes sociales.
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Aprender
a ser padre

® | os avances de la tecnologia, el control de la reproduccion y
la liberacidon femenina han cambiado las reglas del juego en las
ultimas décadas. Las mamas ya no necesitan la proteccién de un

varon para sobrevivir,

natural para proteger a sus hijos, para sacrificar-

se por ellos. Esa es la manera en que preservan
los genes que han pasado a la siguiente generacion. Los
hombres, en cambio, tienen un instituto inicial de esparcir
su semilla. No sienten la misma responsabilidad que las
mujeres a la hora de cuidar a los crios que dejan atras.

Por eso es tan grande el niimero de padres que aban-
donan a sus parejas y a sus pequeiios. Por eso es tan co-
mun encontrar hogares encabezados por mamas solas.

Los nifios, sin embargo, necesitan de ambos. La ma-
dre proporciona los cuidados inmediatos, el trato amoroso
cotidiano, la ayuda para actos tan indispensables a cierta
edad como aprender a vestirse y mantenerse aseados.

La proteccion del papa es més distante, pero igual-
mente importante. Un progenitor suele estar ausente
buena parte del dia; pero en la noche, el nifio sabe que
el padre duerme cerca, listo para la defensa en caso de
agresion, se siente seguro.

La familia contemporanea no es producto de la gené-
tica del ser humano. Durante cientos de miles de afios los
humanos vivieron una existencia némada en pequeiios
clanes o grupos que se formaban en torno a la fémina fe-
cunda. La paternidad no se reconocia ni se entendia. La
mujer daba a luz protegida por tios y hermanos y la des-
cendencia se mantenia unida, mientras los machos ayun-
taban con hembras de otros clanes que encontraban en
su existencia cotidiana.

La familia nuclear, tal y como la conocemos, es pro-
ducto de la revolucién neolitica de hace 9 mil o 10 mil
afios. Las comunidades humanas empezaron a aban-
donar el nomadismo, tras descubrir la agricultura y el

N o es facil ser padre. Las madres tienen un instinto
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fuego, y establecieron las primeras aldeas. La propiedad

privada de suelo fértil se convirtié en un factor determi-
nante para la acumulacién de riqueza. Ya se entendia el

papel del actor masculino en la procreacién y los duefios

de la tierra quisieron asegurar que sus hijos y sus nietos

se quedaran con los terrenos que posefan. La mujer pasé

a ser una forma de propiedad de un hombre decidido a

asegurar que sus pertenencias quedaran en manos sola-
mente de sus descendientes.

Los avances de la tecnologia, el control de la repro-
duccion y la liberacion femenina han cambiado las reglas
del juego en las ultimas décadas. Las mamas ya no ne-
cesitan la proteccién de un varén para sobrevivir y para
asegurar la supervivencia de sus retonos.

Un padre, hoy, debe serlo por conviccién. El placer
que otorga la paternidad, el ver crecer a sus vastagos
como seres fuertes y autosuficientes, es enorme. Para
lograrlo el papa debe estar dispuesto a ser generoso, a
convertirse en un proveedor y un soporte sélido para la
pareja, o la ex pareja, y para sus crios.

La estructura de la familia ha cambiado mucho a lo
largo de los milenios. No somos como las abejas o las
hormigas que tienen la organizacién idénea escrita en el
ADN. Los humanos tenemos que hacer esfuerzos para
construir una célula hogarefia que respete nuestros de-
seos y ambiciones, pero que dé a los descendientes y ala
pareja las garantias que necesitan y merecen.

En la sociedad contemporanea, en la que el concepto
de familia estd cambiando, es indispensable aprender a
ser padre. Si no entendemos cudl debe ser el papel del
progenitor, no podremos ser los bastiones que merecen
nuestros hijos.*
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Escapar a la influencia belicosa de las grasas

LLa violencia nace
en el estomago

Es recomendable acudir a comestibles refrescantes que estimulen la
actividad fisica y mental, que tengan, entre sus efectos, el de apaciguar
los temperamentos belicosos y no favorecer la contaminacion del
ambiente dentro del cuerpo humano.

POR: Dr. Fabio Pérez Vazquez

Foto: Archivo Siglo Nuevo
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liviar tanto a un individuo

como a una sociedad requie-

re adoptar medidas que fa-
vorezcan la correcta nutricién de las
personas.

Existe una teoria sobre el origen
de las enfermedades segtn la cual
los padecimientos son una reaccién
del organismo producto de toxinas
derivadas de la descomposiciéon de
los alimentos.

Si un organismo es sometido a
una sobrecarga de esos elementos
toxicos el comportamiento del ser se
ve afectado y esto se refleja en el ex-
terior, debido a un desequilibrio que
afecta su humor.

Esdecir, una alta toxicidad diges-
tiva es un estimulante de respuestas
y cambios que no debe menospre-
ciarse. Sus efectos no se limitan a
sufrir problemas en el aparato diges-
tivo. En principio, una consecuencia
es la alteracién del ritmo circadiano
(cambios biolégicos, mentales y de
comportamiento en ciclos de 24 ho-
ras), y reloj bioldgico (que controla
ritmos circadianos e influye en acti-
vidades como el hambre, la conducta
sexual o el rendimiento intelectual).

Las alteraciones de las toxinas
que se originan desde la alimenta-
ci6n causan un desfase en la produc-
cién de hormonas reguladoras de la
funcién intestinal al grado de que
llegan a actuar como homotoxinas
(sustancias que generan una carga
toxica directa o indirecta en el orga-
nismo con efectos sobre la manera de
comportarse de una persona).

SERY COMER

La intoxicacion que un individuo pue-
de padecer por causa de una alimenta-
cioninadecuadano se reduce a los efec-
tos sobre el higado de las sustancias
que se producen a partir de los proce-
sos de descomposicién y fermentacion
del accionar gastrointestinal.

La sobrecarga de toxinas pro-

duce un ‘estrés bioquimico’ y éste a
su vez, contribuye a incrementar el
estrés psicolégico.

Como los individuos son cons-
tantes en cuanto a sus habitos ali-
menticios y el tipo de comestibles
que se ingieren, puede afirmarse
que hay sujetos entregados a una
‘autoagresion digestiva’ que, entre
otras cosas, provoca la presencia de
mal humor. Ocurre como en las con-
tingencias por el exceso de carros
circulando en una urbe, dentro del
cuerpo se crea un medio ambiente
toxico, la nube de emisiones afecta
diversos 6rdenes de la maquinaria
corporal, estimula la produccién de
bilis y eso favorece que el afectado
multiplique sus opciones de estallar
en reacciones violentas, irreflexivas
y desproporcionadas; la intolerancia
también se ve fortalecida.

;Qué contribuye a la configura-
cion de un caracter bilioso y violento?
Laingesta cotidiana de harinas y azu-
cares en propociones que €l cuerpo no
es capaz de procesar. Endulzar la vida
en exceso es una via alimentaria para
situarse en la inestabilidad emocional.
El consumo constante de carnes, asi
sea en pequefias cantidades, es un fac-
tor que aportaladrillos ala
construccién de un
estado irascible de-
bido a la intoxica-
cién hepatica que |
se genera a partir

de las grasas de origen animal. Efec-
tos similares se obtienen gracias a la
predileccién por la comida chatarra.

El estrés psicoldgico y su aporte
a las manifestaciones violentas por
parte de un ser humano estd vincu-
lado estrechamente al estrés bioqui-
mico hilvanado desde 1a alimentacién.

La ‘homotoxicosis alimentaria’
es uno de los resortes de la agresion.
Por ello es necesario reparar en la
necesidad de mudar los hébitos ali-
mentarios.

Si bien cambiar el mend cotidia-
no de un individuo, ya no se diga de
un pueblo entero, puede sonar difi-
cil, la alternativa, una que se conoce
bien en estos dfas gracias a la diaria
difusién de estadisticas delictivas,
crimenes de alto impacto y desgra-
cias provocadas por el uso de fuerza
irracional, no es algo ideal.

SIGLO NUEVO - 7



La cultura delano violencia puede
tener un punto de partida en un cam-
bio de fondo en la cultura alimenticia,
regular la desenfrenada satisfaccion
del sentido del gusto podria ayudar a
ordenar a una sociedad.

La violencia no es sélo un asunto
de organizaciones criminales y fuer-
zas federales, de delincuencia comiin
y policias locales, también es un pro-
blema de salud publica.

CAMBIO

Es sabido que en la conformacion
de una cultura intervienen factores
genéticos, medioambientales y psi-
cosociales.

Para tomar de mejor manera la
influencia tanto de unos como otros
y repeler con suficiencia las desven-
tajas del entorno, el genoma y las
estructuras mentales de la colectivi-
dad, vale la pena experimentar con
una dieta libre de alimentos graso-
sos que tienden al desorden interno.

Es recomendable acudir a co-
mestibles refrescantes que estimu-
len la actividad fisica y mental, que
tengan, entre sus efectos, el de apa-
ciguar los temperamentos belicosos
y no favorecer la contaminacion del
ambiente dentro del cuerpo humano.

Lo que suele suceder, sin embar-
20, es lo contrario, un minimo o nulo
consumo de alimentos reguladores

como las frutas y las verduras y una
preferencia por los tubérculos, los
cereales y azticares refinados y las
carnes, una nutricién con exceso de
productos que contribuyen a incre-
mentar la temperatura del caracter,
mezclas cadticas alas que también se
agrega el factor del alcohol.

Lo aqui expuesto ofrece claves
paraentender que una sociedad violen-
ta también se nutre de la cotidiana au-
toagresion nutricional de las personas.

Nohay que menospreciarla opcion
de limpiar el organismo mediante la
adopcién de una dieta libre de alimen-
tos cérnicos. Una vez que se prueba
un estilo distinto de comer, es posible
darse una idea de cuinto afecta a un
ser humano el desequilibrio provocado
por los comestibles habituales.

Si a la violencia agregamos facto-
res como la pobreza y una alimenta-
cién deficiente cuya base se encuentra
en los anaqueles de los alimentos cha-
tarray las papas, y a eso agregamos un
facil acceso a cantidades sustanciosas
de alcohol, la instalacién de una rutina
con mas paz se postergara atin mas.

Eduardo José Pérez Moreno,
doctor en Medicina, asegura que las
apetencias nutricionales de un indi-
viduo estan en plena corresponden-
cia con su psicologia.

Asi las cosas, la ingesta de una
carga toxica de grandes proporcio-
nes obedece al mismo principio de
autodestruccion que lleva al alcohé-
lico a embrutecerse y a destruir su
higado. +

Correo- e: dr.fabioperez@hotmail.com
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ATLASPROFILAX®

by René C. Schimperli

La salud es una

cuestion de postura

AtlasPROfilax® 5 un método suizo, neuromuscular,
natural y no médico que consigue en una Unica
sesion resetear el Sindrome Reactivo de la Muscula-
tura Corta de la Nuca, mediante una vibropresion
controlada y muy especifica, sin efectuar forcejeos ni
manipulaciones de ningln tipo.

Investigaciones han concluido que un gran porcen-
taje de la poblacion tiene un trastorno crénico de la
Musculatura corta de |a Nuca, el cual se conoce como
el nombre de Sindrome Reactivo v esta relacionado
con la presencia de una desalineacion menor del
Atlas, primera vértebra cervical. Esto puede ser
causado o agravado por un parto dificil, caidas,
latigazo cervical, golpes o accidentes. Este Sindrome
Reactivo de la Musculatura Corta de la Nuca suele
estar presente en personas con dolor de cabeza por
tension y por espasmo, migraia ergondmica, mareo y
vértigo por contracturas, desardenes por fibromial-
gia, dolor cronico de nuca y espalda, adormecimiento
de extremidades, escoliosis funcional, algunas
disfunciones de los discos, mala postura, dolor
muscular difuso, entre otros.

El Atlas no solo sostiene la cabeza, sino que
también estimula, si esta bien situade, un desarrollo
armdnico de las propias fuerzas curativas v, de este
modo, el equilibrio corporal, mental y la regeneracién
integral de la persona.

Una posicion erronea del Atlas puede causar varias
disfunciones en el normal funcionamiento del cuerpo
mermando |a calidad de vida y manifestandose en
molestias y problemas de salud diversos.

R.C Schimperli
nacio en 1940 cerca
de Ziirich, en Suiza.
De muy joven sufrid
varios  accidentes,
uno de ellos con
fractura de Atlas,
que degeneraron en terribles problemas de salud
durante mas de 40 afios. Buscando una solucidn a sus
dolencias, Schiimperli se especializd en técnicas de
ajuste de Atlas. Después de muchos afios de investi-
gacion Schiimperli descubrid entre 1993 que los seres
humanos sufrimos de una mala posicidn estructural
del Atlas desde nuestro nacimiento y que ello nos
Causa numerosos problemas de salud.

En 1996 R.C. Schiimperli ya habia desarrollado un
nuevo método revolucionario y Unico que consigue
devolver el Atlas a su posicion natural en una unica
sesian.

va]g:f/ i upwaﬂw'@
El Dr. José lgnacio Martinez, médico cirujano y
homeopata. Egresado de la Universidad Metropali-
tana de la Ciudad de México. Es socio-fundador de la
Clinica Esfera Médica, ubicada en dicha ciudad, trajo
este método a nuestro pais hace mds de 12 afios.

“Ya sufria migrafias desde hace mas de 20 afios,un
amigo cercano me recomendo el método. Viaje hasta
Suiza para ser atendido, después de recibir AtlasPRO-
filax desaparecieron mis migrafias. Por tal motivo
decidi especializarme en el método y llevarlo a
México", explica.

El médico destaca que los resultados que ha vivido
con AtlasPROfilax, no los ha dado ninguna ofra
terapia. “Es un tratamiento muy profundo y
altamente efectivo, lo que mas me impresionan es la
rapidez y sencillez de su aplicacion. También es un
método preventivo, parque al mejorar la postura, &l
cuerpo funciona de mejor manera, principalmente
tado lo relacionado al sistema miscolo-esquelético”.

e
- N

iMejora tu postura y calidad de vida con
ATLASPROFILAX®!

¢Cuales son los principales beneficios?

«Aumento de la flexibilidad articular.

*Mejoria de equilibrio y postura.

*Mejoria de la coordinacidn.

*Aumento de la fuerza y la resistencia.

*Mejor distribucidn de cargas en el cuerpo.

*Reduccidn de los impactos negativos de accidentes
y caidas.

=Disminucion de las contracturas musculares.

=Optimizacion de las funciones vitales.

*Reduccion significativa de dolor.

*Apoyo en caso de escoliosis.

*Aumento del desempeiio fisico.

Otra de las ventajas es que practicamente a cualquier persona
puede recibir este método. Principaimente a quienes presenten
mala postura, dolor cronico, dolores de cuello, espalda, rodillas,
escoliosis, hernias discales, desviacion de cadera, fibromialgia,
cidtica, migrafias. Esta terapia no interfiere con ningln
tratamiento médico. Se puede aplicar de manera segura desde
bebes de 1 afio de edad en adelante y se realiza solamente una
vez, porque al posicionar la vertebra Atlas de manera correcta,
engrana perfectamente con el craneo y ya no se sale de lugar.

Por 7ma. ocasion, un especialista de la clinica Esfera Médica
estara atendiendo en Torreon en la siguiente direccion:
Rio de la Plata #1016 Col. Estrella. Para mas
informacion y citas Cel. 871 408 9433 con Bruno Leon.

Los dias 1Yy 2 de julio.
www.atlasprofilax.la




Ideas nocivas que saltan de una cabeza a otra

FAMILIA
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L OS [Imites
de la influencia

Para que los lobos no ensefien a aullar a‘uno de los suyos’la formula
incluye cultivar en la descencia los beneficios de los ambientes sanos,
motivarla a participar en actividades comunitarias que redunden en
pulir sus vocaciones y habilidades tanto fisicas como espirituales.
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s un motivo frecuente de
E conflictos en el seno familiar.
Los padres discuten con el
hijo acerca de una amistad que no
ven con buenos ojos. Las razones,
sin embargo, no son del todo claras
para aquel al que van dirigidas. Los
progenitores tienen argumentos
para llamar a ese individuo o grupo
una ‘mala influencia’. Sin embargo,
el menor no entiende o no quiere ver
la razén de tanto problema. Muchas
veces esta escena se termina hasta
que ya es demasiado tarde.

Vivir en comunicad implica que,
en algin momento, surgira una rela-
¢ci6n y ésta serd capaz de influir en la
conducta de una persona. Sucede con
los ‘amigos’ que llegan a ocupar un lu-
gar importante en la vida. No siem-
pre es posible apreciar la manera en
que un vinculo va encauzando, influ-
yendo, parallevarnos a un lugar en el
que, por ejemplo, hacerle bullying a
alguien se vuelve el pan de cada dia.

Una mala influencia puede ha-
cernos cometer errores como herir a
otras personas. En casos extremos
se llega a arriesgar la libertad o in-
cluso la vida.

IDENTIFICAR

Se trata de agentes perniciosos;
suelen tener argumentos convin-
centes para lo que hacen o dicen;
pueden parecer seres encantadores
y afectuosos. Aprovechan el senti-
do gregario, la baja autoestima y la
poca atencién que recibe su ‘amigo’
para ganarse su lealtad o asegurar
una complicidad.

Hay signos que ayudan a detec-
tar cuando una relacién nociva esta
engendrando conductas indeseables
en los hijos: si estos empiezan a exi-
gir con insistencia articulos que uno
de sus conocidos posee; si desobe-
decen 6rdenes por darle gusto a su
amistad; si esconden informacién so-
bre él o ella. En este cuadro también

Una mala influencia puede
hacernos cometer errores
como herir a otras personas.
En casos extremos se llega
aarriesqar la libertad o
incluso la vida.

se incluyen los signos que apuntan al
consumo de tabaco, alcohol o drogas.
Un aspecto importante a consi-
derar es que los menores bajo una
influencia negativa acaban por hacer
cosas que saben que estan mal por el
temor a ser rechazados o excluidos.
Especialistas y colectivos dedi-
cados a difundir materiales dirigi-
dos a construir mejores relaciones
escolares, familiares y comunitarias
coinciden en que es necesario estre-
char los lazos familiares, fomentar
relaciones abiertas y sinceras, tener
salidas recreativas, practicar depor-
te, en suma, pasar tiempo de calidad.
Para que los lobos no ensefien a
aullar a ‘uno de los suyos’ la férmula
incluye cultivar en la descendencia
los beneficios de los ambientes sa-
nos, motivarla a participar en acti-
vidades comunitarias que redunden

en pulir sus vocaciones y habilida-
des tanto fisicas como espirituales.

Una asignatura que deben cubrir
los progenitores es mantener una
comunicacién adecuada con sus vas-
tagos para generar empatia. Otro in-
grediente indispensable es confiar en
ellos ya que eso refuerza sus animos
parano hacer algo que sea motivo de
decepcién en su nicleo familiar.

Comunicarse también implica
platicar sobre valores y sobre el de-
ber ser. Se trata de una de las mejo-
res defensas contra quienes buscan
hacer de nuestros seres queridos
sus compinches.

Los padres deben tomarse el
tiempo para explicar a los infantes
y recordar a los jévenes cuestiones
como jqué es una mala influencia?
Esto les permitira tomar mejores
decisiones a la hora de socializar. El
menor debe saber que es comtn en-
contrarse con personas que buscan
introducirnos por senderos inco-
rrectos. Brindar atencién a los hijos
puede hacer la diferencia a la hora
de que reciban invitaciones para
fumar o beber o participar en una
actividad fuera del marco de la ley.

Un aspecto del que las figuras
paternas y maternas deben cuidar-
se, recomiendan especialistas, es

SIGLO NUEVO - 11




criticar a las malas compaiiias. Esto
produce, sobre todo en la etapa ado-
lescente, que los hijos se pongan a la
defensiva o se encaprichen. Una es-
trategia para estos casos consiste en
apuntar, de forma calmada, a com-
portamientos y acciones especificas.

Cuidar a un ser querido de los
agentes perniciosos también implica
estar al pendiente de los lugares que
frecuenta, conocer a sus amistades y,
de ser posible, a los padres.

EL BUEN ACTUAR

Asi como los menores tienen tareas
asignadas, ya sea escolares o do-
mésticas, la pareja o los jefes de fa-
milia deben cumplir con deberes en
el seno familiar que contribuyan al
crecimiento integral de sus vastagos.

En esa lista se encuentran cues-
tiones formativas como fomentar en
su descendencia una actitud sociable

Asi como los menores
tienen tareas asignadas, la
pareja o los jefes de familia
también deben cumplir con
deberes que contribuyan al
crecimiento integral de sus
vastagos

que le permita tener amigos y faci-
lite el desarrollo de su personalidad.
Otro deber es ensefiar la impor-
tancia de ser ‘responsable’, esto ayu-
dard alos retofios a encarar de forma
reflexiva las disyuntivas que se les
presenten, a analizar sus opciones, a
ser criticos a la hora de tomar deci-
siones, a no temer las reacciones ne-
gativas de otros y evitar conflictos.
Una tarea fundamental consiste
en nutrir la autoestima del menor,
de manera que tenga confianza, que
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sea independiente y comprenda
que ser uno mismo es defender los
puntos de vista propios, y que las
mejores decisiones se toman luego
de sopesar las alternativas. Eso les
da argumentos para negarse a las
propuestas de las malas compaiiias.

Cuando existe la sospecha de que
un hijo se est4 juntando con lobos, el
primer paso para despejar dudas es
comunicarse. Si la sospecha se con-
firma hay que seguir platicando con
el vastago, saber qué estd pensando
o sintiendo. Muchas veces se recurre
a la opcién equivocada por una baja
autoestima o falta de seguridad.

Maés deberes paternos son dar-
le su espacio a los crios, aceptarlos
como son, no proyectarse en ellos ni
cargarlos con expectativas.

PUNTOS A FAVOR

Reconocer una influencia perniciosa
conduce a trabajar respuestas para
atajar su crecimiento. En ese apar-
tado el objetivo es que el menor lle-
gue a comprender que no todas las
relaciones son adecuadas, positivas
0 convenientes, que si bien se puede
intentar influir en los agentes noci-
VoS para que cambien, a veces no hay
mas solucién que marcar distancia.

Si un nifio o un joven acttia con
responsabilidad y no se deja con-
vencer de hacer algo incorrecto, los
padres no deben dejar pasar la opor-
tunidad de felicitarlo.

No hay que perder de vista que
asi como hay presion de malas in-
fluencias para cometer actos indebi-
dos, en el otro lado de la moneda hay
exigencias de tipo positivo en las
relaciones que entablan los menores.

Esto puede motivar a nifios y
adolescentes a participar con mayor
entusiasmo en actividades sociales,
en disciplinas deportivas y temas
culturales. *

Redaccion S. N.
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¢ MISCELANEA

Adela Celorio # correo-e: adelace2@prodigy.net.mx

1Qué espectaculo!

e Si bien reconozco el prodigio de que un avion llegue salvo

a su destino y aterrice con precisidon, me parece una soseria

chocar las manos repetidamente por el piloto

Actuacién que se realiza para divertimento publico.
Todo lo que es capaz de atraer o impresionar.

me. Me asombra la inagotable capacidad que ten-

20 para asombrarme y aplaudir con el entusiasmo
de una nifia ante el majestuoso espectaculo de una pues-
ta de sol.

Cuando de la coincidencia de un dia lluvioso y soleado
aparece el arcoiris, siento que la naturaleza ha montado
la escena especialmente para mi divertimento y necesito
apelar ala adulta que llevo dentro (esa antipatica) parano
salir corriendo en busca de la bolsa de oro que, seglin me
dijeron, se esconde al final. Lo mismo cuando lo miro sua-
ve y sedoso en una mafiana de verano que cuando enseia
el musculo con olas de veinte metros de altura (las cuales
s6lo he visto en pelicula), el mar es otro de los especta-
culos naturales que siempre me impresionan como si los
atestiguara por primera vez. Y conste que nunca he visto
una aurora boreal. Si asi fuera, seguirfa aplaudiendo.

Cada vez que nace un nifio, un coro de dngeles aplau-
de. Yo no los he visto pero los he escuchado y los acom-
paino. La explosion florida que provoca la primavera, el
Ave Maria de Schubert, el Canon de Pachelbel, Jaime
Sabines y sus ‘cucharadas de luna’, el telén de cristal de
Bellas Artes y el Teleteatro de Manolo Fabregas que de
nifia me dejaba sin aliento; cada una de estas bellezas
convoca el reconocimiento que, prolongado y de pie, es
la aceptacién de mi absoluta fascinacion. Doy el gesto
de las felices y repetitivas manos a las palabras de amor
aunque no sean ciertas y a la alegria de los mariachis
cuando llegan, pero sobre todo cuando se van. Y si, creo
que reconozco bien lo que es un espectaculo: el Concierto
de Navidad que cantaron los tres tenores, la voz ater-
ciopelada de Javier Solis, y Amorcito corazén cuando la
canta a mi oido Pedro Infante. Caray! Comono vauno a
aplaudir hasta desganitarse.

Q la vida nunca le faltan recursos para sorprender-
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Mi maés reciente asombro lo provocé el controver-
tido diamante azul (feito por cierto, nada deslumbran-
te) en que la artista neoyorquina Jill Magid convirti6
una parte de las cenizas exhumadas de Luis Barragan
(premio Pritzker de Arquitectura), y que hoy, entre
maquetas, manuscritos y reproducciones del caballi-
to que se encontraba entre las cenizas, se exhibe en
el Museo de Arte Contemporaneo de la UNAM. Si la
idea prende y hacemos lo mismo con los restos de Die-
g0 Rivera, Tamayo y algunos otros creadores, hasta
podriamos ofrecer a los turistas algo tan original como
una “Joyeria de los artistas”. Dicho todo esto, que-
da claro que soy mujer de aplauso facil y, como dije
al principio, no he perdido la capacidad de asombro.
Como la nifia muy antigua que también soy, tengo
muy clara la diferencia entre un espectaculo y una
ceremonia religiosa. No doy palmas, por ejemplo, al
sacerdote después del fervorin, ni en el bautizo de un
nifo, ni a los novios en las bodas; si bien reconozco el
prodigio de que un avién llegue salvo a su destino y
aterrice con precisién, me parece una soseria chocar
las manos repetidamente por el piloto. Y no, no pude
unirme al entusiasta rapto en el reciente funeral de
una querida amiga donde algunos de los deudos toma-
ron el micréfono para leer sus cartas de despedida en
medio de una atmésfera florida y teatral. “Recuerden
a mi madre como era, divertida, imprudente, arreba-
tada, inoportuna y loca”; nos pidi6 su hija. “A la bio,
a la bao, a la bim bom bam...”, una porra a la difunta
cerr6 los discursos dando un toque festivo antes que
el ultimo palmeo, nutrido, efusivo, acompafiara la sa-
lida del féretro hacia el crematorio. No entendi bien
el porqué de tanta ovacion. Sin embargo, abandoné la
funeraria con el alma tan ligera como si acabara de ver
una magnifica pieza musical. Después de todo, pensé,
debe ser mejor salir de la vida en medio de un vigoroso
aplauso que ahogado en un fuerte oleaje de lagrimas.



¢ CUARZO ROSA

Cecilia Lavalle 7 Twitter: @cecilavalle

Trenzar
la tristeza

e No pude trenzarla. No puedo. Acaso no se pueda.
Porque hay tristezas que no se trenzan con ningun lazo

ausencia. Le explico: trenzaba mi tristeza. O eso
intentaba. Usted sabe, cuando se trata de tristeza
casi no hay espacio para nada mas.

Paola Klug escribe: “Decia mi abuela que cuando
una mujer se sintiera triste lo mejor que podia hacer
era trenzarse el cabello; de esta manera el dolor queda-
ria atrapado entre los cabellos y no podria llegar hasta
el resto del cuerpo; habia que tener cuidado de que la
tristeza no se metiera en los ojos pues los haria llover,
tampoco era bueno dejarla entrar en nuestros labios
pues los obligarfa a decir cosas que no eran ciertas, que
no se meta en tus manos —me decfa- porque puedes tos-
tar de mas el café o dejar cruda la masa; y es que a la
tristeza le gusta el sabor amargo. Cuando te sientas
triste nifia, trénzate el cabello; atrapa el dolor en la ma-
deja y déjalo escapar cuando el viento del norte pegue
con fuerza”.

En verdad lo intenté. Pero ni un listén se quedé
quieto mucho tiempo. Entonces, decidi no tostar café
para acurrucarla en mis manos. Cuando salia a respirar
le soplaba para que volara con el viento del norte o del
sur. No funcioné. Volaba un rato y luego se acomodaba
en mi pecho. Por eso empecé a respirar cortito. Después
reclamé més espacio. Me di cuenta porque empecé a ja-
lar aire con la boca y a exhalar como en un suspiro largo,
lento.

No pude trenzarla. No puedo. Acaso no se pueda.
Porque hay tristezas que no se trenzan con ningtn lazo.

Mi hijo Alejandro murié. Murié de cancer. Uno que
lo tom6 por sorpresa una tarde de agosto y se lo llevé
una noche de abril.

‘ e ofrezco disculpas por mi silencio. Disculpe mi

Su voluntad de vivir lo llevé por una ordalia que
duré ocho meses. Ni el miedo, ni el malestar, ni todo lo
que el cancer, o el tratamiento, le fue arrebatando le qui-
t6 un apice de voluntad.

Resistio contra el pronéstico. Soporté meses de do-
lor aun cuando dijeron que sus posibilidades de vida
alcanzaban, en el mejor de los casos, 25 por ciento y,
acaso, sélo tres meses. “Lucharé hasta que deje de
tener sentido”, dijo. Pero sigui6 luchando cuando dejé
de tenerlo, cuando el cancer formé un ejército y colocé
murallas entre su corazon, su diafragma, su eséfago, su
higado.

Un dia dijo: “Ya acabé. Estoy cansado”. Y la tristeza
que todos habiamos trenzado se nos fue colando por los
0jos, por las manos, por el pecho.

Logramos, no obstante, mantenerla a raya. Lo su-
ficiente para ayudar a que pusiera en orden todos sus
asuntos. Lo necesario para despedirnos con amor y gra-
titud. Lo indispensable para abrazar con él cada dia que
la vida nos regalaba.

Pero cuando lleg6 su muerte no hubo trenza que
trenzara tal tristeza. Acaso debi utilizar lazos més resis-
tentes o de mayor colorido. Acaso nada sirva. Acaso no
haya lazo ni malla capaz de contener tal tristeza.

Porque un dolor asi deja cualquier alma al aire. Un
dolor asf nos inunda sin permiso ni protocolo. Un dolor
asf nos abraza y moja de sal el corazén desnudo.

Hay veces que no es posible trenzar la tristeza, con-
cluyo. Sélo se puede caminar descalza por el dolor. Y, en
todo caso, llegar a acuerdos minimos con ella. Por ejem-
plo, que no coloque nubes en los dias mas soleados ni
sombras en la felicidad cuando venga de visita.
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Una hermandad contra la discriminacion y desigualdad

Sororidad
y sexualidad

No buscan la confrontacién sino la convivencia igualitaria. Solo aquellos
retrogradas que se aferran a conductas atavicas donde‘mujer esigual a
incapacitada; no son capaces de entender que la red se hace fuerte por
todos los hilos que la traman.

POR: Silvestre Faya Romero
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s una palabra que define una

actitud ante los demads, la de

hermanarse entre mujeres
con el propésito de superar las limi-
tantes impuestas por un sistema que
sobrevalora el papel del hombre.

Sororidad proviene del latin ‘so-
ror’ y significa ‘hermana’ y es una
nueva forma de relacion entre per-
sonas del sexo femenino que de ma-
nera intencional se brindan apoyo y
no critica entre sf; lo fundamental es
asumir que deben ser reconocidas y
aceptadas en un terreno de igualdad
con los varones.

También le llaman ‘hermana-
miento femenino’ y estd construida
con el mismo patrén lingiiistico que
‘fraternidad’.

VALORES

Los afios de la infancia son trascen-
dentales en la formacion de valores.
Es en estos donde los padres tras-
miten a su descendencia creencias
fincadas en prejuicios infundados.
Uno de ellos es la supremacia del
sexo masculino. Asf surgen concep-
tos como el ‘androcentrismo’ cuya
definicién ubica al varén en el centro
del universo, dominio que se traduce
en un sinnimero de actitudes que se
materializan en practicamente to-

dos los ambitos de la vida social.

La madre transfiere a sus hijas
esta erronea idea. Las facilidades
otorgadas a los hijos demeritan
la vida de las ninas, quienes ven
con sorpresa y enojo estas consi-
deraciones para posteriormente
asumirlas de manera inconsciente
y considerarlas bien fundadas. De
este modo, participan de la visién
androcéntrica del mundo, incluso
como defensoras.

Las conductas discriminatorias
dan origen a la concientizacion sobre
la verdadera valia de la mujer y la
igualdad de género, ejes que cons-
tituyen la base del movimiento de
sororidad a nivel mundial.

MUJERES
CONTRA MUJERES

El hombre se expresa con prejui-
cios sobre la mujer: la sefiala, acosa,
limita. Sin embargo, la persecucién

entre representantes del sexo feme-
nino es mucho peor, los comentarios
sarcasticos sobre maneras de actuar
o vestir forman parte del anecdota-
rio diario de muchas criticas del ban-
do propio. La conducta inconsciente
que hay en esta actitud ha perpe-
tuado el papel de mujeres enemigas
entre si.

CAMBIAR DE ACTITUD

Quien asume su sororidad deja de
ver a las otras como competencia
para verlas como hermanas, en
un proceso de crecimiento perma-
nente que permite profundizar en
el conocimiento de las causas de la
inequidad.

Es frecuente que las hermana-
das tengan reuniones presenciales o
virtuales para conocer sus derechos,
incrementar sus saberes sobre te-
mas de su interés, particularmente
la sexualidad, y busquen terminar
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con el oprimido papel que les ha to-
cado y, de ese modo, asumir la direc-
ci6n de su erotismo.

EMPODERAMIENTO

Toman como punto de partida que
la educacion sexual recibida en casa
y en el entorno social delimita a la
mujer a una actitud de sometimien-
to ante el varén. Como la postura
de una ‘soriraria’ consiste en eman-
ciparse de esa atadura, una de las
actividades frecuentes pasa por or-
ganizar talleres de autoconocimien-
to erético. Esos espacios tienen
por fin auxiliar en la validacion del
amor hacia s{ misma y la liberacion
sexual.

Los objetivos de estos grupos
son:

1. Ampliar el concepto de erotis-
mo y sexualidad mas alla del coito-
centrismo y de lo que se considera
normativo. Mas alla de los ideales de
belleza, seduccion y sexualidad que
mareca la sociedad.

2. Cuestionar los modelos de gé-
nero y darse espacio para ser mas
libres respecto a lo que supuesta-
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La bdsqueda de
autoconocimiento basada
en la auto exploracion y la
confrontacion de las falsas
creencias sobre lo permitido
y lo prohibido da origen a
una nueva apreciacion de la
relacion entre sexos fincada
en el amory el respeto.

mente pueden hacer y sentir como
mujeres.

3. Darse cuenta de qué tipo de
mensajes sexuales recibieron y
c6mo han influido en la construccién
de su sexualidad y cémo influyen en
el presente.

4. Crear una idea personal de li-
bertad sexual y aplicarla en su vida.

5. Profundizar el autoconoci-
miento erético.

6. Generar auto cuidado y amor
a cada una desde el placer erético.

Labusqueda de la propia sapien-
ciabasada en la auto exploraciéon y la
confrontacién de las falsas creencias

sobre lo permitido y lo prohibido da
origen a una nueva apreciacién de
la relacién entre sexos fincada en el
amor y el respeto.

NUEVO ORDEN

La mujer sororaria no anda buscan-
do una comprension o el apoyo que,
de manera condescendiente, brinda
el varén. Desea la autentica convi-
vencia de igual a igual, tanto en el
terreno de las oportunidades labo-
rales o de produccion, asi como en la
paridad de salarios.

Reclama su lugar para la parti-
cipacion politica, pero no por cuota
de género, sino por méritos y no
como una concesion obtenida bajo
presion.

En la vida sexual requiere del
reconocimiento a la libertad de ele-
gir lo que fantasea, quiere o gusta
disfrutar y no la servidumbre intima
en la que hasta ahora ha vivido.

Es imposible detener los argu-
mentos con que las mujeres sorira-
rias se expresan. La verdad sostiene
sus pretensiones.

No buscan la confrontaciéon
sino la convivencia igualitaria. Solo
aquellos retrogradas que se aferran
a conductas atavicas donde ‘mujer
es igual a incapacitada’, no son ca-
paces de entender que la red se
hace fuerte por todos los hilos que
la traman.

Amor y sexualidad se fortalecen
ante la comprensién de los derechos
humanos que todas y cada una de las
mujeres del mundo tienen.

Si la pregunta es jafecta la
sexualidad el ser sororaria? La res-
puesta categoérica es: afecta de ma-
nera positiva si el hombre asume
que la mujer tiene igualdad de dere-
chos y obligaciones en cada una de
las actividades que se comparten en
la vida; particularmente en la intimi-
dad dentro de la recimara. *
www.sexologosilvestrefaya.com



¢ GENIO Y FIGURA

Gaby Vargas # Twitter: @gaby_vargas

La forma mas
rapida de reducir

el estrés mental

cerebro sanos. Esa es la razon por la que hacemos ejer-

cicio, tomamos vitaminas y antioxidantes, jcierto? A
continuacién te comparto una forma muy placentera de lo-
grarlo que también permite reducir las tensiones del cuerpo
y tener la mente mas alerta y enfocada, lo cual nos lleva a
alcanzar nuestras metas del dfa con menor estrés.

Las partes mas antiguas del cerebro instintivamente nos
dirigen hacia objetivos que nos nutran y nos brinden placer y
seguridad. Es relevante saber que la mayoria de los mamife-
ros y las aves una vez que despiertan hacen dos cosas: estirar
lentamente el cuerpo y bostezar. Los estudios en neurocien-
cia revelan que lo primero elimina cualquier tension fisica y
lo segundo tiene efectos que més abajo te compartiré.

Sin embargo, por la vida apresurada que llevamos, he-
mos dejado a un lado el proceso sano que nos permite ele-
var nuestra productividad.

‘ a mayoria de las personas desea tener un cuerpo y un

Date un regalo

Por las mafianas, en lugar de levantarte de inmediato y
correr a la regadera, al trabajo o al ejercicio cotidiano, per-
manece unos segundos en la cama para sentir las sabanas

y hacer un inventario fisico y mental de tu cuerpo, tal como

lo recomiendan Mark Robert Waldman y el doctor Chris

Manning en su libro Neurowisdom.

;Coémo te sientes? ;Tranquilo o ansioso? ;Cansado o
fresco? Atender las sensaciones placenteras de tu cuerpo
estimula los centros de motivacién en tu cabeza. “Entre
mas placer generes, mas deseara tu cerebro involucrarse
en las actividades del dia”, comentan Waldman y Manning.

Ahora visualiza lo que deseas lograr ese dia e imaginate
superando cualquier obstaculo. Estirate lentamente como
lo harfa un tigre perezoso y bosteza. Esta sencilla técnica ha
probado estimular las neuronas del cerebro que elevan tan-

to la energia fisica como la mental y fomentar la resiliencia

emocional, lo que te ayudara a enfrentar tu dia de manera

mas eficiente y facil. Los atletas olimpicos bostezan antes de

competir y los expertos en tiro antes de disparar. Hay eviden-
cias de que la oscitacién antes de un examen puede mejorar

el desempefio.

iPor qué es importante bostezar?

Aclaralaneblina del suefio y aumenta el flujo sanguineo en
el cerebro, lo que nos trae a un estado mas consciente. Ade-
mas, durante el proceso se liberan numerosos neuroquimi-
cos que son esenciales para la motivacién, la memoria y la
toma de decisiones. “Si deseas mantener un cerebro sano,
convierte el bostezo en un habito cuando busques relajarte
e incrementar tu concentracién”, afirman los autores del
libro mencionado.

Diez razones para bostezar de manera frecuente:

1. Estimula el estado de alerta y la concentracion. 2. Optimiza

la actividad del cerebro y el metabolismo. 3. Mejora la funcién

cognitiva. 4. Aumenta la memoria. 5. Eleva la conciencia y la

introspeccion. 6. Reduce el estrés. 7. Relaja la parte superior

del cuerpo. 8. Afina tu sentido del tiempo. 9. Aumenta la em-
patia y la conciencia social. 10. Realza el placer y la sensuali-
dad.

Como podras ver, querido lector, hay que superar la
creencia social de que este acto no es correcto. Claro que
siempre es recomendable cubrirse la boca.

Por las razones expuestas te invito a bostezar tantas
veces como sea posible durante el dia, especialmente antes
de entrar a una junta estresante, cuando te sientas ansioso,
cansado o con estrés. Pero, 0jo, hazlo de manera conscien-
te, observa de qué manera afecta tu estado de dnimo y tu
nivel de conciencia. {Inténtalo y atento!
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Una firma que le apuesta al nacionalismo para renovarse
-

PANAM
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Alguna vez tuvo la distincién de ser el calzado deportivo
mas comun para el uniforme de los estudiantes mexicanos,
incluso logré posicionarse en el mercado latinoamericano.

Foto: Eneas de Troya
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u modelo de tenis 084 se
S transformoé en un objeto de

culto con calidad de exporta-
ci6n que ha recorrido durante déca-
das los mas diversos caminos.

Hoy dia, la estrategia de Produc-
to Auténtico Nacional Mexicano (Pa-
nam) para competir en un mercado
local dominado por marcas extranje-
ras consiste en aprovechar el vinculo
de ‘lealtad’ con sus consumidores y
consolidar la expansion de sus tien-
das. No es menor el interés por con-
quistar otros mercados emergentes,
exportar su producto y ganarse un
lugar en las preferencias de nuevos
consumidores tanto al sur del conti-
nente, en Colombia, como allende los
mares, en [talia y Alemania.

José Eduardo Lépez Moras, di-
rector de Marketing de la empresa,
comparte que entre sus disefios méas
recientes figura una coleccién de tenis
artesanales con bordado huichol cu-
yas ganancias serdan donadas a la co-
munidad indigena. También destaca
el caso de una linea con estampados de
Frida Kahlo y una serie de alpargatas
con nombres de playas mexicanas.

“Las cosas no pasan por casua-
lidad, trabajamos para una meta,
queremos ser una marca de moda
(...) hacer una marca de la que el
mexicano se sienta orgulloso y que
sea accesible para todos los bolsi-
llos”, afirma.

Fundada el 2 de agosto de 1962,
gracias ala visién de la familia Pérez
y la familia Melhem, esta producto-
ra fue simbolo de una industria a
la alza y marc6 la tendencia de una
época en la que los
tenis desplaza-
ron poco a

' P -
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Panam Indio. roto: Panam
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zapato formal. Las Olimpiadas del
68 ayudaron a popularizar su uso en
México.

A mediados de la década si-
guiente comenzé a comercializar
un modelo icénico que ‘inundé’ las
escuelas mexicanas, el 084, dispo-
nible entonces sélo en colores azul o
blanco. La pieza cumplia las especifi-
caciones exigidas para completar los
uniformes de educacion fisica.

Luego de la entrada en vigor del
Tratado de Libre Comercio de Amé-

rica del Norte, las marcas
multinacionales
“se comieron
una partiei-
pacién muy
grande de lo
que tenia
Pa-

Panam FK. roto: Panam

nam en el mercado”. Ya entrado el
nuevo siglo la compaiia lanzé su
plan de posicionamiento y expan-
sién.

La competencia de Converse,
Nike, Adidas y otros, cuyo mensaje
era reforzado por los estereotipos
del cine estadounidense, sus depor-
tistas y la cultura pop, plantearon
retos importantes para la firma na-
cional. A esto hay debe agregarse
que la apertura comercial coincidié
con un periodo en el que el disefio
de productos no pasaba por un buen
momento.

A partir de 2002, Panam se puso
en marcha para posicionarse nue-
vamente en el gusto de la gente. El
esfuerzo encontré su recompensa en
el nicho de los jévenes nostalgicos
que adquieren articulos pensando
en completar un look vintage que

los remita a la infancia. No des-
aprovecho la oportunidad que

le brindé6 la afioranza y, para
lograr su objetivos, hizo alian-
za con grupos populares como
Molotov y Los Angeles Azules.
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También llegé a un acuerdo con
productos que apelan a la identidad
nacional, como la Cerveza Indio. So-
ciedades de este tipo le han permiti-
do tomar un nuevo aire, mantenerse
presente en el escenario mercantil y
consolidarse como una opcién como-
da para los pies que quieren verse
bien.

El fenémeno hipster, indica Lo6-
pez Moras, contribuy6 a que los con-
sumidores revaloraran el modelo
clasico en el siglo XX1. El giro fue de
tal magnitud que en 2006 la empre-
sa decidi6 abrir en la colonia
Hipédromo Condesa su
primera tienda exclusiva.
Antes de ese hito se limi-
taba a distribuir cajas a las
cadenas de zapaterias. Hoy dia ha
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inaugurado 55 locales en la Ciudad
de México y entidades como Chi-
huahua y el Estado de México. La
meta es llegar a 77 establecimientos
que reforzaran la presencia de Pa-
nam en destinos como Nayarit, Que-
rétaro, Coahuila y la capital nacional
del calzado: Leén, Guanajuato.

La tela y otras materias primas
que se utilizan en su fabrica son mexi-
canas; la plantilla es de 600 trabajado-
res (la mayoria mujeres)

y en

Panam Alpargata. roto: Panam

Foto: Panam

las temporadas de mayor produccion
puede aumentar hasta los mil emplea-
dos. Sus instalaciones en territorio
mexiquense, en el municipio de Cuau-
titlan Izcalli, también le maquilan
otras marcas.

Para muchos, sus tenis se man-
tienen como el calzado de las tres
‘b’ (buenos, bonitos y baratos) y a
pesar de la fuerte competencia que
hay en el mercado, esa idea se con-
serva como una de las directrices de
la compaiiia.

SUPERAR RETOS

Panam ha ido mas all4 del tradicio-
nal modelo de tela blanca o azul, aho-
ra ofrece alos usuarios una completa
gama de colores, telas y estilos que
han impactado no sé6lo al mercado
juvenil sino a mujeres y hombres en
varios rangos de edad. Fieles a su
politica de comercio justo, la empre-
sa busca que cada nuevo disefio en-
tregue a sus consumidores un factor
de identidad.

La comodidad y los precios ac-
cesibles se conjugan con valores
agregados como la definicién de los
femenino, lo juvenil, lo informal o lo
mas elegante. Sus piezas bien pueden
mantenerse encerradas en una pale-

ta conservadora o bien pueden salir
disparadas en una combinacion
que responda a las nuevas tenden-
cias. Esa adaptabilidad pavimenta
el camino que recorre la empresa.

Redaccion S. N.
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Una maravilla arqueolégica

DESTINO

. o e — 5 . e S i ety

La Calzada de los Muertos constituye el eje norte-sur de la ciudad de Teotihacan. roto:victor Puga

San Juan Teotihuacan

A s6lo 50 kilémetros de la Ciudad de México se encuentra
el Pueblo Magico de Teotihuacan. Posee un vasto yacimien-
to arqueolégico y lugares histéricos como el ex convento de
San Juan Bautista. Es un destino que cautiva a turistas nacio-
nales y extranjeros y que pocas veces es tomado en cuenta.
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0 es sélo su historia, no es
N solamente el misticismo de

sus calles y la amabilidad de
su habitantes, el atractivo empieza
desde su ubicacion, en medio de una
zona metropolitana atestada de edi-
ficios, y se expande al encontrar en
él un punto de identidad.

Sus propiedades llaman a la
contemplacion gracias a espacios
como el Templo de Nuestra Sefiora
de la Purificacién, en el barrio de La
Concepcion, o al deleite del gusto
y del tacto en su tianguis, en el que
sobresale la oferta de antojitos y
artesanias.

ElJardin de las Cactéceas tiene
plantas endémicas de la region; los
paseantes podran encontrar palmas
de diferentes especies, magueyes,
biznagas y numerosas variedades
de cactus, hermosas ufia de gato, y
otras especies. Para conocerlo sélo
basta llegar a la zona arqueoldgica,
uno de los atractivos mas codiciados
del pueblo para los inquietos ojos
que admiran la naturaleza.

La diversion de los mas pequefios
estd asegurada con Reino Animal, un
parque temético ubicado en el circui-
to turistico de Teotihuacin rumbo a
Tulancingo; los nifios observan a la
fauna en libertad. Hay actividades
para crear conciencia sobre el respeto
ala biodiversidad: ordena de cabras,
doma de caballos, paseo en pony.

OTRA EPOCA

En el impresionante sitio arqueol6-
gico existen opciones celestes como
los viajes en globo aerostatico. El
vuelo permite admirar las piramides
desde un angulo que no hace sino
reforzar su magnificencia. Otros
atractivos son los bafos en temazcal
y los recorridos en bicicleta por los
paisajes de la region.

Las pirdmides del Sol y de la
Luna, asi como recorrer la Calzada de
los Muertos, son los atractivos princi-

pales. Esas maravillas siempre tienen
algo nuevo que ofrecer al visitante.

Festividades tipicas son la Feria
Regional de la Obsidiana, la fiesta de-
dicada a San Juan Bautista y la cele-
bracién en honor del Cristo Redentor.

Al visitar la Ciudadela, los turis-
tas aprecian el disefio simétrico de los
basamentos, plataformas y escalina-
tas que demuestran el alto desarrollo
urbano de la cultura alli asentada. Se
pueden apreciar los vestigios de las
residencias de los sacerdotes y gober-
nantes. Al oriente de la Ciudadela se
encuentra el Templo de Quetzalcoatl,
decorado con cabezas de serpientes
emplumadas y otras figuras atribui-
das a Tlaloc.

ESCALONES Y COMIDA

La guia de pueblos magicos define a
la plaza y piramide del Sol, como la
segunda més grande del pais (supe-
rada sélo por la piramide de Cholula,
en Puebla). Posee una altura de 64
metros y cinco cuerpos escalonados
que decrecen hacia la base. A sus
pies queda una plaza donde alguna
vez estuvieron las habitaciones de
los sacerdotes encargados de eje-
cutar los rituales. La monumental
obra, con sus méas de dos centenares
de escalones, persiste como esce-
nario de diversas ceremonias. Es
considerada por muchos como un
importante centro energético.

La opcion gastronémica abarca
desde las tradicionales fondas hasta los
nuevos restaurantes artesanales que
cuentan con estandares de calidad in-
ternacional. Mends variados y precios
econdmicos dan alos visitantes la opor-
tunidad de probar una gran variedad
de viandas, vinos y bebidas tipicas.

Parallegar desde la Ciudad de
México existen las opciones de to-
mar la carretera México-Tuxpan o
lalibre que va a Pachuca.

En autobis, desde la Central
de Autobuses del Norte, se ofrecen

Foto: Jesus Antonio.
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Detalle del Templo de Quetzalcéatl.

Escamoles. roto: Escapadas México Desconocido.

numerosos tours que conducen a
las zona arqueoldgica. También hay
la opcion de tomar el colectivo con
destino a San Juan Teotihuacén a la
salida de la estacion Indios Verdes
de la linea 3 del subterraneo. +

Redaccion S. N.
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Desde Roma hasta el sudeste asidtico
a

26 -

La sal pone el sabor

SIGLO NUEVO

Leer con atencién el libro De re coquinaria, atribuido al
patricio romano del siglo | Marco Gavio Apicio, permite
sorprenderse al comprobar que, mientras en la mayoria
de sus recetas no se menciona la sal, en casi todas aparece
algo llamado‘liquamen) mejor conocido como ‘garum.

POR: Caius Apicius

Foto: Ken Rivard



arum (del griego garos) era

una salsa elaborada median-

te la fermentacion, por varias
semanas, de pescados azules (boque-
rén, sardina, caballa, etcétera) con
una salmuera concentrada y diversas
hierbas aromaéticas. Se ha dicho mu-
chas veces que la materia prima eran
visceras de pescado; supuestamente
las dejaban pudrir, pero esto no es
cierto. El agua con alta concentracién
de sal lo evitaba.

Vean una receta del siglo III, de
un tal Gargilio Marcial: en una vasija
de barro de entre 25 y 35 litros de
capacidad se pone una cama de hier-
bas aromaéticas de sabor fuerte, como
eneldo, cilantro, hinojo, apio, menta,
orégano y otras asi.

Sobre las hierbas se coloca el
pescado, los pequeiios van enteros y
los més grandes cortados en pedazos.
Encima se agrega un nuevo nivel,
uno de sal, con dos dedos de alto. Se
repite la operacion, capa inicial, capa
de pescados, capa salada, hasta llenar
el vaso.

Se deja reposar todo al sol du-
rante siete dias. Cumplida la semana,
se remueve la salsa cada 24 horas
durante veinte jornadas. Al final, se
obtiene un liquido méas o menos espe-
so, el apreciado ‘garum’.

En cualquier caso, visto desde
hoy, no parece demasiado apeteci-
ble. De hecho, con la decadencia de
Roma se fue perdiendo el habito de
su consumo hasta que practicamente
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desapareci6 con la caida de Constan-
tinopla, parecia haberse convertido
en un asunto del dominio exclusivo
de los gastroarqueélogos.

Pero, no. La salsa de pescado
ha vuelto. Lo que pasa es que no lo
sabemos.

Un personaje de Moliere, Mon-
sieur Jourdain, protagonista de Le
bourgeois gentilhomme (El burgués
gentilhombre), se enterd un dia de
que llevaba cuarenta afios hablando
en prosa, pero €l no lo sabia. Bueno,
con el liquamen’ pasa algo similar.

Si alguien tiene la costumbre de
ir a consumir viandas en restauran-
tes orientales, allf esta esperando el
garum, disfrazado bajo el nombre
genérico de “salsa de pescado”, y
elaborada con salmuera, hierbas y
pescados azules.

;Les suena? Los tailandeses le pu-
sieron nam pia y los vietnamitas 7uoc
man, y 1o usan en casi todos sus platos
como potenciador del sabor. Un con-
cepto parecido es el de la popular salsa

Plato para el garum, aceite de oliva y el vino. Pompeya era conocido por su
sabroso garum. foto: Archivo Siglo Nuevo

=
Factoria de salozones y garum de
la ciudad romana de Baelo Claudio,
Espafa. roto: Anual

de ostras de la cocina china, aunque
alli el insumo principal es otro.

Para sentirse romano a estas altu-
ras del siglo XXI, lo mejor es comer
ala manera del sudeste asiatico. Lo
curioso es que hay quienes arrugan
la nariz y hasta exclaman “jqué asco!”
cuando se les describe la mecanica de
elaboracion, pero son entusiastas de
estos productos asiaticos.

Los interesados en tener una
provision propia pueden preparar
una version bastante cercana del
garum sin necesidad de esperar un
mes. Una férmula para ello consiste
en preparar una salmuera en tal
concentracién que un huevo crudo
flote en ella. Enseguida se afiaden los
pescados (anchoas, por ejemplo) un
poco de orégano u otras hierbas. Lo
siguiente es cocer todo hasta que el
liquido se consuma. Entonces hay
que afiadir ‘defrutum’ (mosto cocido
hasta reducirlo a una décima parte
de su volumen), dejar enfriar y filtrar
varias veces. Listo.

Si la premura es todavia mayor
hay que templar dos cucharadas de
pasta de anchoas en un mosto natural
que debe estar caliente de modo que
de un litro haya quedado solamente
un decilitro; lo siguiente es agregar
una pizca de orégano, mezclar todo
bien y servir.

Esto de la cocina viene siendo una
circunferencia, una linea sin principio
ni fin. *
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Jorge Zepeda
Patterson

<O

/1Sjyo como novelista hubiese
presentado hace dos anos una
historia con un candidato como
Trump llegando a la Casa Blanca,
muy probablemente me la habrian
rechazado por inverosimil, sin embargo,
este personaje sacado de un reality
show, hoy gobierna los Estados Unidos'

POR: Yohan Uribe Jiménez
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Quién es el politico detras del spot promocional, el discurso maquilado y laimagen perfectamente cuidada?
Ante las maquinarias electorales que convierten a los candidatos en héroes o villanos, indagar en las vidas

de quienes aspiran a gobernarnos se ha vuelto una necesidad sin precedente y medios de comunicacién

toman partido para homenajear o vituperar de acuerdo a sus intereses. En un México donde impera la campaia

de lo efimero, un grupo selecto de periodistas coordinado por Zepeda Patterson hizo un analisis de quienes pre-

tenden ganar el juego de la silla presidencial. Sin animo partidista, los convocados escudrifian a cada aspirante,

nos muestran el camino que se han trazado para alcanzar el objetivo de dirigir la nacién mexicana e integran un

volumen cuyo titulo es también resefa y critica: Los suspirantes.

Jorge Zepeda fue director fundador
de los diarios Siglo 21 y Ptblico en
Guadalajara y director de El Uni-
versal. En 1999 obtuvo el Premio
Maria Moors Cabot otorgado por
la Universidad de Columbia. Ac-
tualmente dirige el diario digital
Sinembargo.mx. Es autor de Los
corruptores, narracion con la que
fue finalista del Premio Dashiell
Hammett; en 2014 obtuvo el Premio
Planeta con su novela Milena o el fé-
mur mds bello del mundo, y recien-
temente publicé otra ficcion titulada
Los Usurpadores.

{Qué similitudes y diferencias

hay entre Los suspirantes de los
ultimos procesos y el que viene?
Creo que, en conjunto, el eje trans-
versal del libro es que se trata de
perfiles trabajados a profundidad
durante meses por cada uno de los
autores y ofrece, digamos, una ra-
diografia que de otra manera no
tendrfamos sobre los contendientes.
Muchas veces la trayectoria de vida
es muy dificil de recoger en la in-
mediatez de la nota periodistica del
dia a dia. Acd se ofrece, tal cual, la
posibilidad de conocerlos realmente
como son. Yo digo que este libro es
igual que los anteriores en cuanto a
estos propoésitos.

Ahora, el contraste del 2018,
yo dirfa que la gran diferencia la
ofrece sobre todo el PRI, y en cier-
ta manera también la izquierda. El
Revolucionario Institucional en el
sentido de que, a diferencia del 2006,
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la definicién de quién se va a llevar
la candidatura del partido es absolu-
tamente caética, estd abierta, no hay
un contendiente fuerte, lo cual ha
llevado a una decena de aspirantes a
levantar la mano y eso introduce una
enorme incertidumbre. La explica-
cion evidentemente tiene que ver
con la enorme crisis que vive el PRI,
que de alguna manera ha golpeado
de una u otra forma a cada uno de los
posibles contendientes desbordén-
dolos, debilitandolos y, en esa medi-
da, haciendo que surjan aspiraciones
en muchos otros.

Como esta sucediendo con la
izquierda...

En cierta manera porque, a diferen-
cia de los dos sexenios anteriores,

acé arribamos al proceso electoral
de la presidencia con una incerti-
dumbre acerca de qué va a suceder
con la izquierda, una pregunta muy
pertinente a la luz de lo que sucedié
en el Estado de México en donde
claramente la division del voto en-
tre Morena y PRD propicio el triun-
fo del PRI. Recordemos que tanto
en 2006 como en 2012, el grueso de
la izquierda, lo que hoy es Morena
y el PRD, confluyeron con un solo
candidato.

{Como fue el proceso para
seleccionar las plumas que
entregan esta radiografia?
Sigo una metodologia que ya esta
muy afinada. En primer lugar, yo
mismo escojo a los personajes a bio-

Foto:Angel Diaz /EFE



JORGE ZEPEDA PATTERSON
{coORDl

grafiar haciendo el calculo politico
de aquellos contendientes que valen
la pena en cada uno de los partidos.
Una vez seleccionada la lista de as-
pirantes, busco a los colegas que me
resultan idéneos para cada perfil.
En algunos casos son colegas que ya
habian hecho el ejercicio, en otras
son nuevos compaiieros a los cuales
les pido su colaboracién. Se dedican
a ello durante meses, les entrego un
guion metodolégico con los puntos
que lainvestigacion debe responder,
esto tiene que ver con asegurarme
de que haya cierta data, jde qué
familia vienen?, ;’cémo crecieron?,
jquienes son sus tutores politicos?,
jcomo eran en la escuela?, jcémo
son en los equipos de trabajo? Es un
guion largo y afinado que cada uno
toma como base para la investiga-
ci6n y la escritura.

Claro, cada uno de los coau-
tores tiene la impronta, su estilo.
Por un lado busco que se respon-

da al guién metodolégico y por el
otro busco autores que tengan una
trayectoria, con produccion litera-
ria, ensayo, etcétera. Creo que el
resultado acaba de ser bastante
satisfactorio.

iLaeleccion del 4 de junio cambié
en algo el ajedrez politico rumbo a
las presidenciales?

Considero que confirma algunas
hipétesis y en algunos sentidos si
define cosas. La mas importante,
yo diria, es que las posibilidades
de Eruviel Avila practicamente
fallecieron antes de que realmente
alcanzaran a expandirse, pero bue-
no, se le tenia como una posibilidad
y creo que en este momento, a la luz
de los resultados, es absolutamente
descartable. Por otro lado, deja al
PRI con enormes sombras, dudas
sobre sus posibilidades de ganar y
la estrategia que tendria que eje-
cutar para conseguirlo. Ha ganado

apenas por una nariz, y ademds en
condiciones de, digamos, muchisi-
mas sospechas. No olvidemos que
se trata, (los prifstas) estdn muy
conscientes de ello, de su verdadero
bastion, el castillo que han contro-
lado, el terrufio de Pena Nieto, alld
donde realmente el sistema se volcé
y donde ganaron por una pestana,
por muy poco.

Ademas queda la sensacion de
que ese poco por el que ganaron
se debe, en alta proporcion, a las
malas artes. Esto, insisto, deja
muchas incertidumbres sobre lo
que sigue. También les deja claro
que si no fragmentan el voto de
la oposicién, no tienen la menor
posibilidad. Cualquier alianza que
se hubiese dado entre las fuerzas
opositoras los hubiera derrotado.
Ya no digamos la de la izquierda, la
suma de Morena y PRD rasca el 50
por ciento de la votacion, cualquier
inclinaciéon que hubiera tenido el
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PAN hacia estas fuerzas, compro-
metia al PRI. Si bien la victoria en
el Estado de México es mucho me-
jor que la derrota, es una victoria
pirrica que deja heridas, muchas
de las cuales se ve dificil que pue-
dan cicatrizar de aqui al verano del
préximo afio.

¢Los guionistas de House of

cards, aprendieron de la politica
meXxicana o fue alainversa?

No. Pienso que el poder es incon-
mensurable en sus facetas, traza
caminos truculentos que muchas
veces ni siquiera los autores de fic-
ciéon somos capaces de imaginar, y
esto es universal. Desde las gran-
des tragedias griegas ya vemos
todas estas salidas falsas que tiene
la politica. Un fenémeno como el de
Trump, deja corto a House of cards.
Creo que la realidad y la ficcion se
alimentan mutuamente, pero me da
la sensacion de que, aunque sea un
cliché, la realidad siempre encuen-
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tra maneras de desbordar a la ima-
ginacion.

Si yo como novelista hubiese
presentado hace dos afios una his-
toria con un candidato como Trump
llegando a la Casa Blanca, muy pro-
bablemente me la habrian rechazado
por inverosimil, sin embargo, este
personaje sacado de un reality show,
hoy gobierna los Estados Unidos.

iCual de los partidos vivira la
contienda interna mas dificil para
escoger a su candidato?

Yo creo que el PAN, sin duda. Ya
estamos viendo que es préactica-
mente un cisma. Ricardo Anaya,
el presidente panista, se ha hecho
del control del partido, pero na-
die puede subestimar lo que es el
calderonismo, con los aliados que
se le puedan adherir en el camino
y la importancia fundamental que
tienen a lo largo de la historia del
PAN. Ahi, salvo que ocurra un mi-
lagro, lo que vamos a ver es una lu-

cha fratricida, una guerra civil que
podria dejar muy afectado al par-
tido, cosa que ya ha sucedido en el
pasado, en los mas de sesenta afios
de vida de Accién Nacional, y siem-
pre con efectos que tardan mucho
tiempo en subsanarse.

¢Algun independiente como
caballo de Troya o como sorpresa
parael 2018?

Yo no lo veo como un factor prepon-
derante, pero no es descartable en el
sentido de que en una eleccion suma-
mente refida, que se resuelva tipo
las que acaban de pasar en el Estado
de México y Coahuila, por uno, dos,
o medio punto, empieza a contar
absolutamente todo, incluso la po-
sibilidad de que un candidato suelto
obtenga un uno o dos por ciento. Lo
que descarto es cualquier fenéme-
no cercano a lo visto con el Bronco
(Jaime Rodriguez) en Nuevo Leon,
que un candidato ciudadano logre
encabezar masivamente un nimero
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de votos como para ser verdadera-
mente un contendiente contra las
fuerzas politicas. Creo que la clase
politica cerré mucho esa via, pero
no descarto que varias de las princi-
pales fuerzas jueguen a meter nom-
bres adicionales con el propésito de
quitarle votos a un rival.

Medios y redes sociales fueron
fundamentales en 2012, ;crees
que esto se repita el proximo ano?
En todas las campafias presidencia-
les modernas los medios son decisi-
vos. Un candidato se puede reunir
con mil personas al dia y convencer-
las atodas alo largo de 200 dias y eso
no significa nada en la sumatoria de
votos. Los candidatos necesitan las
plataformas de los medios para al-
canzar los 15 o0 18 millones de votos
que requieren para ganar, es imposi-
ble no transitar por los medios.

El tema, me parece, es qué en-
tendemos cuando decimos medios.
La palabra, al considerar las redes
sociales, ya se ha transformado sig-
nificativamente con respecto a 2006
e incluso en comparacién con 2012,
En la pasada eleccién presidencial,
ast lo veo, las redes jugaron un papel
todavia discreto pero importante.
Movimientos como el Yo soy 1320 los
libros no leidos por Pefia Nieto alcan-
zaron a tener eco gracias a las redes.
Los medios siempre fueron mucho
mas conservadores para dar salida
a este tipo de notas. En 2018 lo que
vamos a ver es una explosion brutal
de lo que representan las redes so-
ciales para efectos de la conversacion
publica sobre politica. Ya lo vivimos
de cierta manera con Trump, ese fe-
némeno habia sido impensable hace
diez afios sin estas redes.

Explosion para bien, también

para mal...

Absolutamente, es decir, los medios
son la arena publica, no podemos
descartar que hay muchisima mano
sucia destinada a estos espacios. Van

a destinarse presupuestos ingentes
amover bots y demas estrategias en
esa arena publica.

Al revisar las ediciones de Los
suspirantes no deja de sorprender
que Lopez Obrador sea el mas facil
deretratar.

Asi es y esto se debe, por un lado,
a que ya tiene 18 afios lanzandose,
es una figura que todos conocemos,
con mucho més material para juz-
gar que cualquiera de los otros. Por
otro lado, pese a los matices con los
que hoy se nos presenta, ha sido fiel
a s mismo, para bien y para mal. Si-
gue siendo este personaje austero,
obstinado, sélo conffa en él y en su

nocién que tiene del pueblo como
categoria, sigue pegandose dispa-
ros en el pie, al final, para bien y
para mal, insisto, sigue siendo fiel a
s{ mismo, cosa que no se ve en todos
los politicos.

Por ejemplo, Margarita Zava-
la, trata de presentarsenos como
si nunca hubiera pasado seis afios
como primera dama detras de Cal-
derén, una especie como de negacion
de si mismo de la que son tan aman-
tes los politicos. Por eso es muchisi-
mo mas facil hacerle el seguimiento
y un buen retrato a alguien a quien
hemos visto durante largo rato y se
ha mantenido fiel a lo que es.
Twitter: @uyohan
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El ocaso llega con desequilibrio ecologico y desigualdad
-
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Senales del
colapso occidental

La desigualdad, segun Mothesarrei y compaiia, ha tenido un
papel principal en el colapso de las civilizaciones en todos los
casos analizados correspondientes a los ultimos cinco mil afios.
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Las olas de humo salen de las chimeneas de la planta de energia de lignito Neurath en Neurath, Alemania.
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ara predecir el futuro, le
P dice el protagonista de Abre
los ojos (1997) a un psico-
logo penitenciario, lo tinico que se
requiere es tener inteligencia e
imaginacién. En el siguiente dia-
logo del filme pone como ejemplo
de futuristas facultades al escritor
francés, Julio Verne, autor de nove-
las de aventuras como La vuelta al
mundo en 80 dias'y Viaje al centro
de la Tierra.

Aun antes de que existiera la
historia ya habia estudiosos de esa
materia situada en algin lugar en-
tre la ciencia y la disciplina. Dentro
de los tépicos que interesaban a
esos intérpretes de lo extinto uno
destacado era el del fin de socie-
dades que en sus buenos dias do-
minaron vastas franjas del mundo
conocido.

Un ejemplo de obra de ese tipo
es Historia de la declinacion y cai-
da del imperio romano, del inglés
Edward Gibbon, cuyos seis volime-
nes se publicaron entre 1776 y 1788.

El estudio de modos de vida fe-
necidos, sin embargo, no sélo llama
la atencién de quienes siguen las
huellas del pasado, también atrae
a cientificos que buscan adelantar
con precision los riesgos y las dreas
de oportunidad para asegurar la su-
pervivencia de la especie humana.

Pobreza extrema en Oaxaca.

Foto: Reuters/Jorge Luis Plata.

Varias personas participan en una manifestacion anti-islamica en
Praga,en rechazo a la acogida de refugiados. roto: tFe/pilip Singer.

Los datos disponibles en archi-
vos combinados con matemaéticas
y tecnologias actuales, sirvieron
a Safa Motesharrei, Eugenia Kal-
nay (ambos de la Universidad de
Maryland) y Jorge Rivas (de la Uni-
versidad de Minnesota), para reali-
zar un estudio con caracter predicti-
vo sobre Occidente.

Los resultados, publicados en la
revista Ecological Economics, fue-
ron retomados por medios interna-
cionales (por ejemplo, la BBC) con
titulares como “;Est4 la civilizacion
occidental condenada a desaparecer
como la Roma antigua?”.

La investigacién encabezada
por Motesharrei, patrocinada por la
Nasa, trabajé el tema del fin de codi-
gos dominantes bajo un modelo mul-
tidisciplinario denominado Dindmi-
ca Humana y Natural (HANDY por
sus siglas en inglés).

Los medios destacaron que la
cafda de poniente seria a consecuen-
cia de una combinacién de factores
como el deterioro de aspectos funda-
mentales de la sociedad occidental
(Ia democracia, las libertades de los
individuos, la pluralidad y demais).
El declive llegaria con mas estruen-
do debido a conflictos por los re-

La investigacion encabezada
por Motesharrei, patrocinada
por la Nasa, trabajé el

tema del fin de c4digos
dominantes bajo un

modelo multidisciplinario
denominado Dindmica
Humanay Natural

cursos de los que saldrian posturas
como el rechazo de un grupo hacia
cualquier persona externa.

Las civilizaciones, observaron
los autores, sin importar los alcan-
ces territoriales, los avances en ma-
teria de organizacion o el desarrollo
de tecnologias, no estdn vacunadas
contra la decadencia.

Utilizaron la metodologia HAN-
DY, la cual intenta dar sentido a los
datos histéricos, a las constantes
que intervienen en la ascensién y el
derrumbe de una forma de organi-
zacion, proceso que se presenta de
manera recurrente a lo largo de la
historia humana.

Una caracteristica del modelo
de investigacion es que simplifica
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el caracter complejo de las colec-
tividades mas desarrolladas para
determinar qué tanto influye en el
derrumbe de un sistema la mayor
0 menor exposicién a un elemento
que ha llevado a otra estructura a
desaparecer.

A partir de los resultados ob-
tenidos concluyeron que las “civi-
lizaciones avanzadas, sofisticadas,
complejas y creativas pueden ser al
mismo tiempo fragiles”.

Entre los elementos que contri-
buyen a la declinacién de un modelo
y que servirian para determinar el
riesgo de un colapso en estos dias,
los mas destacados son: poblacién,
clima, agua, agricultura y energia.

Los cinco conceptos se convier-
ten en guias seguros hacia el colapso
cuando convergen para generar dos
escenarios: la escasez de recursos
causada por el deterioro del entorno
ecologico, y la estratificacion econé-
mica de la sociedad en élites cada
vez mas reducidas (ricos) y masas
cada vez mas grandes (pobres).

La desigualdad, segin Mothesa-
rrei y compaiifa, ha tenido un papel

Utilizaron la metodologia
HANDY, la cual intenta dar
sentido a los datos historicos,
alas constantes que
intervienen en laascensiony
el derrumbe de una forma de
organizacion

principal en la ruina de todos los ca-
sos analizados correspondientes a
los tiltimos cinco mil afios.

La cuestion ecoldgica, sefialan,
se ve agravada por el cambio tec-
nolégico que si bien incrementa la
eficiencia en el uso de recursos, tam-
bién aumenta los niveles de consu-
mo y la escala de extraccion de los
bienes naturales.

El analisis de varios escenarios
sirvié para concluir que, en condicio-
nes que reflejan de cerca la realidad
del mundo hoy dia, el colapso es difi-
cil de evitar. Las causas que se enun-
cian son el desequilibrio ecolégico y
la estratificacion econémica.

Unaintegrante del Centro Nacional de Recursos Genéticos proporciona
informacion sobre el impacto del deterioro ambiental y llama a promover
una agricultura sostenible frente al cambio climatico. roto: EF/Alonso Cupul
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Las dos, incluso de forma inde-
pendiente, pueden hacer que el po-
niente humille para el descabello.
Los investigadores plantean que se
trata de rutas con un mismo destino,
una tendra la cara de la excesiva ex-
plotacién de los recursos naturales,
mientas la otra se vera como el aca-
paramiento de bienes por parte de
las élites que no dejara suficientes
recursos para cubrir las necesidades
de los pobres.

El tratamiento de la investiga-
ci6n por parte de los medios hizo que
los autores salieron a aclarar que no
predijeron el final del camino para
Occidente. Su objetivo, sefialaron,
apuntaba en la direccién opuesta, es
decir, mostrar que, con la adopcién
de medidas adecuadas, la caida es
prevenible. Las medidas en cues-
tién, explicaron, serfan decisiones
racionales para atender a la pobla-
cion, el deterioro, el consumo y la
estratificacion.

Explicaron que el modelo HAN-
DY no esté disefiado para describir
casos individuales actuales, pero
puede presentar un panorama gene-
ral y analizar el impacto de introdu-
cir un cambio en la ruta que apunta
hacia el ocaso.

La metodologia empleada, sefia-
lan, aporta ideas de lo que es factible
que ocurra en una colectividad com-
pleja si se cambian ciertos indicado-
res, proyectar qué pasaria si se re-
duce la desigualdad, si se limita a la
mitad la explotacién de los recursos
naturales, si se recorta la jornada la-
boral de los pobres.

Otra conclusién de los cientificos
es que los seres humanos, en gene-
ral, son mas conscientes del riesgo
ecoldgico pero, en muchos casos, no
resultasencillo apreciar cudn riesgo-
so es el aspecto socioeconémico. La
inestabilidad social llevada al extre-
mo, explicaron los cientificos, puede
resultar fatal para pobres y ricos. *

Redaccion S. N.
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Raul Sisniega,
movimiento
eterno

PERSPECTIVA URBANA DESDE
EL MURAL HASTA EL GRABADO

El artista capitalino se ha dedicado a producir obra
grafica en diversos formatos y técnicas (ilustracion
digital, animacion, serigrafia y demas), pero ha
llegado con pasos fuertes al arte urbano bajo la firma
de Le Super Demon.

Foto: Raul Sisniega
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“ stoy més cerca de ser ilus-
E trador, pero en lo personal
me gusta pensar que lo que
mejor hago es imaginar cosas”,
asi define su su trabajo el propio
creador.

Nacido en la Ciudad de Méxi-
co, Sisniega se sinti6 atraido por
las artes plasticas desde la ado-
lescencia, sus visitas a museos en
mucho contribuyeron a elegir su
esfera de accién creativa.

Creci6 en una familia en la
que no se tenia contacto con el
arte, de manera que el acerca-
miento a lo que seria su profesion
lleg6 hasta el bachillerato. Por
esos dias comenz6 a dibujar. Cur-
s6 dos anos en una escuela de
Derecho, pero la abandon6 para
inscribirse en la Licenciatura en
Disefio y Comunicacion Visual,
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Su paleta de gustos incluye,
ademés de dibujar, la
geometria, la naturaleza,

la anatomia, la ciencia y las
artes. Su arte gira en torno
a conceptualizar laidea de
la transformacidn constante
y el movimiento como
partes fundamentales de la
naturaleza de la materia.

con orientacién a la fotografia,
en la Escuela Nacional de Artes
Plasticas (ENAP).

Su paleta de gustos incluye,
ademas de dibujar, la geometria,
la naturaleza, la anatomia, la

Jpgpeeccec

ciencia y las artes. Su arte gira
en torno a conceptualizar la idea
de la transformacién constante
y el movimiento como partes
fundamentales de la naturaleza
de la materia. La metamorfosis y
lo que el cambio implica, dentro
de una dinamica que no se agota,
que se multiplica hacia el infinito.
A través de distintas image-
nes Sisniega intenta mostrarle al
espectador la existencia de aque-
llo que considera el auténtico
amo del sistema natural: El caos.
“Es un intento humilde de expli-
carme cosas que veo en la natura-
leza, todo est4 construido a base
de unidades pequefias. La idea de
que todo se repite a escala micro
y macro, es la explicacién que
mas me conforta”, afirma sobre
su ideario.

Foto: Cortesia Secretaria de Cultura Federal




Semilla. roto: Raui Sisniega

El escuadrén de la muerte.roto: Ral Sisniega

En cuanto a su viajes creati-
vos que terminan con una obra en
el catalogo, todo sale del mismo
puerto: hace el disefio en lapiz,
luego utiliza tecnologia digital
para revisar distintos mosaicos
y reproduce el archivo digital
ya sea con pintura, acrilico, 6leo,
serigrafia, ceramica, incluso bor-
dado.

El proceso sigue un detallado
esquema que no pretende sujetar
sino liberar las formas, la combi-
nacion de los colores e incluso la
seleccion de los espacios.

El movimiento no es un
elemento que esté presente tini-
camente en el discurso de este
capitalino. La buisqueda de ese
concepto es la vertical que rige
la forma en que comunica su len-
guaje mural. Gran parte de sus
obras se encuentran depositadas
en muros de diferentes ciudades
del pafs.

El artista emergente
comentd que las redes
sociales y el blog
lesuperdemon.blogspot.
com han funcionado
como medio de difusion
de su obra en el medio
profesional y para
promocionarla dentro del
mercado del arte.

SIN DESPEGAR EL LAPIZ

En los tdltimos ocho afos, Rail
Sisniega ha trabajado en el pro-
yecto creativo Lesuperdemon.
Esta senda lo condujo a explorar
el uso de patrones geométricos
naturales para construir image-
nes formadas por pequeiias par-
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Don Carlos se comié un aceite, y parece que ya se relajo.roto: raui Sisniega

Habia una vez en un valle.roto: Raul Sisniega
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ticulas que se entrelazan creando
criaturas y escenarios llenos de
actividad motriz asi como ilusio-
nes 6pticas.

En un salto de interfaz, este
muralista ha empezado a disefiar
espacios tridimensionales. Su
objetivo es crear un set con una
serie de fotografias que le permi-
ta montar una obra a partir de la
idea de la reproduccién infinita.

“Laidea es que la obra sea
parte de una escenografia para
recrear a gente en momentos co-
tidianos, mientras el espacio que
lo rodea esta decorado con mis
mosaicos”, comparte.

Ser un artista independiente
le ha permitido vivir con tranqui-
lidad a pesar de lo incierto que
puede presentarse el panorama
para sus proyectos. Aspectos
fundamentales de su oficio, ade-
mas de la creatividad, son la dis-
ciplina y la constancia.

“Mi recomendacion a los j6-
venes que deseen dedicarse a
alguna actividad artistica es no
olvidar sus raices y origen, pero
desarrollar su ser. Para eso hay
que salirse de la cuna, material e
ideolégicamente”, subraya.

La obra de Sisniega es ubica-
da en el entorno de una genera-
cion de artistas emergentes, que
combinan juventud, calidad y se-
riedad al momento de comprome-
terse con un curso de accién. Una
de las caracteristicas del trabajo
del protagonista de estas lineas
es el empefio que ha mostrado
desde sus inicios.

Su repercusion en la escena
creativa lo ha llevado a recibir
constantes invitaciones para
compartir su experiencia con
jovenes de diferentes ciudades.
Tiene disposicion para ofrecer
talleres y charlas. Uno de sus
toépicos favoritos es revistar la
historia del grafiti. Su discurso
suele combatir la idea que reduce



esa manifestacion a la comisién
de vandalismo. Sisniega celebra
que se trata de una manera de
de expresarse que goza de gran
salud en el pais.

CONSTRUIR CAMINOS

Su obra ha sido expuesta en
galerfas de la capital mexicana
Veracruz y Canctin. Ha tenido
obra comisionada en restaurantes
y oficinas en México, Inglaterra y
Australia. En cuanto a su trabajo
mural, en la Fraternidad de la
Universidad de la Comunicacién
se puede apreciar su participacion
en el proyecto Pueblos y barrios
originales de la Ciudad de México.
“Mi intencion es que la cosas que
me han asombrado quisiera contar-
selas al espectador. Eso para mi es
arte”, explica sobre la forma en que

Sibien la geometria estd
presente en buena parte de
sus creaciones, una constante
que también reclama
atencion es larelativaa los
simbolos de laidentidad. Le
gusta introducir elementos
extraidos de la iconografia
prehispanica.

se nutre su imaginario.

El artista emergente coment6
que las redes sociales y el blog
lesuperdemon.blogspot.com
han funcionado como medio de
difusion de su obra en el medio
profesional y para promocionarla
dentro del mercado del arte.

Si bien la geometria esta
presente en buena parte de sus

creaciones, una constante que
también reclama atencion es

la relativa a los simbolos de la
identidad. Le gusta introducir
elementos extraidos de la icono-
graffa prehispanica.

Otra caracteristica de su
labor creativa lo lleva a recrear
conceptos naturales que estimu-
lan la imaginacion.

Con una inventiva que com-
bina la perspectiva urbana y con-
ceptos més alla de lo perceptible,
Raul Sisniega ha forjado un cata-
logo abundante.

Gracias a la constancia en el
disefio y la disciplina en la experi-
mentacién de los formatos, el sen-
tido artistico de este capitalino se
abre paso ante las aglomeraciones
producidas en su interior por la
constante exposicion a la urbe. *

Redaccion S. N.
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Contra la ultraderecha:
Vive la France!
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Foto: AP/Michel Spingler

Un presidente que sdlo distingue entre progresistas y conservadores

1 il

Lo han llamado“el banquero filésofo’, “el politico poeta’, incluso“nifio genio o“el Kennedy
francés’”. El joven presidente de Francia debera librar duras batallas para sacar a su pais del
estancamiento econdmico y convertirse en baluarte de la refundacién europea.

POR: Manuel Serrato
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as iméagenes se vira-
lizaron rapidamente:
Emmanuel Macron, el
lider francés mas joven
desde las andanzas na-
polednicas, estrechaba la diestra del
personaje mas mediatico de los tl-
timos tiempos: Donald Trump. Era
el 22 de mayo. Una semana antes, el
dirigente del movimiento En Mar-
che! habia asumido las riendas de
la nacién gala y ya se encontraba en
un escenario en el que debia mos-
trar musculo. Tres dias después, en
el mismo contexto -la cumbre de la
OTAN, en Bruselas-, un segundo
apretén de manos hizo la ronda
en los portales informativos del
mundo. Esta vez el estadounidense
mostré una vehemencia que, para
algunos, rayaba en la intimidacion.
Macron igualé la fuerza del saludo
como anticipando lo que serfan sus
declaraciones posteriores: en el
terreno internacional, su gobierno
no otorgara “ninguna concesion, ni
siquiera simboélica”.

Si bien enfrentara, a nivel do-
méstico, una situacién econémica
complicada, con extremas divisio-
nes sobre todo en materia laboral
—aguas en las que naufragaron sus

El presidente estadounidense Donald J. Trump estrecha la mano del
presidente francés, Emmanuel Macron, en la cumbre de lideres de paises

dela OTAN (201 7). Foto: EFE/ Peter Dejong/Pool

antecesores Francois Hollande y
Nicolas Sarkozy-, el carismatico li-
cenciado en filosofia y asesor banca-
rio de 39 anos de edad parece prio-
rizar, al menos de inicio, su agenda
de politica exterior. El tépico mas
importante en ella, lo manifesté
desde su campana, es pugnar por

En Marche'!
La ance

Emmanuel Macron en un evento electoral de su campaiia En Marche!
(201 7). Foto: EFE/Ypan Valat
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la refundacion de la Unién Euro-
pea. En caso contrario al brexit se
sumara un frexit, es decir, la salida
de Francia de un bloque calificado
por Macron como ‘disfuncional’ e
‘insostenible’.

Después del encuentro con los
lideres del G7 y la proliferacién
virtual de sus apretones de manos
con Trump, Macrén declaré: “en
mis didlogos bilaterales no dejaré
pasar nada, asf es como uno se hace
respetar”. El nuevo integrante de
la élite de primer orden, que irrum-
pid en la arena electoral como un
“objeto politico no identificado” (tal
descripcién fue acufiada por el pro-
fesor de Ciencias Politicas Pascal
Perrineau), ha comenzado a jugar
sus cartas.

GRANDE OTRA VEZ

Ningtin presidente de la republica
francesa habia dirigido un mensaje
en inglés desde el Eliseo. Macron
ha roto esa barrera y, de paso, se
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“Compartimos la misma responsabilidad; hagamos al planeta grande

otra vez”, roto: Cuenta Twitter Emmanuel Macron

Macron
Président

Los partidarios del movimiento politico En Marche! celebrando el triunfo
de Macron en la segunda vuelta electoral (2017). foto: EFe/EPA/Christophe Petit Tesson

convirtié en el usuario galo de
Twitter mas retuiteado, de acuer-
do con CNN.

El pasado primero de junio,
cuando Donald Trump anuncié que
Estados Unidos abandonaba el
Acuerdo Climatico de Paris -una
estrategia global que pretende
mantener el aumento de la tempe-
ratura por debajo de los dos gra-
dos centigrados con respecto a los
niveles preindustriales y as{ dismi-

nuir los efectos del calentamiento
terrestre-, diversos dirigentes na-
cionales reprocharon la determina-
ci6n. Macron, en el mensaje desde
el palacio de gobierno —primero en
su idioma y luego en el de la prime-
ra potencia mundial- enfatizé que
en cuestiones climaticas <<no exis-
te un ‘plan b’, simplemente porque
no tenemos un ‘planeta b’>>, e
invit6 a la comunidad cientifica y
los ciudadanos que se sintieran

decepcionados por la decisién del

magnate a migrar a Francia para
trabajar y desarrollar estrategias
en beneficio del planeta. Adicio-
nalmente poste6 un mensaje que
inund6 las redes sociales: una ima-
gen en verde y azul donde se lefa
‘Make our planet great again’ (Ha-
gamos al planeta grande otra vez)
parafraseando el lema de campana
de Trump. En menos de 24 horas
la publicacion super6 los 210 mil
retuits y los 340 mil likes; al menos
un 20 por ciento de esas interaccio-
nes provino de estadounidenses,
quienes duplicaron los compartidos
y corazones otorgados por los co-
nacionales del autor.

SONRISAS PINTADAS

Una hoja de sable podia cortar la
tension que hervia el 29 de mayo
entre las paredes del Gran Tria-
nén, un ala del conjunto palaciego
de Versalles que destaca por sus
columnas de marmol rosado. En
ese recinto, cuya construccion fue
ordenada por el rey Luis XIV a
finales del siglo XVII, Macron y
Vladimir Putin caminaban rodea-
dos por su séquito de colaborado-
res y una incisiva multitud de len-
tes fotograficos; el joven miembro
de la élite forzaba una sonrisa, el
ruso lucia su habitual gesto im-
pasible. El itinerario dictaba que
debian estar ahi, en la muestra
pictérica que conmemoraba tres
centenarios de la primera visita a
Francia del zar Pedro 1.

El simbolismo no era menor
toda vez que apenas en octubre
pasado se habia frustrado una cita
oficial con Putin; un cambio de
agenda en la inauguracién del Cen-
tro Cultural Ortodoxo Ruso, en Pa-
ris, motivé al invitado extranjero a
declinar el encuentro con Francois
Hollande. Desde las tierras pro-
ductoras de campeones de ajedrez,
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El presidente francés, Emmanuel Macron, y el presidente ruso, Vladimir Putin, llegan a una rueda de prensa en el
Palacio de Versalles (2017). roto: EFE/ Stephane de Sakutin

’W‘_ﬂ 5 torturada ciudad donde seguiala

R intervencion de los ex soviéticos
RS {aug> E por medio de aeronaves. A partir
. - £ de aht, pareci6 instalarse entre el
Eliseo y el Kremlin una cerca elec-
trificada, incluso en los terrenos
diplomaticos.

Ahora Putin estaba ahi, junto
al inesperado ganador, en una
entrevista que pretendia afinar
la postura europeista compartida
por sus naciones. Sostuvieron una
charla privada y después, en la
Sala de las Batallas del Palacio de
Versalles, le hablaron al mundo a
través de las cimaras; los saludos
y las sonrisas parecian brotar con
naturalidad, pero el discurso evi-
La ex candidata a la presidencia francesa, Marine Le Pen, en reunion con denci6 que el ambiente era todo
el presidente ruso Vladimir Putin (2017). roto: EFe/Michael Klimentyev/Sputnik/Kreml menos relajado.

Macron hablé claro al referirse
a Siria: 1a lucha para erradicar al

la prensa oficialista apunt6 a que boicoteado la reunién como repre- Estado Islamico es prioritaria, mas
Hollande, quien en 2014 apoy6 el salia a la postura de Moscu sobre Francia responderi si el gobierno
embargo comercial a Rusia por los conflictos en Ucrania, Crimea del presidente Bachar el Asad, que
parte de la Unién Europea, habia y Siria —especialmente en Alepo, tiene en la Federacion Rusa a su
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principal aliado, vuelve a perpetrar
ataques con armas quimicas, una
abyecta estrategia utilizada por el
régimen sirio en al menos dos oca-
siones: en agosto de 2013 y en abril
pasado.

Frente a Putin, el galo abordé
uno de los tépicos mas incomodos
para el Kremlin: casos de viola-
ciones a los derechos humanos,
arrestos, torturas e incluso ase-
sinatos contra homosexuales en
Rusia y Chechenia, que el Novaya
Gazeta, uno de los pocos periédi-
cos criticos del pafs, ha consignado
con insistencia. Eventos por ese
estilo han nutrido reportes y de-
nuncias de organismos como Am-
nistia Internacional (AI), Human
Rights Watch (HRW) y la Asocia-
cién Internacional de Lesbianas,
Gays, Bisexuales, Transexuales e
Intersexuales (ILGA). Por esa via
han surgido presiones por parte
de la Unién Europea y el gobier-
no estadounidense para que se
investigue la presunta ‘limpia’ de
gays. Putin, desde su atril, mantu-
vo la ausencia de expresién en su
rostro.

A escala internacional, el conte-
nido mas difundido de esa peculiar
rueda de prensa fue la dureza
con que Macron se expreso de la

ELLE SE copmg £y EXC] ITE A
KCLUSIVITE A PARIS MATC)
LES PHOTOS DE LEUR A1 g1 )5y IN'F:;iTEH

agencia noticiosa Sputnik y la
cadena televisiva Russia Today.
Ellicenciado en filosofia y escritor
calific6 a esos medios de 6rganos
de presion y control ideolégico.
Los criticé por difundir “una serie
de falsedades” entornoaélya

su movimiento En Marche! Y los
acus6 de obrar para favorecer a
su adversaria, la candidata del
Frente Nacional, Marine Le Pen,
derrotada por el 66.1 por ciento
de los votos que consigui6 el ac-
tor independiente en la segunda
vuelta electoral celebrada en mayo
pasado.

Vladimir Putin se deslind6 al
instante; su Estado, declard, no
interfiri6 en las elecciones y la visita
de Le Pen a Mosct, atin en campa-
fia, fue producto de una solicitud
expresa de la excandidata dere-
chista. No obstante la reaccion del
campeo6n del este, Macron gané el
encuentro literalmente versallesco.
Los ecos de su discurso siguieron
resonando.

BIBI Y MANU

Es fotogénico. No tiene una mele-
na abultada, ni patillas largas, ni
un aire bohemio, pero se parece
mucho a alguien que se man-
tiene joven en el recuerdo de
quienes se enamoraron con sus
melodias: Joe Dassin, cantante
francoestadounidense fallecido
en 1980 a los 41 anos de edad. Ar-
tifice de éxitos como A toi, Aux
Champs Elysées, Le café des trois
colombes y Et si tu nsexistais pas.
En esta tltima el hombre le dice a
su amada que sin ella deambularia
perdido por el mundo, que sino
existiera buscarfa la manera de
crearla, que la necesita. Macron ha
manifestado algo asi a propésito
de su esposa, 24 afios mayor que
él, necesita a Bibi en su proyecto
presidencial.

El nuevo presidente francés
Emmanuel Macron y su esposa
Brigitte Trogneux. Foto: EFE/EPA/Julien de Rosa

Elmundo ya conoce a Brigitte
Trogneux: exprofesora, hija de aco-
modados chocolateros y ahora pri-
mera dama de Francia. La prensa
internacional ha empleado océanos
de tinta para contar su historia, una
tan edulcorada que a veces parece
la trama de una pelicula de la nou-
velle vague, como si bajo el lente de
Truffaut, de Godard o de Chabrol se
hubiera filmado la cruzada amorosa
del chico quinceanero que va tras su
maestra ubicada en el umbral de los
cuatro décadas de vida.

A ellale dicen Bibi y a él, Manu.
Se conocieron en su natal Amiens.
Ella ensenaba literatura y estaba
casada con André-Louis Auziére,
el padre de sus hijos Sébastien,
Laurence y Tiphaine -hoy de 42,
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Foto: AFP/Philippe Huguen

39 y 32 afos de edad. Macron la
conocio6 en las aulas del Lycée la
Providence. A sus 15 afios comenz6
a visitarla en su casa para hacer
tarea, como hacian otros adolescen-
tes. Era comun que algunos alum-
nos llevaran flores y champan y
entonces las sesiones did4cticas se
convertian en cenas. El vinculo en-
tre ambos naci6 sélido, juntos lefan
poemas y preparaban obras de tea-
tro. Cuando el alumno se marché

a Parfs a seguir su formacion, le
advirtio a la profesora que volveria
para casarse con ella. Los padres
del joven confiaron en que se tra-
taba de un enamoramiento juvenil
y que la vida parisina del entonces
aspirante a economista terminaria
por diluirlo. No ocurri6 asi.

André-Louis Auziére y Bri-
gitte Trogneux se divorciaron en
2006. Los allegados a la pareja
han relatado que André se sintié
muy humillado porque su esposa lo
hubiera enganado con alguien tan
menor y simplemente se marché
de casa.

Bibi y Manu se casaron en oc-
tubre de 2007. El iba a cumplir 30
afos, ella ya tenia 54. El novio pidi6
permiso a los tres hijos de Brigitte
para celebrar el matrimonio. Ahora
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no s6lo son sus hijastros, también
son miembros activos de su movi-
miento.

La historia de la pareja ha lla-
mado la atencion del mundo desde
inicios de 2016, cuando Macron era
ministro de Economia. En abril
de ese ano, la profesora concedié
una entrevista a la publicacién
Paris Match en la que se expres6

asi de su marido: “E's un banquero
convertido en actor y politico, un
escritor que no ha publicado nada,
pero del que yo guardo sus manus-
critos”.

Desde luego, no todos coinci-
den en encomiar y admirar a la
pareja presidencial. A Trogneux le
han llamado ‘barbie menopausica’,
‘asaltacunas’, ‘cougar’ y ‘la prime-
ra abuela de Francia’ en alusién
tanto a su edad como al hecho de
que Macron no tiene hijos propios
mientras que ella ya tiene siete
nietos. Pese a la animadversion
que despierta en los sectores mas
conservadores, Bibi estars ahi,
junto a su ex alumno, como consul-
tora, como consejera y como per-
sonaje visible en el gobierno, asf
ocurri6 en los dias de la campana y
cuando Emmanuel era ministro de
Economia.

En maés de una ocasion, el toda-
via treintafiero esposo ha dicho que
sin su eényuge, tal ascenso (que un
documental dedicado a él califica
como metedrico) no habria sido po-
sible. “Et st tu n’existais pas, dis-

Macron saludando a las personas durante la ceremonia de entrega del

buque de crucero MSC Meraviglia en el astillero STX (2017).
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moi comment jexisterais (Y si ti
no existieras, dime como existiria
yo)”, 1a voz de Joe Dassin parece
resonar en un disco de vinilo con
rumor de lluvia parisina.

LIBROS DE CABECERA

Julien Sorel, protagonista de Le
rouge et le noir (Rojo y negro), la
novela de Stendhal publicada en
1830, es un personaje complejo y,
en cierto sentido, contradictorio.
Eselhijo deun carpintero enla
ciudad ficticia de Verrieres. Lo
desprecian por odiar el trabajo
rudo y, en cambio, amar los libros.
Esun joven sensible, pero ala
vez dispuesto a romper cualquier
precepto moral en aras de escalar
socialmente en una época donde la
hipocresia y la frivolidad parecen
ser la norma, donde la derecha se
estd fortaleciendo y el clero apare-
ce casi como eje rector: las épocas
de la Restauracién Borbénica en
la primera mitad del siglo XIX.
Julien, poco a poco, logra su come-
tido, va moviéndose desde un casi
infantil romanticismo que lo lleva
a engancharse sentimentalmente
con cualquier mujer que le muestre
un poco de afecto, hasta el egois-
mo, la ambicién desmedida y una
disposicion a pasar por encima de
quien sea.

Para algunos entusiastas de
la faceta literaria de Macron, sus
maniobras recuerdan al personaje
de Stendhal. Si bien la comparacion
puede resultar simplista e inexacta,
existe un vinculo inequivoco: el
propio residente del Eliseo ha dicho
que uno de sus libros de cabecera
es, precisamente, Rojo y negro.
Otros son Las flores del mal, de
Baudelaire, y Madame Bovary, de
Gustave Flaubert.

Segtin el economista Mare
Ferracci, amigo del mandatario
francés, resulta evidente que hay

“un lado novelesco en €1, un lado
inicidtico, porque ha superado eta-
Ppas en su vida tomando decisiones
tajantes. Quiza haya un vinculo
con el hilo rojo de la libertad, con
sus referencias literarias, cultura-
les, y sus referencias de persona-
jes stendhalianos o flaubertianos
que efectivamente transgreden,
que se van labrando su camino por
sf mismos. Quiza ahi haya un para-
lelismo”.

Ademas de lector, Macron
es también un escritor y filésofo
entusiasta. A su formacion en el
Instituto de Estudios Politicos de
Paris y en la Escuela Nacional de
Administracion, agreg6 un titulo
en Filosoffa por la Universidad de
Paris-Nanterre con una tesis sobre
Hegel. Dentro de sus aventuras
reflexivas aparece una colabora-
cién en el volumen La memoria, la
historia, el olvido, del fil6sofo Paul
Ricoeur.

El periodista Eric Fottorino,
director de la revista Le 1, ha elabo-
rado diversos articulos explorando
el lado filosdfico y literario de Ma-
cron. Gracias a Fottorino sabemos
que entre los manuscritos bajo el
cuidado de Brigitte se encuentra
uno titulado Babilonia, Babilonia,
un esbozo de novela escrito por el
presidente en su juventud. Dela
trama se sabe muy poco, un dato
es que tiene a Hernan Cortés como
protagonista.

REFORMA LABORAL

El primer reto del apartidista, una

vez instalado en la silla presidencial, ;

parecia consistir en seguir ven-
diéndose a si mismo, en convencer
a propios y extranos de que tenia
los arrestos para guiar a la nacion.
Todo indica que sus performances
le han permitido, a nivel global,
sumar puntos positivos en ese sen-
tido; no obstante, en el &mbito do-

Emmanuel Macron, durante su visita
ala sede del grupo KRYS (2017).

Foto: EFE/Thomas Samson

Presidente Emmanuel Macron
saludando a un trabajador en el
astillero STX (201 7). roto: AP/ Stephane Mahe.

4

Macron compartiendo un almuerzo
con los soldados de la Operacion
Barkhane (2017).
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méstico, el monstruo de mil cabezas
sigue acechando.

Si bien el desempleo en Francia
durante el primer trimestre del
afio se ubicé en 9.6 por ciento, su
cifra mas baja desde 2012, 1a can-
tidad de personas en paro se man-
tiene alta: 2.7 millones. El objetivo
del joven gobernante es llevar
la tasa de desempleo a un 7 por
ciento para 2022, una meta que se
antoja complicada si se considera
que el pais acarrea una década de
crecimiento econémico débil, una
preocupante pérdida de competi-
tividad y un marcado divisionismo
en diferentes sectores productivos.
En el plan del lector de Baudelaui-
re también figura la eliminacién
de 120 mil puestos de trabajo en el
aparato estatal y un recorte de 60
mil millones de euros en el gasto
publico.

Sus opciones incluyen avanzar
en la aplicacién de una reforma la-
boral por la via del decreto. Un eje
de la propuesta serfa que las em-
presas negocien directamente con
sus empleados sobre la cantidad de
horas de trabajo y las compensacio-

Ministro galo de la Cohesion
Territorial, Richard Ferrand.

nes correspondientes, esto dejarfa
intacta la controvertida semana la-
boral de 35 horas. Otro pasaria por
simplificar los sistemas tributario y
de pensiones.

Dado que la negociacion de la
jornada y los emolumentos sig-
nifica dejar en segundo plano los

Foto: AP/Christophe Petit Tesson Pool

Macron durante el primer Consejo de Ministros del nuevo gobierno, en el que
se destacan el gran niimero de miembros femeninos. roto: EFE/Philippe Wojarzer Pool,
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contratos colectivos de trabajo, la
administracion en marcha podria
enfrentarse a una férrea oposicion
sindical. La confianza para ablan-
dar alas uniones radica en que,

de entrada, el proyecto tiene el
aval del MEDEF (Movimiento de
Empresas de Francia), agrupacién
con 750 mil pequenas y medianas
empresas afiliadas, la mayoria (70
por ciento) con plantillas menores
alos 50 empleados. En la busqueda
de respaldo, Macron espera obte-
ner el apoyo de la Confederacién
Francesa Democratica del Trabajo
(CFDT) y sus casi 900 mil miem-
bros. La parte dura de la negocia-
ci6n estaria representada por la
Confederacién General del Trabajo
(CGT), de corte histéricamente
comunista, que se mostraria reacia
ala reforma.

No se puede soslayar que la
modificacion a la ley laboral ha
sido una suerte de maldicion para
los ultimos gobernantes galos. Los
antecesores de Macron zozobra-
ron en ese mar. En el invierno de
1995, los sindicatos practicamente
paralizaron el pais echando por
tierra la iniciativa del entonces
recién llegado al Eliseo, Jacques
Chirac. Nicolds Sarkozy evité
meterse a esos pantanos mientras
que Hollande hizo un intento fa-
llido ya entrado su cuarto afio de
mandato.

Ante el nuevo gobierno, los
franceses ponen como su principal
necesidad el aumento del poder
adquisitivo, asi lo establece la
respuesta de un 27 por ciento de
los encuestados en un sondeo de
Ipsos. Después vienen temas como
la inmigracién, el desempleo y el
terrorismo. Al final, con un 18 por
ciento, aparece el papel de Fran-
cia en la Unién Europea, aunque
para Macron este tema no sélo es
prioritario sino que representa
la oportunidad de fortalecer a su
Estado.



Foto: EFE/Nabil Mounzer

Varias personas manifestandose con pancartas en las que se puede leer‘No eres bienvenida’ durante una
protesta contra la visita de la lider de la extrema derecha francesa y ex candidata presidencial, Marine Le Pen.

ELECCIONES Y
TURBULENCIAS

El éxito de las iniciativas del ase-
sor bancario y, en buena medida,
la estabilidad de su presidencia,
dependera de los resultados de las
elecciones parlamentarias que el
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rance doit étre
une chance pour toys”
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pasado 11 de junio tuvieron ya su
primera vuelta. La segunda y defi-
nitiva serd el lunes 18.

El modo de hacer las cosas de

Macron qued6 debidamente con-
signado en su visién de quienes
deben ser elegidos para ocupar los
577 escafios en disputa, una mitad
extraida de la sociedad civil y otra

mitad conformada con politicos
experimentados, siempre y cuan-
do renuncien a cualquier otra
militancia y se enfunden en los
colores de En Marche!
Legisladores socialistas, cen-
tristas y conservadores apoyaron
a Macron debido a que la pujanza
de su movimiento contrasta con la
crisis y la debilidad de los partidos
tradicionales. Si bien haber ganado
las presidenciales no asegura arra-
sar en las legislativas, el macronis-
mo conffa en construir la mayoria
parlamentaria, los 289 diputados,
que impedirfan una parélisis en su
gobierno.
No obstante, las primeras

turbulencias ya se sienten al inte-
rior del gabinete de Emmanuel y
podrian tener un impacto funda-
mental en el resultado final de los
comicios. En un inicio se aplaudié
que mas de la mitad de los puestos
de primer nivel se pusieran en
manos de mujeres; entre ellos,
carteras fundamentales: Sylvie
Goulard como ministra (secretaria)
de Defensa; Muriel Pénicaud como
ministra de Trabajo; Agnes Buzyn
en Salud, y Annick Girardin -quien
fuera ministra de Servicios Publi-
cos con Hollande- en el ministerio
de Territorios de Ultramar.
Sin embargo, la investiga-
ci6n judicial en torno a Richard
Ferrand, ministro de Cohesion
Territorial y uno de los colabo-
radores mas cercanos del joven
vencedor de los partidos, podria
derivar en una pérdida de terreno
durante la votaciéon para nombrar
congresistas. En su campana,
Macron calific6 el nepotismo como
<un acto inmoral> y ese es justo el
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Presidente Emmanuel Macron y la canciller alemana Angela Merkel
durante el primer viaje al extranjero de Macron (2017). roto: AP/Bernd von Jutrczenka

sefialamiento que pesa sobre Fe-
rrand, quien ademas de la cartera
gubernamental ocupa la Secretaria
General de En Marche! En 2011,
siendo director de las Mutuali-
dades de Bretafia —un federacién
regional de mutuas de seguros-,
Ferrand habria beneficiado a su
esposa, Sandrine Doucen, con el
contrato de arrendamiento de un
edificio que fungirfa como sede de
la institucion en la ciudad de Brest
y cuyo valor se disparé en los si-
guientes aflos. Ferrand también
habria contratado a su exesposa
para hacer modificaciones a edifi-
cios de las Mutualidades y a un hijo
suyo, de s6lo 23 afios, como asisten-
te parlamentario.

Otro miembro del gabinete
situado en el ojo del huracan fue
la ministra de Asuntos Europeos
Marielle De Sarnez, a quien se
acuso, junto a otros 17 diputados
del parlamento europeo, de con-
tratar como asistente a una mujer
de nombre Philippine Laniesse,
quien en realidad trabajaba para
el partido MoDem. El macronismo
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minimiz6 esta acusacion califican-
dola como un intento de la derecha,
en concreto del Frente Nacional,
por generar cortinas de humo y
desviar la atencion ya que su ex-
candidata, Marine Le Pen, también
fue denunciada debido a un tema
de empleos ficticios.

El ruido, el contexto de las elec-
ciones parlamentarias y la necesi-
dad del presidente independiente
de lograr la mayoria legislativa,
hicieron que el fantasma de la dimi-
si6n sombreara a los dos ministros.
Un sondeo del Instituto Harris,
publicado en Le Figaro, arrojé que
el 70 por ciento de la ciudadania
queria la salida de Richard y un 62
por ciento la de Marielle.

FIN DEL POPULISMO

Macron es un personaje atipico

de la cosa publica. Miembro del
partido socialista desde los 24 afos,
ha dejado de definirse como tal.

Se resiste a definir a En Marche!
como una organizacién politica en

Foto: Kay Nietfel/dpa

Macron pronunciando un discurso
después de las conversaciones con
la canciller alemana Angela Merkel.

Presidente Emmanuel Macron
junto al ministro italiano Paolo
Gentiloni. roto: AP/Michel Euler

el sentido tradicional. Los france-

ses perciben que es una estructura
de centro-izquierda liberal; Macron
ha llamado a su creacién una “coali-
cion de socialdemécratas, liberales,



centristas, ecologistas y ciudada-
nos que hasta ahora no habian te-
nido ningtin compromiso politico”.
A decir del nuevo integrante de la
élite de mandatarios, la verdadera
division estd entre progresistas
versus conservadores.

Vencer a la ultraderechista
Marine Le Pen no significa el fin del
populismo, pero si representa un
freno para esa orientacion extrema
tomando en cuenta que el 34 por
ciento obtenido por la candidata
casi duplicé el nimero de votos
obtenido en 2002 por su padre, Jean
Marie Le Pen. En esa ocasién la
extrema derecha consiguié un 18
por ciento de las preferencias frente
aJacques Chirac. Una cuestion a
considerar es que en el triunfo de
Macron se registro el mayor abs-
tencionismo (24 por ciento) en casi
50 afos.

Factores que refutan la tesis de
un populismo debilitado son: uno de
cada tres votantes respaldé a Mari-
ne Le Pen y los temas que abander6
la frentista se mantienen entre las
principales preocupaciones ciu-
dadanas: migracion, terrorismo e
identidad nacional.

No obstante, la victoria del
licenciado en Filosofia representa
un éxito para el bloque que pugna
por reconvertir e imprimirle un
nuevo dinamismo a la Unién Eu-
ropea. A la cabeza aparece, por
supuesto, la canciller alemana An-
gela Merkel. El tandem Alemania-
Francia es fundamental para el
futuro del Viejo Continente tanto
si se trata de una reconfiguracién
econdémica como de apuntalar la
influencia diplomatica y militar
(Francia ocupa un lugar perma-
nente en el Consejo de Seguridad
de la ONU). Hasta ahora, Macron
ha jugado sus cartas con la habi-
lidad requerida para convertirse
en un potencial lider del escenario
global. *

Twitter: @manuserrato.

Emmanuel Macron saludando a la gente en el Arco del Triunfo después de
la ceremonia formal de su toma de posesion como presidente de Francia
(201 7). Foto: AP/Alain Jocard
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Emmanuel Macron pronuncié un discurso con sus condolencias por
atentado terrorista en Manchester en la embajada britanica en Paris (2017).
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Mayusculas y chiqueadores

Kl tema de tildar o no las mayisculas no es privativo

de los juzgados de la correccion en la red social. Salta en
mauchos dmbitos, por eso vale la pena comentarlo aqut.

En el féisbuc encuentro muchos “académicos” que
sufren, se enojan, befan porque alguien no acentia
las mayisculas. Les retiembla en su centro la pantalla
de enojo y desesperacién. No pueden comprender como
hay gente que se atreve a escribir sin saber que las ma-
yusculas deben llevar tilde.

Arriba he puesto comillas como chiqueadores a la
palabra académicos por aquello de que nuestros abue-
los —y todavia mucha gente del pueblo- los usan, segtn
ellos, para mitigar padecimientos. Magia de la medicina
tradicional que ahora cabe en la definicién de medicina
alternativa.

Quiza valga la pena aclarar para los feisbuqueros,
que son tan modernos, tan cultos, tan correctos y que su-
fren tanto porque algunos no acentuamos las maytscu-
las —también llamadas versales—, que un recurso popular
como son los chiqueadores se reduce a remedios que los
viejos se aplicaban y se aplican en las sienes.

Se pegan a los lados de la cabeza como las comillas
se aplican a los lados de las palabras escritas. En Mé-
xico les decimos chiquiadores. Una etimologia cuestio-
nable es chipilli, que significa hierba medicinal, segtin
el glosario de Angel Marfa Garibay, en la Historia ge-
neral de las cosas de la Nueva Espaiia de Bernardino
de Sahagtn.

Eltema de tildar o no las maytsculas no es privativo
de los juzgados de la correccién en la red social. Salta en
muchos dmbitos, por eso vale la pena comentarlo aqui.
Yo creo que lo puso en el campo de las polémicas el que
ahora, gracias a la computadora, resulta ficil acentuar.

No era asf antes, sobre todo en la palabra impresa.
La imprenta antigua, si se le hubiera exigido, habria
acentuado las versales. En las cajas (secciones de los
chibaletes donde se almacenaban los tipos méviles) ha-
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bia casilleros con las unidades para ello. Sin embargo no
existia tal exigencia y las maytsculas no se tildaban.

Se super6 el paso tipografico de los tipos méviles con
la invencion del linotipo que componia, por ejemplo un
libro, no letra por letra sino en lineas de letras conso-
lidadas. El problema era que los teclados de la nueva
tecnologia no incluian las maytsculas con tilde. Asi que
persisti6 la costumbre de no acentuar.

Sin embargo, como en las cajas, en el linotipo existia
la posibilidad de tildar las versales si aparecia esta exi-
gencia. Contaba, fuera del teclado, con un recurso que
se llamaba especialidades. Allf se encontraban las ma-
yusculas acentuadas. Empero, usarlas restaba ritmo ala
velocidad con que el operario trabajaba, una razén mas
para prescindir de las virgulas o tildes.

De nueva cuenta, ni los autores, ni los impresores ni
los lectores de antes se preocupaban por hacerlo y, para
dolor de cabeza de los partidarios de tildar las letras de
gran tamano, traeré un ejemplo extremo.

Tengo a la vista la portada de un libro cuyos rétulos
aparecen en mayusculas: Agustin Ydiez. Archipiélago
de mugeres. Ediciones de la Universidad Nacional Au-
tonoma de México. Para escandalo de los censores de la
red no aparece la virgula en las palabras Agustin, Yafiez,
Archipiélago, Auténoma ni México. El volumen fue im-
preso en 1943. En las paginas del interior las versales
tampoco estan tildadas.

El “académico” feisbuquero que vea esa portada su-
frira la falta de cinco rasguillos sobre las maytsculas. La
maxima casa de estudios de México,la UNAM, y uno de
los mayores escritores de la literatura mexicana y a-ca-
dé-mi-co de la lengua, Agustin Yafiez, no sufrieron por
ver que aquellas versales iban sin su rasguillo que cono-
cemos como acento.
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Pensar desde el sur |

* Hay una cantidad considerable de discursos y
modos de actuar que apuestan por contaminar las

subjetividades de los ciudadanos.

En México atin experimentamos diversas formas de
colonialismo. Pero, jqué entendemos de ese concep-
to? Digamos, en primer lugar, que el colonialismo pade-
cido en nuestro pais es muy particular si lo comparamos
con el de otras latitudes. Esta diversidad complica atin
mas las cosas. Se trata de un sistema de dominacién que
parte de definir a personas o pueblos como inferiores.
Por tanto, es un modo de opresién que niega cuestiones
relacionadas con las costumbres y las culturas; con la
diversidad de ideas; con formas de organizacion politica
y territorial distintas a las nociones propias de historia,
sociedad, politica y cultura.

En este sentido, México ha sufrido su condiciéon de
stibdito en muchos sentidos. El méas comentado, desde
luego, es la ocupacion espafiola. Iniciada en los albores
del siglo XV1I, se extendi6 tanto como tres siglos de opre-
sién y las relaciones entre los denominados colonizadores
y los supuestos colonizados se fueron transformando.

Ahora bien, no es lo mismo colonialismo y poscolo-
nialismo, pero la diferencia no estriba donde se cree a
primera vista. Me explico. El primero pudiera ser vis-
to como un periodo, una via de transito entre procesos
socioculturales, una etapa cronolégica que permite
identificar ciertas modificaciones que reinventaron el
panorama social de un determinado pueblo. En cuanto
al segundo, debiera comentar que no tiene que ver con
una etapa posterior a los tiempos de servidumbre de un
territorio; su existencia se relaciona con una manera de
criticar esas formas de dominacion que atin persisten en
la actualidad, dias en que se considera superada aquella
etapa histérica.

Sirvan estos breves y superficiales planteamientos
para entrar al comentario de que esa ocupacién perdu-
ra y con creciente vigor. El racismo y la xenofobia son
quiza dos de sus elementos que no han perdido vigencia
y que incluso han cobrado mayor fuerza en los tltimos

anos. También hay una cantidad considerable de discur-
sos y modos de actuar que apuestan por contaminar las
subjetividades de los ciudadanos. Estos fenémenos so-
ciales y los efectos causados, que incluyen el despliegue
de distintas formas de violencia, provienen de medios de
opresién como la marginacién, la exclusion, la pobreza y
el patriarcado, por mencionar unos cuantos.

Esta l6gica de dominacién en la que operan varias
constelaciones de poder pareciera no tener fin. Hay, por
supuesto, un aire de pesimismo que sopla de norte a sur,
pero existen también multiples maneras de combatir los
constantes vientos de discriminacion, sexismo y margi-
nacion. Desde hace algunos afios han surgido expresio-
nes de orden social, politico, artistico y cultural que no
se limitan a denunciar la presencia de estos males, tam-
bién proponen medidas para abordarlos con sentido de
urgente.

Desde una perspectiva tedrica, y quiza metodol6-
gica, comprender lo que ocurre implica considerar una
gama de alternativas: produccion de bienes y servicios;
modos de ver y enfrentar la realidad; pluralidad de co-
nocimientos; opiniones y subjetividades; variedad de
creencias y espiritualidades; etcétera. Una de tantas
propuestas en el plano de la teoria reside en las lla-
madas Epistemologias del Sur. Estas epistemologias
son parte de un proyecto intelectual que se desprende
del pensamiento desarrollado, con el empleo de varios
marcos teéricos, por el portugués Boaventura de Sousa
Santos.

Con la intencion de presentar y reflexionar sobre las
formas de encarnar los saberes surefios, dedicaré futu-
ras entregas al pensamiento poscolonial de este soci6lo-
go portugués. Es importante difundir este tipo de contri-
buciones que, entre otras funciones, cumplen con llamar
la atencion hacia las multiples luchas por la dignidad y la
conservacion de nuestra madre Tierra.
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Cronica de una triple resaca

* Observo la boleta. E's absurda la cantidad de ‘minipartidos’

que reciben recursos, no representan sino a sus fundadores.

“ R esaca”, explica el invaluable diccionario, es el mo-
vimiento de las olas del mar al retirarse de la orilla,
en especial cuando tiene fuerza. También se denomina de
ese modo al limo y demaés residuos estancados en la orilla
de mares o rios después de una crecida. Otro uso del tér-
mino sirve para nombrar el malestar fisico de una per-
sona al dia siguiente de haber bebido alcohol en exceso.

Los tres significados, desde mi 6ptica, aplican para lo
que nos ha dejado el proceso electoral.

Las campanas fueron un antecedente que ya perfi-
laba lo que iba a venir: una ciudadania polarizada, con
sectores fanatizados; el hartazgo hacia un sistema que
si bien es imperfecto al mismo tiempo es el mas plural;
lideres hechos a la fuerza; descalificaciones en todos los
tonos y en todos los medios; instituciones desacredita-
das; la sospecha y la duda como tinicas certezas; ver en el
contrincante al mismisimo diablo o al enemigo.

Seguro el calor contribuye a la sensacién de hastio, a
este pensar que nada puede cambiar en medio de un sis-
tema que si se adapta y perfecciona es para seguir siendo
el mismo.

Cuatro de junio, seis y media de la manana. Despier-
to y ya tengo encima un sobresalto. Me he quedado dor-
mida. Los dias laborales me levantan de la cama a las
cinco y media. La tranquilidad aparece en cuanto reparo
en que es domingo. Pero, jqué digo! Hoy también traba-
jo. Mientras me bafo pienso: todo lo dicho, todo lo hecho,
Jtendra repercusiones en el resultado? Antes de partir
hago con rapidez la faena doméstica.

No dejo de recordar como algunos de nosotros fui-
mos involucrados de forma involuntaria en la historia;
con un ‘me gusta’ falso en las redes sociales; con una
fotografia adherida a un ‘meme’ donde se advertia que
no se podia votar por un candidato porque los alli inclui-
dos nos seguiriamos enriqueciendo; con aseveraciones
de que nuestra opinién favorecia a fulano o sultano. No
puedo negar el enojo que me ocasiona, pero bueno, es
la consecuencia de mis decisiones. Debi estudiar otra
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cosa, pero siempre fui muy obcecada, ni modo, ahora
me aguanto.

Nueve de la mafiana. Primer corte informativo. Todo
bien. Admiro el trabajo de mis compaiieros, ellos son los
artesanos.

Una hora después. El segundo de mis hijos votara
por vez primera. Los dfas previos hemos estado conver-
sando sobre el panorama. El tema le interesa. Llegamos
ala casilla. Le advierto que no se salga del recuadro, que
s6lo marque uno, el que €l quiera (;habré influido en su
voto?). A mi elector primerizo le toca en una casilla y a
mi en la contigua. Encuentro a mucha gente conocida, ya
sea como funcionarios de casilla o como representantes
de partido, les saludo con gusto.

Observo la boleta. Es absurda la cantidad de ‘mini-
partidos’ que reciben recursos, no representan sino a sus
fundadores.

Medio dia. Regreso a la oficina. Leo los mensajes de
WA acumulados, las sintesis de lo que pasa en Nayarit,
Estado de México y Veracruz. Recibo llamadas con repor-
tes de casillas no instaladas, de movilizacién de votantes,
de compra de sufragios, de largas filas en algunas seccio-
nes. Una candidata me dice que los votos les favorecen.

La tarde transcurre entre informacién veraz e histo-
rias que no pueden ser corroboradas.

Veinte horas. Mesa de analisis. Eleccién cerrada,
eleccion de estado, eleccién comprada, eleccion histoérica,
eleccion donde la eleccién no se respeta, eleccion de los
menos malos, eleccién del despertar ciudadano, eleccion
del enojo, eleccion de la soberbia, eleccién de tortas y
frutsis, eleccién de voto por voto...

A la media noche me retiro a la calma del suefio.
Duermo poco y mal. Un suspiro y ya es 5 de junio. El sol
se despereza por levante, sigo respirando, aparentemen-
te todo sigue igual. Mi historia no la van a escribir ni los
ganadores ni los perdedores, la voy a escribir yo. Salgo
a por ella con el limo a cuestas, con la fuerza de la ola que
se aleja, con la sed de la peor de las resacas.
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<Un derecho o un deber

ciudadano?
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* Hay que pensar para diferenciar entre una votacion en
la que el derecho a elegir a los representantes se respeta
Y la democracia simulada que existe en este pais

mitir el sufragio el dia de la eleccién nos convier-

te en ciudadanos por unos momentos. Unas horas
después volvemos a ser habitantes regulares. Asf estd
establecido, para desgracia nuestra, en los aconteceres
nacionales; de ahi que la credencial de elector sirva mas
como identificaciéon personal en cientos de ‘asuntos ofi-
ciales’ y muy poquito para el propésito establecido por el
IFE ahora llamado INE, es decir, la misma perra, pero
con mas tetas.

Con tantos meneitos, tangos y boleros que nos ha-
cen nuestros candidatos han convertido a México en un
pais de los milagros donde las Cenicientas y los Prin-
cipes son engendrados de la nada y atn asi, los del po-
pulacho tenemos el ‘deber’, la ‘obligacién’ de obedecer
e ir a votarlos, sin que ello represente que tengamos
derecho alguno sobre las primeras o los segundos y sin
que ellas o ellos tengan responsabilidad alguna para
€on nosotros.

El folclore nacional dicta que tanto las Cenicien-
tas como los Principes electos vivirdn en un castillo de
cristal, de esta manera queda claro que su felicidad es
brillante, aunque el entorno sea endeble y fragil. Sin em-
bargo, tanta felicidad se puede romper por la interven-
ci6én de un simple ‘gato’ 0 a manos de una criada.

Al aceptar la tradicién del sufragio ‘a la mexicana’
concedemos el poder a los que mandan y seguiran man-
dando. Hay que pensar para diferenciar entre una vo-
tacion en la que el derecho a elegir a los representantes
se respeta y la democracia simulada que existe en este
pais, donde se suben al carro los mismos de siempre y
el sistema sigue sin cambios para que los personajes de
nuestros cuentos de hadas brillen en sus cajas de cristal
lujoso pero no transparente.

En estos afios de transitos insanos, violentos e inhu-
manos, Cenicientas y Principes nos invitan a votar por

ellos para terminar con ese cancer, con el miedo y el te-
rror, cuando son ellos (los aspirinos) los que sienten te-
rror, perono hacialainseguridad sino al fracaso. Nuestra
sociedad ha tomado ya la violencia como cotidiana. Para
desgracia nuestra y bienestar de los politicos, truhanes,
pillos y gamberros, las practicas violentas les favorecen.

A estas alturas de la patria, la desazon, la pesadum-
bre, los remordimientos, la pesadez, la impunidad, el
desmoronamiento de las instituciones gubernamenta-
les, el acoso de los criminales, la injusticia del sistema
de justicia y otras miles de cruces cargadas por el pue-
blo han empobrecido el alma de millones de mexicanos.
Decir que votar es un ‘derecho’ o venderle a la gente
que es un ‘deber’, es un sofisma con propiedades de
miasma que millones de mexicanos padecemos en cada
eleccién.

En los comicios a la mexicana, es el 50 por ciento de
los electores, cuando mucho, el que deposita el sufragio
en la urna mientras el otro 50 por ciento no vota.

Aqui, como ya lo anticipé hace un par de frases, algo
huele mal, algo estd descompuesto ;Acaso en larosquilla
lo que cuenta es el aro de pan o el centro hueco?, ;o es la
crisis generalizada de la sociedad hacia los politicos? En
cualquier juego un cincuenta contra cincuenta es empate.
JAqui, quién tiene larazon ? Larealidad no es pesimismo,
ni siquiera cuando en la mayorfa de las votaciones no se
alcanza la mitad de los electores alistados. El aforismo
que aplica es “contra el destino nadie la talla”, 1a libertad
para votar no esta en nuestro sino ni como un ‘deber’ ni
como una ‘obligacion’, mucho menos como un ‘derecho’,
porque deberia ser un acto de conciencia, en lugar de lo
que nos plantean nuestros politicos: la consumacion de
un acto de obediencia o de interés, es decir, lo que se es-
pera de los habitantes regulares a veces convertidos por
un momento en ciudadanos.
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El arrepentimiento imposible

e Los protagonistas de Esperando a Godot a ratos desean
morir. Sin embargo, no lo hacen efectivo, se deciden por la

esperanza

El sol brillé, al no tener otra alternativa,
sobre nada nuevo.
Samuel Beckett

La mitologia griega cuenta como Sisifo, después de
enfrentarse a Zeus, fue condenado a empujar eter-
namente una gran piedra hacia la cima de una montafia
sin alcanzarla nunca. Esto podria ser la representacion
del esfuerzo initil. Tal imagen provoca cuestionamien-
tos: jAcaso Sisifo representa ese optimismo que pide
esforzarse aunque no se logre tocar la cima al son de “la
esperanza muere al ultimo”? Quiza es lo opuesto, la afir-
macién del pesimismo, hagamos lo que hagamos siem-
pre estaremos igual: empujando la piedra. El esfuerzo
es perpetuo, aun quienes creen que alcanzaron la meta
tendran que seguir contrarrestando el peso de la roca,
la alternativa es acabar aplastado. Visto de otro modo,
tal vez el hecho de empujar esa sélida masa es lo que
le da sentido a la vida, a todo, es el medio y es el fin, lo
que sostiene al ser humano. Sirva esa introduccion para
comentar que el mito de Sisifo parece ser el leitmotiv de
la obra de Samuel Beckett (Irlanda,1906- Francia, 1989),
Nobel de Literatura 1969.

;Una lectura puede provocar la sensacién de estar
sofocado? Eso me pas6 con el libro Como es. Se tra-
ta de un experimento literario, en el relato no existe
puntuaciéon. No hay comas, mucho menos una inte-
rrogacioén o admiracién. Nada, ni punto y seguido, ni
punto y aparte, ni siquiera un punto final, solamente la
separacién de espacios por estrofas poéticas que pue-
den leerse como una metafora. La prosa demanda la
colaboracion activa del lector para puntuar el discur-
so. Leerla en voz alta resulta practicamente imposible
aunque como ejercicio podria servir para cuantificar el
tiempo que puedes contener la respiracién. El experi-
mento de Beckett habla de un personaje que repta en
el lodo y que vive antes de Pim, con Pim y después de
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Pim, o, con la correspondiente sustitucién del térmi-
no emboscado, habla de las formas en que el individuo
vive antes del amor, con el amor y después del amor,
con el irremediable abandono.

Ellibro méas famoso del irlandés es sin duda la pieza
teatral Esperando a Godot. Dos amigos se pasan el dia
debajo de un arbol porque estan, adivinaron, esperando
a Godot. Aunque nadie sabe quién o qué es Godot. Los
personajes, dos principales y dos secundarios, esperan,
hablan, esperan, se contradicen, esperan, se cuestionan,
esperan... Aqui parte de su didlogo:

Vladimiro: ;Y sinos arrepintiéramos?

Estragén: ;Y de qué?

Vladimiro: Pues... no hace falta entrar en detalles.

Estragén:;De haber nacido?

La presencia del absurdo. ;Podemos arrepentirnos
de un hecho en el que no tuvimos decision alguna? Na-
die puede arrepentirse de ser mujer u hombre. Nadie
puede echarse para atras de ser blanco, negro o amarillo.
;Podemos arrepentirnos de haber nacido? Por supues-
to que no, aunque para muchos sea posible y signifique
suicidarse.

Los protagonistas de E'sperando a Godot a ratos de-
sean morir. Sin embargo, no lo hacen efectivo, se deci-
den por la esperanza. Muchos consideran a esta pieza de
Beckett como el Libro de Job de nuestra época porque
habla de confianza y fe. Pero los amigos nunca reciben
recompensa como la que obtuvo el célebre devoto. Re-
cordemos que para probar la fe de Job, a instancias de
Satands, Dios le quita bienes y familia dejandolo solo
y en la miseria: “... toca todo lo que tiene y veras si no
blasfema contra ti en tu misma presencia”. La paciencia
del intachable hombre le permitié soportar todo. Dios
le regresé lo que tenfa y mucho mas. Beckett no hace
lo mismo, los deja asi, inicamente con la esperanza, sin
premio alguno. Asi, en la obra del irlandés encontramos
mas el mito griego que la historia biblica.
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Caminar, mirar, convivir

* Hay quienes trazan ciudades que se ven bellas al ser
contempladas desde helicopteros y aviones, pero, afirma Gehl,

a nwel de los peatones y ciclistas resultan poco atractivas.

E s un gran danés y me apresuro a aclarar que no me
refiero a ningtin ejemplar de la raza canina. Mejor
serd decir que se trata de un ciudadano eminente de Di-
namarca como lo fueron el fil6sofo Soren Kierkegaard, el
literato Hans Christian Andersen y el compositor Carl
Nielsen. ;jDe quién estoy hablando? Nada menos que del
arquitecto Jan Gehl.

Este amante de las caminatas hace ya medio siglo se
dio tiempo para mirar el comportamiento de las perso-
nas y pensé en favorecer con propuestas urbanisticas la
convivencia de la gente y el desarrollo de comunidades a
una escala realmente humana.

Gehl lamenta que el boom econémico que ocurrié a
partir de 1960 haya consolidado al automévil como cen-
tro de las planeaciones. La construccion de autopistas y
carreteras se volvi6 prioritaria, las ciudades crecieron a
costa del aislamiento de los individuos y la vida comuni-
taria en su mayor parte desaparecio. La gente se mudé a
los suburbios y los centros urbanos dejaron de ser sitios
para vivir. Influyentes particulares se apropiaron de es-
Ppacios publicos y los peatones y ciclistas acabaron margi-
nados. El estilo internacional moderno dominé las escue-
las de arquitectura. Teéricos como el suizo Le Corbusier,
que definié a la metrépoli como “la maquina de habitar”,
fueron los modelos a seguir para los estudiantes. Jan fue
de los pocos que se opuso a esa concepeion.

Hay quienes trazan poblaciones que se ven bellas
al ser contempladas desde helicépteros y aviones, pero,
afirma Gehl, a nivel de los peatones y ciclistas resultan
poco atractivas. Brasilia -a pesar haber sido disefiada
por los geniales Lucio Costa y Oscar Niemeyer- es uno
de esos sitios.

Casado con Ingrid, una psicéloga que insistentemen-
te cuestioné -tanto a su marido como a los colegas que
les visitaban- su desmedido interés por edificios y la es-
casa atencién a las necesidades de la gente, Jan asumié
el firme compromiso de establecer como prioridad a las

personas. La escala humana, opina el urbanista, se logra

cuando hay vida entre las construcciones. En términos

practicos eso significa varias cosas: que los habitantes

tengan un campo de visién que no se vea obstaculizado

por rascacielos; que los viandantes puedan caminar pla-
cidamente a cinco kilémetros por hora sin exponerse a

ser atropellados; que sea cémodo y seguro viajar en bici-
cleta; que el transporte publico sea eficiente y accesible;

que se reserven espacios agradables para la convivencia

armoniosa y se tome muy en cuenta la opinién de los in-
dividuos.

Gehl asegura que quienes viven en el centro de un
ntcleo poblacional tienen una mayor esperanza de vida
que quienes residen en los suburbios. Los primeros, sos-
tiene, todos los dias caminan o se transportan en bicicle-
ta hacia los lugares de trabajo, estudio y recreacién. A
su entender, las ciudades siempre deben construirse en
funcién del cuerpo y los sentidos.

Cada vez son més las metrépolis que adoptan las
ideas del arquitecto danés. Los resultados han sido alen-
tadores en todas ellas. He aqui tres ejemplos: Al pea-
tonalizar, desde 2007, importantes partes de su centro
histérico y destinar areas a sitios gratos para reunirse,
Nueva York logré reducir sus accidentes en un 63 por
ciento. El 74 por ciento de los neoyorkinos aprobé con
entusiasmo los cambios realizados. Copenhague ha sido
reconocida como la urbe mas habitable del mundo. Es
un justo reconocimiento a los esfuerzos por humanizar
la vida citadina, uno destacado fue la construccién de
350 kilémetros de ciclovias. Melbourne transformé en
vias para el esparcimiento los ligubres callejones que
existian en las partes traseras de los edificios. También
multiplico las cafeterias, restaurantes, tiendas y centros
culturales.

“No cuesta nada ser amable con la gente en la planea-
ci6n de la ciudad. Comparado con otras inversiones, no
cuesta nada”, esa es la conclusion del gran Jan Gehl.
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Una portuguesa que reanima los restos de la industria

Centro de Arte Contemporaneo Archipiélago.roto: José Campos

Cr.'stina Guedes:

Paisa
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e v presente del iInmueble

La recurrente experiencia con lugares destinados a la actividad
econdmica no le haimpedido emprender proyectos dirigidos
a remodelar sectores populares y dignificar espacios publicos
con su caracteristica economia de medios.



ristina Guedes, nacida en Macao en 1964, estu-
‘ di6 en la Facultad de Arquitectura de la Univer-
sidad de Oporto y en la misma institucién reali-
z6 sus estudios de posgrado en Planeamiento y Disefio
del Espacio Urbano.

Un paso importante en su carrera fue haber cola-
borado, entre 1989 y 1990, en el estudio de Alvaro Siza,
ganador del Premio Mies van der Rohe de Arquitectura
Europea en 1988.

Guedes ha forjado una sélida trayectoria en Portu-
gal, acumula més de dos décadas de ejecutar proyectos
variados que incluyen intervenciones de patrimonio, in-
fraestructuras, y rehabilitaciones o mezclas de las ante-
riores.

Una obra emblematica de Cristina y de Francisco
Viera de Campos, su socio en el estudio Menos é mais,
es el Centro de Arte Contemporaneo Archipiélago. Gra-
cias a la remodelacién y ampliacion hechas para recupe-
rar el espacio que ocupaba una antigua fabrica de alcohol
y convertirlo en un santuario cultural, el despacho fue
finalista de los premios Mies van der Rohe 2015.

A Guedes le atrae la conexién de su profesioén con
otras disciplinas, es una exponente del ‘Land Art’, co-
rriente contemporanea iniciada en los sesenta que pug-
na por una estrecha relaciéon entre paisaje y creacion,
resalta la importancia de preservar el medio ambiente y
utiliza materiales ya dispuestos en el lugar para concre-
tar la intervencion del espacio.

En Menos é mais aseguran que su nombre no tiene
relacion con la famosa frase de Mies van der Rohe que

Casa da Escrita (Proyecto compartido Joao Mendes
Ribeiro/Cristina Guedes). foto: Do mal o menos

En Menos é mais aseguran que su nombre
no tiene relacion con la famosa frase de
Mies van der Rohe que se convirtié en un
postulado de la moderna ejecucion de
edificios

se convirtié en un postulado de la moderna ejecucion de
edificios.

Ademas de los afanes de la firma, la portuguesa
ha sido docente en universidades de Oporto, Coimba
y Lisboa. También fue llevada a Suiza como profesora
invitada y ha impartido seminarios en Francia, Italia, y
Croacia.

El primer trabajo de su estudio, fundado en 1994,
consistié en intervenir el Café do Cais, ubicado en la ri-
bera del rio Duero en Oporto. Alli realiz6 una labor que
se decant6 por la sencillez y ligereza de los elementos,
una estructura que destaca por su transparencia, y la
escasez de estancias sélidas.

Este despacho también firmé la construccién de es-
tablecimientos, que siguen la inclinacién hacia las formas
ligeras, a la orilla del Duero en la ciudad de Gaia y una
intervencién del Monasterio de Batalha, ubicado en el
distrito de Leiria, donde el caracter histérico del inmue-
ble motivé la instalacién de estructuras auténomas y
flexibles dentro de sus muros.

Una de las salas del Centro de Arte Contemporaneo
Archipiélago. Foto: José Campos
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Area adaptada a aulas de alumnos en la Casa das
Caldeiras. roto: Fernando Guerra (FG+SG)

Casa das Caldeiras. roto: rernando Guerra (FG+SG)
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ARQUITECTA INDUSTRIAL

El prestigio obtenido ha derivado en encomiendas para
darle un nuevo concepto a un pabellén de talleres en la
Facultad de Bellas Artes, también en Oporto, o bien re-
cuperar y transformar una central térmica en Coimbra.
Este tltimo encargo, conocido como la Casa das Caldei-
ras, significé habilitar un desolado cascarén y conver-
tirlo en un Centro de Estudios de Fotografia para estu-
diantes universitarios.

La fama industrial de Cristina Guedes se ha fincado
tanto en la reconversion de plantas en desuso como en la
finalidad estética que emplea materiales vinculados con
actividades productivas.

En 2011, por ejemplo, para construir un muro de
contencion en la darsena sur del puerto de Leixoes,
concibié una infraestructura atipica, basada en el uso
de contenedores de los que se utilizan en las activida-
des portefias. La inusual barrera fue animada con poe-
mas de Alvaro de Campos, uno de los heterénimos de
Fernando Pessoa.

La recurrente experiencia con lugares destinados
a la actividad econémica no le ha impedido emprender
proyectos dirigidos a remodelar sectores populares y
dignificar espacios ptiblicos con su caracteristica econo-
mia de medios.

Un trabajo muy comentado fue el Teleférico de Gaia,
que conecta el marginal bajo de Gaia y la Sierra del Pilar.
El estudio de Guedes gané mediante concurso el contra-
to para ejecutar su proyecto.

Cristina y Francisco Viera explicaron que entranaba
un desafio por los riesgos derivados de las caracteristi-
cas topoldgicas de la zona en que se montaria el medio de
transporte. Destacaron que las necesidades del sitio y de
la obra obligaban a poner en segundo término el papel
del arquitecto. Su objetivo fue conciliar un panorama im-
presionante con una compleja tecnologia de movilidad.
Una postura recurrente en ellos volvié a ir por delante:
instalar la infraestructura procurando afectar al minimo
el paisaje.

El teleférico de Menos é mais gané la VIII Bienal
Iberoamericana de Arquitectura y Urbanismo.

ARCHIPIELAGO

En su Archipiélago: Centro de Arte Contemporaneo en
la costa norte de laisla de San Miguel, en el archipiélago
de las Azores, en el océano Atlantico, el despacho remo-
delé y amplié una antigua fabrica para trasladarla a la
modernidad.

Un solitario complejo industrial dentro de un predio



Teléferico de Gaia. roto: Archivo Siglo Nuevo

amurallado se convirtio, gracias a la visién de Menos é
mais, en un conjunto que mezcla la base original con vo-
limenes nuevos. El efecto que se consigue es una identi-
dad fresca que conserva su origen, gracias a la simbiosis
de épocas y la manipulacion pictérica tanto de los mate-
riales como de las formas.

Las instalaciones preexistentes se distinguen facil-
mente por su mamposteria de piedra volcanica y convi-
ven sin problema con las nuevas, cuyas caracteristicas
incluyen una forma abstracta y una solidez lograda a
partir de una mezcla de hormigén con basalto.

En la descripcion de su proyecto, Guedes y Viera de
Campos explican que persiguieron la idea de alzar una
ciudad dentro de una ciudad, de que fuera evidente la
forma en que se relacionan edificios, caminos y espacios
publicos. Una caracteristica que da unidad a los inmue-
bles es que sus superficies carecen de ornamentos; otra
es el patio principal, con inspiracion en el foro medite-
rraneo, que funciona como eje estructural del corredor
exterior y articula las construcciones.

Las edificaciones dirigidas por la pareja de arquitec-
tos estan pensadas para albergar funciones que no tie-
nen cabida en la vieja fabrica, areas como una bodega
para las obras artisticas, una sala de artes escénicas, la-
boratorios o estudios para artistas residentes.

En la firma portuguesa consideran que Archipiéla-
2o estd disefiado para difundir, crear y producir cultura
emergente.

Entre los puntos destacados de este centro se en-
cuentran la coherencia de las masas asi como la unifor-
midad de color y textura entre los recientes muros de

Café do Cais. roto: Marobe

hormigén y las viejas paredes de piedra de basalto. Para
que este plan de intervencién y creacién funcionara, en
Menos é mais decidieron no disimular la roca del esque-
leto industrial.

Rescate, modernizacién y ampliacién son términos
que la firma de Cristina Guedes combina con soltura.
Otra prueba fue la rehabilitacién de la Casa das Caldei-
ras, proyecto que implicé, basicamente, remodelar una
abandonada planta térmica y levantar una nueva ala
para el Centro de Estudios Fotograficos de la Univer-
sidad de Coimbra.

El conjunto construido fue definido como una sinte-
sis de urbanismo y arqueologia industrial asi como un
despliegue de adaptaciones pertinentes para los usua-
rios actuales del lugar.

La nueva ala se hizo con hormigén (eleccién que la
distingue del inmueble viejo) y se alza en tres plantas
con espacios que varian sus alturas y combinaciones.
En la abandonada planta se hicieron adecuaciones para
elevar el confort sin anular las caracteristicas existen-
tes. En el proceso de restauracion se utilizaron técnicas
tradicionales enfocadas a reciclar elementos como las
estructuras de acero. *

Redaccion S. N.
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Investigadores compiten por emular mejor al cerebro

Cognicion
fuera de la cabeza

La simulacién mediante hardware y software del razonamiento
humano se ha convertido en una carrera por desarrollar las mas
avanzadas redes neuronales artificiales.

Foto: Promoimage 3D
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n marzo pasado un grupo de

integrantes del Centro Na-

cional de Investigacién Cien-
tifica de Francia difundi6é que habia
desarrollado una nueva familia de
neuronas de silicio. Cada compo-
nente tiene una longitud de 60 nané-
metros (un nanémetro equivale a la
millonésima parte de un milimetro)
y copia la actividad de su inspirado-
ra humana aunque con un consumo
de energia mil veces menor.

El proyecto tenfa por objetivo
confeccionar unidades basicas para
la construccién de Redes Neuro-
nales Artificiales (RNAs) y que su
comportamiento fuera igual al de
las células ‘naturales’. Los cientifi-
cos aseguran que su creacion supera
en varios aspectos a otros productos
similares probados con éxito.

Los RNAs son modelos que se
construyen con el fin de potenciar
la Inteligencia Artificial; estan ba-
sados en el funcionamiento de los
cerebros biol6gicos.

En la publicacién hecha en la re-
vista Frontiers in Neuroscience, los
franceses explican que su hallazgo
reproduce con exactitud las sefiales
eléctricas emitidas por las unidades
nerviosas béasicas del érgano pen-
sante y permite proveer material
para la creacién de redes cuyo con-
sumo de energia sea escaso.

COPIAR

Los receptores del sistema nervioso
se especializan en captar estimulos
del ambiente y transmiten mensa-
jes eléctricos.

El proceso cerebral funciona a
partir de las sinapsis que se estable-
cen y que generan respuestas bina-
rias a las informaciones recibidas de
otras células nerviosas: las unidades
emiten una sefial y una vez conclui-
da la transmisién quedan en reposo.

Esa senal, conocida como po-
tencial de accién, es lo que ocurre

Uso de las tecnologias de nanoescala para comprender y replicar el

cerebro humano. roto: Hongkun Park.

Seccion de microscopio confocal de las neuronas del hipocampo de rata
en un lecho de nanocables verticales de silicio. roto: Hongkun Park.

cuando la neurona envia informa-
cién: una actividad eléctrica creada
por una corriente despolarizadora.
No existen potenciales grandes o
pequeios, todos los componentes
estrella de la actividad racional se
manejan con la misma intensidad.
Sus homoélogos hechos por el
hombre pretenden emular el meca-

nismo del intelecto cuya efectividad,
de acuerdo con lo que se maneja en
estos dias, es posible gracias a un
continuo intercambio de iones a tra-
vés de la membrana celular, inter-
cambios que corresponden a la car-
gay descarga del potencial neuronal.

Esa forma de comunicarse, indi-
can los autores del estudio, aparece
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Dieciséis de estos 162 mm A 2 chips seran montados en una placa de
circuito impreso para construir Neurogrid, el primer sistema de hardware
para simular mas de un millén de neuronas en tiempo real mientras
consumen menos de 10 vatios. roto: Rodrigo Alvare

en todos los procesos cognitivos y
motores y es la que fue reproduci-
da con éxito mediante dispositivos
electrénicos nanométricos.

El grupo francés indica que el
campo de las RNAs est4 atrayendo
la atencién de muchos investigado-
res y por eso rapidamente se han
conseguido progresos.

La meta de los esfuerzos, sefia-
lan, es hacer realidad la existencia
de maquinas que puedan superar al
cerebro humano en algunos aspec-
tos del proceso cognitivo.

En su documento exponen que la
tecnologia computacional, basada en
codificacién binaria, estd alcanzando
ciertos limites. Remarcan las dificul-
tades de los ordenadores tradiciona-
les para clasificar y jerarquizar datos,
tareas que el cerebro humano parece
ejecutar con mayor efectividad.

El cerebro, a pesar de su fragili-
dad , guarda muchos misterios que
no han sido desentraiados por la

8 - SIGLO NUEVO

comunidad cientifica; todavia se des-
conocen los mecanismos que dotan
al 6rgano superior de su capacidad
para comprender el lenguaje o em-
prender razonamientos abtractos
o controlar movimientos. También
desconcierta la capacidad de un pro-
cesador biolégico tan pequeno que
tiene un consumo de energia infe-
rior al de un foco casero.

Estudiar los confines de la men-
te y las redes que hacen posible el
pensamiento conlleva la promesa de
recrear la estructura cerebral bajo
un esquema informatizado para en-
tender mejor cé6mo fabricar compu-
tadoras mas potentes.

SUPERAR

El informe ahonda en que no sélo
se elaboraron los dispositivos nano-
métricos, también se consiguieron
resultados de un circuito artificial

Foto: Archivo Siglo Nuevo

diseniado para exhibir un desempe-
fio muy cercano al que conforma un
conjunto de conductores biolégicos y
facilitar un alto nivel de integracion.

Tras haber obtenido una funcio-
nalidad similar con respecto a las
redes ‘naturales’, los cientificos con-
sideran que su creacion permite avi-
zorar (sin atender a cuestiones como
lainterfaz y la réplica del integrante
racional de la anatomia humana) la
implementacion de circuitos y siste-
mas con caracteristicas cognitivas
que no requieran tareas programa-
das de forma explicita. Esto abriria
la puerta, dicen, a una generacion de
ordenadores con la capacidad para
aprender de los datos que son intro-
ducidos.

Proyectos parecidos han desta-
cado que lograr la interaccion entre
receptores fabricados y naturales
serviria para mejorar la calidad de
vida de las personas.

Un uso médico de los microdis-
positivos ayudaria a los afectados
por trastornos mentales como el mal
de Parkinson o el Alzheimer. Tam-
bién se podrian utilizar en trata-
mientos relacionados con problemas
de la médula espinal.

Hace un par de afios, miembros
del Karolinska Institutet (KI) sue-



co anunciaron el desarrollo de una
célula nerviosa y sintética capaz de
conectarse e interaccionar con sus
pares organicas.

En la publicacién hecha en la re-
vista Biosensors and Bioelectronics
incluyeron comentarios sobre la
estructura y el grado de emulacion
alcanzado por su creacion.

Una neurona comun soporta
una transmisién de sefiales al ritmo
de un mill6n de billones de bits por
segundo; la unidad hecha en el KI
logra conectarse con sus homélogas
orgénicas (imitando un circuito) en
un proceso de deteccién de sefiales
quimicas que emplea pulsos eléctri-
cos y deviene en la liberacién de neu-
rotransmisores quimicos como res-
puesta ante los estimulos externos.

Los suecos comentaron que el
uso practico de su invento, en el
campo de la medicina, atin estaba
lejos de ser posible; el prototipo,
compuesto por polimeros bioeléctri-
cos organicos era demasiado grande
para ese fin.

OTRO ANTECEDENTE

En 2004, cientificos alemanes de las
universidades de Berlin y de Heide-
Iberg anunciaron los resultados de
una investigacién cuyo objetivo era
crear una red computacional neuro-

Foto: Archivo Siglo Nuevo

moérfica con unidades de silicio.

El objetivo del estudio era ob-
tener una tecnologia, basada en el
procesamiento de informacién en
paralelo, que permitiera clasificar
datos de diferentes tipos, como la
distincién de especies vegetales.

Los investigadores consiguieron
crear un sistema de comunicacién
con 200 mil receptores relaciona-
dos por 50 millones de conexiones
sindpticas. Su intencion era que los
microdispositivos trabajaran en
paralelo para resolver problemas
(la introduccién de datos). Dicho de
otro modo, buscaban un chip capaz
de reproducir la capacidad del cere-
bro para aprender.

La simulacién mediante hard-
ware y software del razonamiento
humano se ha convertido en una ca-
rrera por desarrollar las mas avan-

Foto: Archivo Siglo Nuevo

zadas redes neuronales artificiales.

Las RNAs, al inspirarse en el
comportamiento conocido del 6rga-
no intelectual, son la persecucién
de un ideal: crear una Inteligencia
Artificial que resuelva cuestiones de
una complejidad maytscula si son
tratadas con técnicas algoritmicas
convencionales.

Realizar proezas similares a las
del intelecto de la humanidad partir
de silicio tiene a expertos de institu-
ciones universitarias y de empresas
multinacionales trabajando en la
construceion de conjuntos de chips
no digitales que funcionen de forma
tan afin como sea posible a su inspi-
rador biolégico.

Los retos a la hora de recrear la
estructura cerebral radican en que
los componentes fabricados emulen
la potencia y densidad de los produc-
tos de la naturaleza. +

Redaccion S. N.

Respetando la instruccién de su santidad el Papa Francisco.

"AD RESURGENDUM CUM CHRISTO"

Donde se prohibe conservar las cenizas en los hogares o
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El filme asidtico que pulio Scorsese
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INfiltrados
venidos de Oriente

La de ‘calcar’ mas que ‘adaptar’ el original deviene en una especie de letra
escarlata que suele acompanar a una obra sobre todo cuando hay un director o
una estrella occidental en la primera linea del refrito.

POR: Ivan Hernandez
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1lf donde hay historia que
pueda aceitar la maqui-
naria de la taquilla, Ho-

llywood pone, ademas del ojo, los
billetes. Desde hace tiempo se ha-
bla de que la industria filmica de
Estados Unidos atraviesa por un
periodo de crisis. Recurrir al re-
make aparece como la opcién para
asegurar buenos dividendos. Re-
lanzar material probado permite
librar la aduana de interesar a los
espectadores potenciales en una
historia nueva y dar satisfaccion a
un publico que pide versiones mo-
dernas de sus consentidas del ayer.
Asi se explica, a grandes rasgos,
que el catilogo asiatico lleve dé-
cadas como una de las principales
fuentes de ‘inspiracién’ de las pro-
ductoras estadounidenses.

Los westerns, por ejemplo, to-
maron desde elementos hasta ar-
gumentos del cine de samuriis. La
influencia, lejos de desvanecerse se
ha ido actualizando. La saga seten-
tera de Lobo solitario y cachorro
tiene a un reconocido admirador en
Quentin Tarantino, cuya filmogra-
fia incluye Los ocho mds odiados y
Django desencadenado.

En décadas recientes, una de las
parcelas de fotogramas orientales
mas explotadas por los adaptadores
norteamericanos ha sido el género
de terror. Los derechos de autor
de maldiciones, aros, llamadas per-
didas, y demads tramas con lobos
sobrenaturales que arrastran a un
oscuro final a rebafios de impoten-
tes victimas han subido a un avién
y puesto rumbo hacia América para,
después de blanquear el reparto,
asombrar al mundo.

De cuando en cuando, en las re-
giones de la raza amarilla también
se hacen peliculas de accion que cau-
tivan la mirada de los buscadores
de oro. Sabedores de que los sellos
de manufactura japonesa, corea-
na, tailandesa y demaés no gozan de
una proyeccion a escala mundial, los
estadounidenses adquieren la pieza,
la ponen en manos de un director
destacado y consiguen, por lo regu-
lar, buenos ingresos de taquilla; en
el mejor escenario, el refrito obtiene,
ademas de una ganancia sustanciosa
en venta de boletos, los principales
premios de la Academia de las Artes
y las Ciencias Cinematograficas nor-
teamericana.

ADAPTACION

El argumento de Infernal Affairs
(Hong Kong, 2002) es conocido gra-
cias al multipremiado remake he-
cho por Martin Scorsese. Un joven
reclutado por un capo de la mafia
recibe una beca para estudiar en la
academia de policia. Del lado de la
ley, un director policiaco asigna a
un prospecto prometedor la tarea
de infiltrarse en una organizacién
criminal. Los dos cumplen satis-
factoriamente con la misién enco-
mendada. La informacién que pro-
porcionan a sus jefes, sin embargo,
causa tropiezos en uno y otro ban-
do, esto revela la existencia de un
espia en el bando oficial y de un
topo en el colectivo criminal. Sobre
los protagonistas recae la orden de
identificar a la fuente. Asi empie-
za una carrera por desenmascarar
primero al otro.

En la cinta original, el agente
infiltrado se llama Chan Wing Yan
(Tony Leung), lleva una década
trabajando de encubierto y reco-
pila informacién para aprehender
a un mafioso llamado Sam (Eric
Tsang). Sélo el superintendente
Wong (Anthony Wong) conoce su
verdadera identidad.
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El topo de los delincuentes se
llama Lau King Ming (Andy Lau),
desde la tierna infancia estd en el
Bécalos de Sam. Un ejemplar modo
de conducirse le permite escalar po-
siciones, lo que significa conseguir
mejor informacion sobre las opera-
ciones que pueden perjudicar a su
mecenas.

La produccién fue dirigida por
Wai Keung Lau (Andrew Lau) y
Siu Fai Mak (Alan Mak), en el mer-
cado en espafol la titularon Juego
Sucio.

La adaptacion fue bautizada
como The Departed (Infiltrados),
reuni6 un elenco encabezado por
Leonardo di Caprio, Matt Damon y
Jack Nicholson, se estrené en 2006 y
gané varios éscares.

En las comparaciones que se
hacen entre los dos filmes hay una
meritoria divisién de opiniones. Lo
que en una es virtud en la otra es
defecto.
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A Infernal Affairs se le
agradece que entrega

un corte final que no
subestima al espectadory
le ofrece, asi sea de forma
superficial, la opcion de
acercarse a temas como el
debate identidad-otredad.

FRENTE A FRENTE

El remake dura dos horas y media,
la original, una hora con cuarenta
minutos. La narrativa del maestro,
se afirma en varias criticas, hace la
diferencia gracias a sus tramas se-
cundarias y la inmersién que hace
en la psicologfa de los personajes.

A la pieza original se le celebra
tanto como se le critica su duracién

de serie B que no da para explotar
con mayor profundidad el argu-
mento.

Los partidarios de la produc-
cién asidtica argumentan que se
trata de una diferencia a favor de
Infernal Affairs porque elimina lo
accesorio mientras que el refrito
norteamericano extiende el discur-
so valiéndose de recursos metidos
con calzador como un triangulo
amoroso. También piden no perder
de vista que Juego sucio (ese fue el
nombre en espafiol de la creaciéon
de Lau y Mak) es la primera parte
de una trilogfa.

El montaje recreado, y sé6lo
bastan unos minutos de reproduc-
cién para confirmarlo, supera al
molde y las razones se encuentran
no sélo en la buena mano que di-
rigié un clasico como Buenos mu-
chachos.

La pelicula oriental no pretende
poseer las caracteristicas de una




joyainvaluable, ni aspira en ningtin
momento a la categoria de cine de
autor. Este déficit u honestidad,
segln se vea, estd presente desde
la concepcion del proyecto. Lau y
Mak disefiaron un éxito de taquilla
en un momento en el que la indus-
tria filmica de Honk Kong atrave-
saba por un periodo de vacas flacas.
El producto dio en el blanco, recau-
dé6 50 millones de délares en esa re-
gion especial de China y se filmaron
una precuela y una continuacion. A
nivel internacional no hubo mucha
demanda de copias.

A Infernal Affairs se le agrade-
ce que entrega un corte final que no
subestima al espectador y le ofre-
ce, asf sea de forma superficial, la
opcién de acercarse a temas como
el debate identidad-otredad, y de
elegir entre soluciones moralmente
ambiguas a problemas individuales
y colectivos.

Juego Sucio, senialan sus parti-
darios, contiene todas las virtudes
de Infiltrados y pule todos sus fallos
gracias a la concision de su edicion,
un ritmo expedito, y la coherencia
de un relato sin la digresién de al-
guna trama secundaria o personajes
de paja.

CONSAGRADOS

Alan Mak, coguionista y codirector
de Infernal Affairs, declaré a la
prensa internacional que se sinti6
‘decepcionado’ porque en 2003 War-
ner Brothers compro los derechos
de la cinta, a un precio de 1.75 millo-
nes de délares, con el compromiso
de rodar un largometraje “inspirado
en nuestra historia”.

El resultado, indic6 Mak, “es
como si Infernal Affairs hubiera ga-
nado un Oscar”. También criticé asu
colega norteamericano por idear un
final diferente. La conclusién de The
Departed, indicé, anula el simbolis-
mo del filme, uno donde lealtades,

deberes y mentiras se enciman unas
con otras hasta confundirse.

La de ‘calcar’ méas que ‘adaptar’
el original deviene en una especie
de letra escarlata que suele acom-
pafiar a una obra sobre todo cuan-
do hay un director o una estrella
hollywoodense en la primera linea
del refrito.

Ademas, reunir los derechos una
buena historia traida de ultramar,
un reparto estelar, un presupuesto
generoso y un director con tablas no
garantiza el éxito.

En 2013 Spike Lee (Plan perfecto,
La hora 25) americanizé Oldboy (Co-

rea del Sur, 2003) y, a pesar de tener a
cuadro a actores como Josh Brolin o
Samuel L. Jackson, no le fue bien.

Martin Scorsese, en cambio, con-
sigui6 la estatuilla que le negaron
a sus aportes originales al catdlogo
maés representativo de la industria
fllmica de todos los tiempos.

Su triunfo, aunque completo,
tiene la desventaja de que nunca fal-
tara quien sentencie que en Infiltra-
dos no invent6 nada. Jueces menos
severos dirdn que, si bien mejoro
unas cosas, en otras el maestro se
limit6 a copiar. *

Correo-e: bernantez@hotmail.com

SIGLO NUEVO - 73




El ejemplo de Johann Fausto
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Un contrato
iInmutable

Cuando Johann pide echarle una ojeada al infierno, por aquello
de darse una idea de la futura morada, el prestador de servicios
arma una puesta en escena que cumple con horrorizar al curioso.
El oscuro sirviente se guarda de mostrar las verdaderas tinieblas

POR: Ivan Hernandez

Fausto y Mefistofeles jugando ajedrez. roto: Ansnimo
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a fabulosa y maldita vida del

doctor, mago y nigromante

Johann Fausto es una histo-
ria tan anénima como inmortal. Al
principio nos encontramos a un per-
sonaje avido de conocimiento, ese
fruto sustraido al arbol de la perdi-
cioén, que cede ante el avance de un
ofidio experto en acechar, influenciar
y consumir.

Si bien se trata de un relato
somero para acercar al hombre al
creador por la via de recrear 24 ca-
lendarios de fausticas andanzas, es
menester reconocer lo siguiente: en
el periodo que abarca desde el pri-
mer didlogo con Mefistdfeles (repre-
sentante de la firma enemiga de la
gracia) y hasta la visita definitiva del
jefe de tantas potencias coronadas,
el protagonista la goza.

Quiere saber, sus aptitudes son
varias, le atrae la astrologia, la alqui-
mia, lo desconocido, pero sus conoci-
mientos y alcances son limitados. Sin
embargo, su investigacion de los ne-
£ros conjuros no va mal encaminada,
convoca al ser extraido del lugar
concebido para el azufre y el castigo.

El pacto resultante es una mero
trueque: sapiencia, riqueza, placeres
y ordenanzas varias a cambio de san-
gre, carne y alma. A cada lector le
corresponde juzgar la proporciona-
lidad del arreglo.

DESEOS ACME

Todos los beneficios obtenidos, sin
embargo, proceden de un proveedor
viciado. Gana fama de sabio si, pero
no debido a la reflexién personal y
la precision de sus célculos; Fausto
se limita a reproducir la informa-
cién que le proporciona su diablo
guardian. Mefistéfeles no tiene pro-
blemas para mentir si la cuestion es
proteger la inversion de su jefe.
Cuando Johann pide echarle una
ojeada al infierno, por aquello de
darse una idea de la futura morada,

Fantasia en Fausto. roto: Mariano Fortuny y Marsal

el prestador de servicios arma una
puesta en escena que cumple con
horrorizar al curioso. El oscuro sir-
viente se guarda de mostrar las ver-
daderas tinieblas, los fuegos de a de
veras, los tormentos eternos.

El cliente no obtiene una fortu-
na escandalosa surgida de la nada,
simplemente le son administrados
los medios (el lugar, el momento, la
oportunidad y la magia) para hacer-
se, por vias como el robo o el embus-
te, con bienes que le permiten llevar
una vida holgada.

La relacién de victimas del delic-

tivo

proceder incluye a usureros, cor-
tesanos y el mismo papa. Hurtar y
burlar al sucesor del apdstol Pedro
causa un placer inusitado en Fausto
y no porque una de las clausulas de
su contrato le exija ser enemigo de
Dios y de sus sirvientes; el doctor se
ve a s mismo como un instrumento
de justicia, como un aliado del mal
castigando a alguien igual o peor
que él.

En cuanto a la satisfaccion de los
sentidos, el asunto podria resumir-
se con la vieja formula del gato por
liebre, pero el gusto de contar esta
en los detalles. El doctor ve a una
mujer de formas lozanas; unas horas
después, la atrayente fémina visita a
Fausto en su recamara. No se trata
de la misma mujer sino de un demo-
nio con el porte deseado.

El prestigio del astrélogo y alqui-
mista lo lleva a visitar cortes donde
los soberanos le piden realizar pro-
digios. Las peticiones le ayudan a
conocer mas sobre los alcances del
pacto con el maligno. En respuesta
a la solicitud de uno de sus anfitrio-
nes, el poderoso invitado consigue
que se manifieste uno de los mas
grandes conquistadores conocidos
por la humanidad. Tiempo después,
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Fausto y Mefistofeles. roto: Ary Scheffer

Johann solicitara un servicio similar
y llegara a conocer en biblico sentido
a Helena de Troya.

ADAPTACIONES

La faustica figura nutre la biblio-
grafia de autores como Christopher
Marlowe, Goethe y Thomas Mann.
El de Goethe es considerado el mas
influyente de los volimenes basados
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en el pacto entre el curioso estudioso
y el chamuco jijo Satanas.

Los parrafos de estos autores
tienen su origen en una pequefia
pieza surgida de los talleres de un
impresor aleman, Johann Spies.
En 1587 apareci6 la primera edi-
cién de Historia del doctor Johann
Fausto.

El arrepentimiento es un ele-
mento central del religioso exhor-
to a conservar el favor del creador.

El arrepentimiento es

un elemento central

del religioso exhorto a
conservar el favor del
creador. Al nigromante
se le aparece con relativa
frecuencia el temorala
eterna condenacion.

Al nigromante se le aparece con
relativa frecuencia el temor a la
eterna condenacién. Su intencién
de retractarse, volver al rebafio y
dedicar los afos que le quedan a la
bondad es inmediatamente aplaca-
da por el maligno. Fausto descubre
que incluso antes de firmar el pacto
ya estaba bajo la influjo del demonio,
era un objetivo y lo habian trabaja-
do desde la vanidad y las ansias de
conocer.

Su vida disipada no escapa de la
vigilancia de la comunidad. Un ve-
cino se ofrece a ayudarle a escapar
del infernal contrato. La compaiiia
luciferina lo aparta de consejos
bienhechores y le recuerda su ca-
lidad de enemigo de lo bueno. El
doctor, resignado, retorna a la de-
pravacion y los placeres, sigue con
sus viajes, se divierte a costa de in-
dividuos egoistas y vengativos. Por
ejemplo, cuando pide prestado a un
usurero le entrega en prenda una
de sus piernas. No acude a pagar, y
el prestamista decide tirar la extre-
midad antes de que empiece a apes-
tar. El mago va a devolver el dinero
pero, como su parte empenada ya
no estd, alega que se incumplié el
acuerdo, por tanto, la deuda ya no
existe.

Una de las actividades favori-
tas del nigromante es agasajar a
un grupo de estudiantes. Con ellos
disfruta de banquetes, borrache-
ras, musica y carnavales. Ya cerca



Fausto y Gretchen. roto: Hendrik Frans Schaefels

del final incluso comparte el secreto
guardado por mas de dos décadas
sobre sus poderes.

De las paginas reproducidas por
Spies es posible extraer varias lec-
ciones sobre la antigua Europa. Cos-
tumbres, capitales, reinos y pueblos
pululan en parrafos que no sélo con-
forman el relato de un hombre entre-
gado al diablo sino un compendio de
lo que era la vida en los anos finales
de la Edad Media.

Fausto viaja en un carro por los
aires y asf recorre mundo dando al
lector la oportunidad de conocer lo
que se tenia por ciudades exéticas,
tradicionales, bellas, raras, imbati-
bles.

Su inclinacién al buen comer y
mejor beber permite saber cuiles
eran los manjares mas sabrosos y
los vinos. Nada estaba vedado para
el doctor y no es que el diablo hiciera
las cosas por él, simplemente le daba

Fausto y Lilith. roto:Richard Westall

magia para atrapar al ave mds ape-
titosa o lo ayudaba a infiltrarse en la
cava de los mas célebres adoradores
de Baco.

Las aventuras de Fausto en el ex-
tranjero son de lo m4s interesante y
divertido que contiene su historia.

CONDENACION

El destino del nigromante queda
sellado no sin antes compartir los
conocimientos adquiridos sobre la
béveda celeste y fenémenos natu-
rales como la lluvia, espectidculos
de metamorfosis, predicciones.
Los embustes hechos por el mago
y aquellos de los que es la victima,
dan a la lectura una ligereza (en la
primera acepcion del término) que
hace pensar en el buen estado de
forma de una obra con mas de 400
afos sobre su lomo.

Luego de casi un cuarto de siglo
dedicado al desenfreno, a la aventu-
ra, a Johann le llega el momento de
entregar carne, sangre, alma y nadie
puede salvarlo, las oportunidades de
arrepentirse han caducado.

Leer esta herencia anénima tam-
bién es formularse preguntas como
jcuantas personas en la actualidad
no harfan lo mismo? O bien, jcudntos
individuos no aceptarian un trato asi
aunque solo recibieran uno o dos de
los conceptos que el doctor involucra
en la transaccién?

El paso de los siglos, el cambio
en las mentalidades, los avances
tecnolégicos y el conocimiento acu-
mulado no han erradicado la po-
sibilidad de que un dia cualquiera
aparezca ante nosotros un seductor
ofreciendo las respuestas deseadas
y alguna cosa mas al médico precio
de la condenacion.

Correo-e: bhernandez@elsiglo.mx
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Viagar en el tiempo

James Gleick

n las reflexiones de este volumen conviven James

Clerk Maxwell con Borges, Proust con Felix
Klein, Hermann Winkowski con el cybepunk de
William Gibson, Leibniz con Foster Wallace, Asimov
con San Agustin, Kurt Godel con Dr. Who, o Pierre
Laplace con las aventuras Ci-Fi de la serie de televi-
sién Cuentos asombrosos (Amazing stories).

Este libro de James Gleick va mas alld de la
construccion histoérica de los personajes que se
mencionan, incluso conforma un delicado repaso
de cultura general. También permite acercarse a
las ideas de referentes cuya genialidad asombra y
humaniza. Bajo una misma pregunta nos presenta
las distintas teorias y relatos que ha suscitado el
anhelo de viajar en el tiempo.

Publica: Critica / Paginas: 352

La red oculta

Jamie Bartlett

magina ser un testigo anénimo de personas que

apuestan por la muerte de alguien famoso. Imagi-
na participar como espectador virtual en la confor-
macioén de grupos extremistas y redes de trafico de
personas.

;Qué tal suena la idea de presenciar actos ili-
citos y terribles, como la pedofilia o la pornografia
infantil y, al mismo tiempo, observar cémo se co-
mercia droga libremente, sin poder denunciar ni
hacer nada al respecto? Supén que con un clic se
destapara todo el acceso a la pornografia en directo
y emergieran comunidades proanorexia y grupos
de personas proflagelacion. Estas no son imagenes
de una pelicula, todo ocurre en este preciso instante
en lared oculta.

Publica: Paidés / Paginas: 304
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Quién como Dios

Eladia Gonzalez

er mujer en un siglo mitad juarista, mitad porfi-

riano, no fue empresa facil. Las j6venes casaderas
no tenian mas remedio que bordar y rezar. Peor era
pensar porque una mujer que piensa cae en el peca-
do facilmente.

Soledad Ugarte nunca dejé de pensar. Y aunque
se llen6 de hijos y aprendi6 a reprimir sus deseos en
su armario interior, se atrevié a descorrer uno a uno
los velos del misterio: descubrié que el mundo fue
hecho para los hombres, que los hijos no nacen del
ombligo, que el placer de la carne no es pecado y que
detras de las apariencias y las buenas costumbres se
pueden llegar a esconder las peores mentiras fami-
liares. Descubrir esto le costé a Soledad Ugarte una
vida.

Publica: Tusquets / Paginas: 440

LOS MILAGROS
[:ﬂ"H BIS

Los milagros
prohibidos

Alexis Ravelo

gustin Santos vaga por los montes de La Palma

con un revélver que no quiere usar. Entre sus
perseguidores se cuenta Floro el Hurén, preten-
diente rechazado por la mujer de Agustin, que tie-
ne la oportunidad perfecta para deshacerse de su
rival. Emilia mantiene la esperanza de que su ma-
rido logre ponerse a salvo, aunque sélo un milagro
podria hacer realidad algo semejante. Es el invier-
no de 1936 y los fascistas parecen haberlo prohibido
todo... hasta los milagros.

Alexis Ravelo presenta un tridangulo amoroso y
una honda reflexién sobre la justicia. También rin-
de homenaje a los protagonistas de uno de los epi-
sodios menos conocidos de la Guerra Civil espafiola:
la Semana Roja de La Palma.

Publica: Siruela / Paginas: 332
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MAQUINA PARA
HELADO FRITO DE 1 O 2 PLACAS

« Fabricada en acero inoxidable,
elegante disefio. Mueble cuenta con
ruedas.

» Controlador de temperatura con

micro-ordenador que muestra e
indica la temperatura.
» Casters con un dispositivo de cierre
automatico, desmontable y ajustable.
- Facil y simple de limpiar y mantener.
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El helado frito se ha convertido en una
bebida fria popular debido a su proce-
so de fabricaciéon rapida y sabor
refrescante. Azotar el hielo se puede
hacer en pocos minutos por un fabri-
cante de hielo frito automatico, a
continuacion, afadir un poco de fruta
en conserva. Los puntos mas atracti-
vos de hielo frito no es solo un buen

textura colorida y el sabor fresco

SIN INTERESES hacen que se convierta en una gran
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12 MESES @ @hh | sabor, sino también sus variedades. La
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