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os tentdculos de la corrup-

ci6én son més efectivos cuan-

do vienen de ciudadanos
ejemplares. Y es que hasta antes
de 2013 el empresario brasileio
Marcelo Odebrecht era un refe-
rente de emprendimiento, éxito
y una especie de rey Midas en el
sector empresarial. Cenar con
él, asistir a sus reuniones o hacer
parte de algunas de sus decenas
de empresas era un privilegio en
Brasil, Colombia, Argentina, Mé-
xico o incluso Angola, hasta donde
se extendi6 su red.

Sin embargo, luego de una se-
rie de investigaciones, uno de los
casos de corrupcién internacional
maés grandes en los tltimos aflos
se develaba como una pelicula
de terror que ponia a temblar a
gobiernos enteros en América La-
tina, fueran de izquierda, derecha
o centro. Y es que para obtener
sus contratos, la multinacional
igual financiaba camparfias pre-
sidenciales que hacia regalos a
altos funcionarios. La formula era

sencilla, se regalaban, por ejem-
plo, 30 millones de ddlares, pero
se obtenian contratos y ganancias
por margenes de hasta diez veces
las suma invertida.

En esta edicién de Siglo nuevo,
recorremos algunos de los pasos
que transité Odebrecht en su cami-
no a la corrupcién. Porque si bien
para entender el fenémeno de la
corrupcion es necesario iniciar por
la clase politica y quienes detentan
el poder, no hay que dejar de lado a
quienes desde la iniciativa privada
abonan a este fértil campo.

Como de costumbre invitamos
a nuestros lectores a que compar-
tan con nosotros sus inquietudes a
través de nuestras redes sociales,
donde tratamos de generar con-
tenidos alternativos entre cada
edicién, ademas agradecemos su
preferencia. El equipo de Siglo
nuevo felicita a todos los comparie-
ros que integran la familia de El
Siglo de Torredn por sus 95 afos
de labor periodistica desde la Co-
marca Lagunera.
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e JAQUE MATE

Sergio Sarmiento / Twitter: @SergioSarmiento

La crisis de
confianza

e En el ambiente politico actual es mas facil llegar al poder
esgrimiendo programas nacionalistas y proteccionistas que
defendiendo las politicas de apertura y tolerancia

confianza. Desconfiamos del presidente, pero tam-

bién de alcaldes, gobernadores y legisladores. Toda
la clase politica y muchos funcionarios son descalificados
de forma constante. Desconfiamos de las instituciones,
incluso de la democracia o de los medios de comunicacion.

Uno de los resultados de esta crisis de confianza ha
sido el surgimiento de lideres populistas. Hugo Chavez
fue electo presidente de Venezuela en diciembre de 1998
por el desencanto con la economia y los partidos politicos
tradicionales. Donald Trump gan las elecciones de Es-
tados Unidos en 2016 como consecuencia también de un
sentimiento de desesperanza combinado con un rechazo
de los politicos profesionales, como su rival en campaiia,
Hillary Clinton.

La falta de crecimiento econémico ha sido uno de
los factores de esta desesperanza. El mundo ha crecido
menos a partir de la crisis econémica de 2008-2009. Otro
factor ha sido la pérdida de relevancia de los medios
tradicionales y el surgimiento de redes sociales donde
el rumor y los “hechos alternativos” parecen tan validos
como la informacién confirmada. El triunfo de Trump no
puede entenderse sin Twitter y sin un deterioro de la
credibilidad de los medios tradicionales que exhibieron
de manera sistematica la falsedad de las promesas e in-
formaciones del empresario metido a politico.

Lagran pregunta es: jqué viene ahora? La tendencia
al surgimiento de nuevos gobiernos populistas es enor-
me. Marine Le Pen puede ser la préxima presidenta de
Francia. Varios candidatos populistas estan adquiriendo
fuerza en otros paises. En el ambiente politico actual es
mas facil llegar al poder esgrimiendo programas nacio-

\/ivimos en un pais y en un mundo de creciente des-

nalistas y proteccionistas que defendiendo las politicas
de aperturay tolerancia que han sido base del éxito de la
democracia liberal.

Los riesgos para el futuro son enormes. La demo-
cracia liberal, con acuerdos como la Unién Europea y el
Tratado de Libre Comercio de América del Norte, ha
sido muy exitosa. El tiempo de la globalizacion, desde
1820 hasta el presente, ha sido el periodo de mayor cre-
cimiento econdémico y mayor reduccion de la pobreza en
la historia. La expansion ha sido particularmente impor-
tante desde 1945, al concluir la Segunda Guerra Mundial,
cuando la democracia y la libertad econémica se expan-
dieron en buena parte del mundo.

Este crecimiento econémico, sin embargo, trajo
consigo una expansion de la educacion y una revolucion
de las expectativas. Las nuevas generaciones que deja-
ron atras la pobreza no se preocuparon por preservar
las reglas que habian permitido la expansion, sino que
buscaron soluciones magicas para alcanzar niveles mas
elevados de prosperidad a pasos acelerados. Muchas de
estas soluciones magicas llevan consigo las semillas de
las crisis econémicas y los autoritarismos.

Quizds esta crisis de confianza es inevitable, pero
esto no significa que no debemos hacer esfuerzos por
advertir de las posibles consecuencias. La tltima vez
que se vivié una situacion asi fue en la década de 1930 y
el resultado fue el surgimiento de gobiernos como el de
Benito Mussolini en Italia y el de Adolf Hitler en Ale-
mania. La guerra mundial que provocaron fue la mas
mortifera de la historia. “Aquellos que no recuerdan
el pasado -decfa Jorge Santayana- estdn condenados a
repetirlo”. «
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El abuso de farmacos pone en jaque a la medicina moderna

La crisis de
los antibiéticos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé recientemente su primera
lista de patdégenos prioritarios, resistentes a los antibioticos, en la que se
incluyen las 12 familias de bacterias mas peligrosas para la salud humana.

a lista fue elaborada para tra-

L tar de guiar y promover la in-
vestigacion y desarrollo (I+D)

de nuevos antibiéticos, como parte de
las actividades de la OMS para com-

batir el creciente problema mundial
de la resistencia a los antimicrobianos.

6 - SIGLO NUEVO

Enlalistaresaltala amenaza que
suponen las “bacterias gramnegati-
vas” resistentes a multiples antibi6-
ticos, las cuales tienen la capacidad
innata de encontrar nuevas formas
de resistir a los tratamientos y pue-
den transmitir material genético, lo
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que permite a otras bacterias hacer-
se farmacorresistentes.

“Esta lista es una nueva herra-
mienta para garantizar que la I+Dres-
ponda anecesidades urgentes de salud
puiblica”, afirmé la subdirectora gene-
ral de 1a OMS para Sistemas de Salud
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e Innovacién, Marie-Paule Kieny.

En un comunicado la experta
destaco que la resistencia a los anti-
bidticos va en aumento y que se estan
agotando las opciones terapéuticas,
por lo que pidié medidas urgentes
para hacer frente a la problemaética.

“Si dejamos el problema a merced
de las fuerzas de mercado exclusiva-
mente, los nuevos antibi6ticos que con
mayor urgencia necesitamos no esta-
ran listos a tiempo”, exclamé Kieny.

CATEGORIAS

La lista de la OMS se divide en tres
categorias con base en la urgencia en
que se necesitan los nuevos antibi6-
ticos: prioridad critica, alta o media.
El grupo de prioridad critica in-
cluye las bacterias multirresistentes
que son especialmente peligrosas en
hospitales, residencias de ancianos y
entre los pacientes que necesitan ser
atendidos con dispositivos como ven-
tiladores y catéteres intravenosos.
Entre tales bacterias se incluye:
Acinetobacter, Pseudomonas y varias
enterobacteridceas como Klebsiella, E.
coli, Serratia 'y Proteus, bacterias que
pueden provocar infecciones graves y
a menudo letales, como infecciones de
la corriente sanguinea y neumonias.
La OMS destacé que estas bac-
terias han adquirido resistencia a un
elevado niimero de antibi6ticos, como
los carbapenémicos y las cefalospori-
nas de tercera generacion (los mejo-
res antibiéticos disponibles para tra-
tar las bacterias multirresistentes).
Los niveles segundo y tercero de
lalista -las categorfas de prioridad alta
y media- contienen otras bacterias
que exhiben una farmacorresistencia
creciente y provocan enfermedades
comunes como la gonorrea o intoxica-
ciones alimentarias por salmonela.
La lista tiene por objeto animar
a los gobiernos a que establezcan po-
liticas que incentiven la investigacion
cientifica basica y la I+D avanzada,

tanto a través de organismos financia-
dos con fondos ptiblicos, como del sec-
tor privado, que inviertan en el descu-
brimiento de nuevos antibidticos.

CONSIDERACIONES

Lalista fue elaborada en colaboracién
con la Division de Enfermedades In-
fecciosas de la Universidad de Tiibin-
gen (Alemania), mediante una técnica
de andlisis de decisiones de muiltiples
criterios desarrollada por un grupo
de expertos internacionales.

Los criterios para incluir patdgenos
en la lista fueron los siguientes: el grado
de letalidad de las infecciones que pro-
vocan; el hecho de que el tratamiento
requiera o no una hospitalizacién larga.

Ademas de la frecuencia con que
Ppresentan resistencia a los antibiéticos
existentes cuando infectan a las perso-
nas de las comunidades; la facilidad con
la que se transmiten entre animales, de
animales a personas y entre personas.

“Los nuevos antibiéticos desa-
rrollados contra los patégenos prio-
ritarios que figuran en esta lista
contribuiran a reducir las muertes
debidas a infecciones resistentes en
todo el mundo”, expreso6 la jefa de la
Divisién de Enfermedades Infeccio-
sas de la Universidad de Tiibingen,
Evelina Tacconelli.

Aunque es esencial aumentar la
I+D, esto no basta para solucionar
el problema, ya que tiene que haber

Foto: Manny Francisco

La bacteria staphylococcus aureus
(en amarillo) esta incluida en la
lista de la OMS. roto: AP

también una mejor prevencion de las
infecciones y un uso apropiado de los
antibiticos existentes en la medici-
na humana y veterinaria, asi como
un uso racional de cualquier nuevo
antibidtico, apunt6 la declaracién.

¢QUE ES LA RESISTENCIA
A LOS ANTIBIOTICOS?

En un pequeio matraz de laboratorio
pueden convivir hasta mil millones de
bacterias y solo en una de ellas estd la
posibilidad de que surja la resistencia
aun cierto antibidtico. Asf ejemplifica
el doctor Edmundo Calva el porcen-
taje en el que una bacteria puede de-
sarrollar una mutacién que la vuelva
mas resistente: una en mil millones.
Sin embargo, el investigador
del Instituto de Biotecnologfa (IBt)-
UNAM explica que cuando se con-
sumen indiscriminadamente los anti-
bidticos, se mata a la mayoria de las
bacterias, pero las mas resistentes
empiezan a proliferar en un proceso
de seleccion natural. “Los organis-
mos vivos siempre estan evolucio-
nando, pero los mecanismos de selec-
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cién determinan quién sobrevive”.
Es asi que el desarrollo de la
resistencia a los antibidticos es un
fenémeno natural en las bacterias,
sin embargo algunas actividades hu-
manas simplemente contribuyen a
acelerar su aparicion y propagacion.

USO INDISCRIMINADO

En México los antibiéticos siguen
teniendo los primeros lugares de
ventas a pesar de que se considera
que alrededor de 40 por ciento de su
consumo es innecesario. La falta de
un sistema de salud ptblico efectivo
también contribuye, pues obliga a
muchas personas a tratarse en los
consultorios médicos de las mismas
farmacias que expiden recetas con el

objetivo de vender farmacos.

La resistencia a los antibiéticos
obliga a los investigadores a producir
farmacos de distintas generaciones,
actualmente estamos en la cuarta ge-
neracion, esto quiere decir que se cam-
bia un poco la estructura de un antibié-
tico que era efectivo con la finalidad de
que la bacteria no lo reconozca y vuel-
va a funcionar en nuestro organismo.

“Muchas de estas bacterias viven
en nuestro cuerpo en equilibrio, en-
tonces tomar antibiGticos més fuertes
hace que mates a las bacterias que tu
cuerpo sinecesita. No todas las bacte-
rias son malas, el intestino est4 lleno
de bacterias que ayudan a la diges-
tion”, dijo la doctora Andrea Argil, de
los laboratorios Salud Digna.

Para Argil tomar antibiéticos
innecesarios y no terminar los tra-

Foto: Archivo Siglo Nuevo

tamientos adecuadamente “es como
si les regalaramos el arma secreta a
las bacterias”.

PREVENCION Y CONTROL

La preocupacion por este fenémeno
se ha vuelto global. Recientemente
los 197 paises miembros de la ONU
firmaron un acuerdo para elevar el ni-
vel de atencién necesario para frenar
la propagacién de infecciones que son
resistentes a los medicamentos anti-
microbianos. Para los dirigentes de
esta organizacién es muy importante
detener el mal uso de los farmacos,
pues esto reduce la posibilidad de cu-
rar infecciones que se han recrudeci-
do en varias partes del mundo por la
falta de efectividad en la medicacion,
como el caso de las neumonias.

La resistencia a los antibiéticos
se acelera con el uso indebido y abu-
sivo de estos farmacos y con las defi-
ciencias de la prevencién y control de
las infecciones.

La resistencia a los antibiéticos
estd poniendo en riesgo los logros
de la medicina moderna. Sino dispo-
nemos de antibiéticos eficaces para
prevenir y tratar las infecciones, los
trasplantes de 6rganos, la quimiote-
rapia y las intervenciones quirirgi-
cas se volveran mas peligrosas. *

Redaccion S. N.
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; Pueden mejorar el aprovechamiento escolar?

| 0S videoj|u

o’

v el aprenc

egos
izaje

Los videojuegos son ya una parte importante de la vida de millones de nifios
y jovenes, quienes dedican gran parte de su tiempo a jugarlos ya sea desde su
smartphone, tableta, ordenador o consola fija o portatil. Desde su aparicion
hasta el dia de hoy los videojuegos han sido considerados por mucha gente
como una forma de entretenimiento estéril, sin embargo, en fechas recientes
esa vision esta cambiando, ya que algunas investigaciones les atribuyen
caracteristicas positivas para el desarrollo de nifios y jévenes. ;Es esto cierto?

POR: Perla del Rocio Favela Garcia
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in duda el juego es algo intrin-
S seco en la configuracion de la

sociedad humana. El investi-
gador pedagégico Eduardo Crespi-
llo Alvarez sefiala en su articulo El
Juego como actividad de enserianza-
aprendizaje que en términos de edu-
cacién jugar constituye la actividad
fundamental del nifio, le permite ex-
presarse, aprender, comprender el
mundo y contribuye a su desarrollo
emocional e intelectual, ya que im-
plica creacion, imaginacion, explora-
ci6n y fantasia.

Vigotsky opinaba en su libro La
Formacion Social de la Mente (1991)
que el juego es una actividad social,
en la cual gracias a la cooperacion
com otros ninos, se logran adquirir
papeles o roles que son complemen-
tarios al propio.

Si analizamos la teorfa del juego
de Karl Groos, llegamos a la conclu-
sion de que jugar es una actividad
fundamental en el proceso evolutivo
que fomenta el desarrollo de las es-
tructuras de comportamiento social.
En el ambito escolar el juego cumple
con la satisfaccién de ciertas necesi-
dades de tipo psicolégico, social y pe-
dagégico y permite desarrollar una
gran variedad de destrezas, habili-
dades y conocimientos que son fun-
damentales para el comportamiento
escolar y personal de los alumnos.

Esto nos pone frente a una in-
terrogante: ;jsi los juegos son consi-

Foto:Archivo Siglo Nuevo

derados como una herramienta ttil
para mejorar el aprendizaje, por qué
los videojuegos no?

En su articulo Edutainment to
Serious Games: A Change in The
Use of Games Characteristics, pu-
blicado en 2010, Dennis Charsky
plantea que los videojuegos son una
herramienta que podemos volver a
redimensionar como elemento di-
dactico.

Los videojuegos son una forma
de entretenimiento interactiva que
a través de mandos permite simu-
lar vivencias, experiencias y recrear
situaciones, etcétera, y para utilizar-
los como una herramienta didactica
solo necesitarfamos entender su di-
ndmica y la forma en que impactan
en los nifos.

Un hecho que llamala atencién es
que si bien la tecnologia avanza dia
con dfa a una velocidad sorprenden-
te, en los salones de clases se sigue
ensefiando basicamente de la misma
forma que hace 50 anos, desaprove-
chando gran parte de las herramien-
tas tecnoldgicas que podrian facilitar
e incluso potenciar el aprendizaje de
los alumnos.

CAMBIOS
GENERACIONALES

Marc Prensky expone en su articulo
Digital Natives, Digital Immigrants
(2001) las diferencias entre los jove-
nes que han nacido y crecido con la
tecnologia, quienes han vivido el cam-
bio y quienes van integrando la tec-
nologia en sus vidas. Sefala que los
j6venes de hoy no pueden aprender
de la misma forma en que aprendie-
ron sus padres y maestros porque se
han trasformado sus procesos menta-
les, su cultura y, por ende, su proceso
de aprendizaje es diferente.
Nuestros estudiantes han cam-
biado radicalmente. Los estudiantes
de hoy ya no son el tipo de personas
que nuestro sistema educativo fue

Foto:Aula ANPE

diseniado para formar, asegura. La
Ppsicologia social, al igual que la neu-
robiologia, proporciona pruebas soli-
das y rigurosas de que los patrones
de pensamiento de cada uno cam-
bian en funcién de sus experiencias.

Para educar a los nifios y jévenes
de hoy en dia es necesario considerar
sus caracteristicas:

ePrefieren recibir la informacién
de manera 4agil e inmediata; se im-
pacientan en conferencias y les es
cansadA la légica de aprender “paso
apaso”.

*Son capaces de llevar a cabo dis-
tintas tareas a la vez, por ejemplo
estudiar mientras escuchan miusica
o ven la television.

*Prefieren las imagenes que los
textos y son capaces de visualizar
procesos en su mente sin la necesi-
dad de llevarlos a cabo.

eDesarrollan una mente hiper-
textual; saltan de una cosa a otra,
como si sus estructuras cognitivas
fueran paralelas y no secuenciales.

eFuncionan mejor y rinden mas
cuando trabajan en red (descargan
musica, telefonean desde su mévil,
consultan tareas en su ordenador,
intercambian mensajes y chatean,
todo de forma inmediata).

*Tienen en mente que siempre
van progresando, lo cual les deja sa-
tisfaccién y recompensa inmediata.

ePrefieren aprender de forma in-
teractiva y dejan de lado el trabajo
tradicional.
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En ese sentido, la escuela tradi-
cional debe incorporar formatos edu-
cativos basados en el entretenimien-
to y las actividades interactivas, de
esta manera se lograra mantener el
interés y la atencion de los estudian-
tes. Es importante que los maestros
modernicen su forma de ensefar
adaptando sus materias, utilizando
herramientas tecnoldgicas, visuales,
auditivas y kinestésicas que funcio-
nen segun las capacidades de apren-
dizaje de cada individuo, de esta
manera serd mucho mas sencillo que
los alumnos interioricen sus conoci-
mientos.

VENTAJAS
Y DESVENTAJAS

Los videojuegos tienen el potencial
para conducir al aprendizaje activo y
critico. De hecho, estoy convencido de
que a menudo tienen mucho mds po-
tencial que buena parte del aprendi-
zaje que se imparte en la escuela, opi-
né James Paul Gee en su libro Lo que
los videojuegos nos enserian sobre el
aprendizaje y el alfabetismo (2004).
Los videojuegos son una herra-
mienta interactiva que se compone
de reglas que dan estructura y dis-
ciplina. Le brindan a los jugadores la
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posibilidad de ser parte de una his-
toria al involucrarlos en la narrativa,
lo que proporciona alegria, placer y
bienestar.

En las diversas historias y tipos
de videojuegos encontramos areas
de conflicto, competencias y retos
que empoderan y motivan al juga-
dor a cumplir los objetivos y obtener
recompensas, lo que les ayuda a in-
teriorizar pensamientos como tener
siempre un objetivo y luchar por él
hasta alcanzarlo. Asimismo, contri-
buyen a desarrollar la tolerancia a la
frustracién y la paciencia.

Los videojuegos contienen prue-
bas y acertijos que orillan al jugador
a investigar y pensar en posibles
respuestas, agudizando su habilidad
e ingenio, ademas los juegos cele-
bram el fracaso en lugar de castigar,
dando lugar a un aprendizaje mds
profundo, permitiendo el desarrollo
de la creatividad, la equidad y mds
oportunidades para que los nios
desarrollen las habilidades del siglo
XX1I, anade Gee.

Este tipo de juegos también ayu-
dan a desarrollar las habilidades so-
ciales, esto mediante la interaccion y
competencia con otros jugadores, ya
sea de forma fisica o en linea. Gracias
a las diversas historias se aprenden
valores como el comparierismo, la res-

ponsabilidad y el respeto, entre otros.

Por otra parte, los videojuegos
favorecen la atencion, la concentra-
ci6n, la imaginacion, el pensamiento
légico y critico, la planificacién de
estrategias y las habilidades para
resolver problemas, mejoran la des-
treza visual y la coordinacién viso-
motriz. En ocasiones también son
una manera atractiva de acercarse a
un nuevo idioma.

Por otra parte, existen videojue-
g0s no aptos para todo publico, al-
gunos tienen contenido exagerado,
violento y sexual, el cual puede no
aporta nada positivo al desarrollo
de los jovenes e incluso puede resul-
tar traumaético o generar conductas
agresivas menores.

El uso excesivo de los videojue-
gos puede llegar a provocar adiccion
a los mismos, creando problemas si-
milares a los que sufre un alcohdlico
(ansiedad, irritabilidad, problemas
para conciliar el suefo etcétera),
apartandolos de un ambiente social.
Ademas, pueden provocar la dismi-
nucion en la actividad fisica, gene-
rando problemas de obesidad.

RECOMENDACIONES

Es importante tener siempre vigila-
do el material que los niflos y jé6venes
consumen, revisar las especificacio-
nes de cada videojuego y la clasifica-
cion del mismo, moderar el tiempo
de juego con un maximo de una hora
y si es posible, involucrarse de for-
ma activa, incluso jugando con ellos
para de esta forma obtener informa-
cion valiosa para entender por qué
le gusta esta actividad y compartir
tiempo y experiencias.

Lo ideal es que los nifios y jéve-
neslleven una vida equilibrada entre
sus actividades escolares y extracu-
rriculares (deportivas y culturales),
el tiempo de ocio fuera de casa y el
tiempo dedicado a los videojuegos. +
Correo-e: perla_favela2015@hotmail.com



Sabado 11/ Atrio

1pm

Muestra de Reposteria
Presenta: Academia El Arte
de Hacer Arte

-5pm

Muestra de Talleres de Musica y Danza
Presenta: UAL

Atrio

Domingo 12/5 pm
Concierto de Big Band Jazz
Presenta: Instituto de Musica
Santa Cecilia

Atrio

Lunes 13/7 pm

Inauguracion Expo Fotografica
Mapimi, Nuestro Origen. Nueva Mirada
a la Historia

Presenta: ULSA Laguna

Atrio

Sabado 18/5 pm

Mujeres de Contrastes
Laguneras en las Artes Visuales
y Miisica de Juan Barrios
Concertadora: Lupita Richards
Atrio

Domingo 19/5 pm

Concierto de Primavera

Recorrido Musical a cargo de Banda
de Misica del Instituto Gomez Palacio
Pasillos y Atrio de la Plaza

Martes 21/ 6 pm

Inauguracion de Expo de Artes Visuales
Presentan: Alumnos de la Secundaria
Colegio La Luz y Preparatoria Instituto
José Vasconcelos

Atrio

Sabado 25

Torneo de FIFA
Convocan: Cimaco

y Plaza Cuatro Caminos
Atrio

Domingo 26 /5 pm

Gran Concurso de Disfraces
de Primavera

Convoca: Telcel

Atrio

Lunes 27/7 pm

Inauguracion de la Expo

de Escultura: Hecho en México
Presenta: Roberto Huerta
Permanencia: Lunes 27
aViernes 31

Atrio

* Los eventos estan sujetos a cambios de dltima hora

€ PlazaCuatroCaminos

€ PlazaCuatroCaminos




¢ CUARZO ROSA

Cecilia Lavalle 7 Twitter: @cecilavalle

La llaga

e En el fondo nacer humana no te garantiza los mismos
derechos que nacer humano. Y lo peor es que a media
humanidad le parece bien que asi sea, y buena parte de la
otra mitad se alza de homlbros y dice “ni modo”

sin embargo, en general, a lo mucho se mueve la
cabeza en sefial de consternacion o, a lo poco, se
voltea a otro lado para mirar “cosas mis importantes”.

Las violencias contra las mujeres suponen llagas
enormes a nuestro sentido de humanidad. O, mas preci-
samente, a lo que hemos supuesto o queremos suponer
que significa nuestra humanidad.

Son muchas las violencias que se infligen a las muje-
res de todo el mundo por ser mujeres. Y a menudo se jus-
tificara: “es que hizo tal cosa que estaba prohibida” (claro
prohibida por ser mujer, porque de ser hombre no esta-
rfa prohibida). “Es que estaba en tal lugar a tales horas”
(porque hay lugares y horas vedados para las mujeres).

En el fondo nacer humana no te garantiza los mismos
derechos que nacer humano.

Y lo peor es que a media humanidad le parece bien
que asf sea, y a buena parte de la otra mitad se alza de
hombros y dice “ni modo”.

Entonces, a tres cuartas partes de la humanidad le
parece bien o poca cosa, que las mujeres ganen menos
que los hombres por el mismo trabajo, o que el Club de
Toby esté instalado en el poder politico, econémico, aca-
démico, cultural o religioso; el acoso sexual, las violacio-
nes sexuales, la prostitucion, la trata o los feminicidios.

Porque lo cierto es que no veo indignaciones colecti-
vas al saber que el 95 por ciento de las personas victimas
de trata son mujeres y nifias. No hay indignacién nacio-
nal -en casi ningtn pais- cuando aparece una mujer tu-
multuariamente violada, asesinada y su cuerpo tirado a
la basura. No veo exigencia colectiva en México porque
una de cada dos mujeres es victima de violencia en su
hogar, hay decenas de miles de mujeres y nifias desapa-

Q hi estdn las llagas. Supuran. Duelen. Hieden. Y,
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recidas, y hay pueblos enteros dedicados a la trata.

JAcaso no se nos considera humanas? O, mas bien,
deberiamos preguntarnos, ;qué clase de humanidad
somos?

Al parecer la emergencia en la que nos encontramos
nos aconseja dejar esa pregunta para después, y por eso
los movimientos de mujeres han organizado para este
8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, una huelga
masiva.

Con el lema “Nosotras paramos”, se invita a que las
mujeres paren sus labores, cualesquiera que estas sean,
al menos durante media hora. Y en mas de 40 paises ha-
bra marchas para exigir la garantia de nuestros dere-
chos, empezando por el derecho a una vida libre de vio-
lencia. “Si nuestras vidas no valen, nosotras paramos”,
es la consigna.

Se busca hacer evidente lo que aportamos; hacer pa-
tente que sin nosotras el mundo no funciona: ni el hogar
ni la politica ni nada.

Y con todo y que me parece una buena idea -probada
con enorme éxito en Islandia en 1975-; y con todo con
que estoy absolutamente segura que tarde o temprano
esta estrategia tendra éxito y, por supuesto, deseo que lo
tenga, no dejo de tener un mal sabor de boca.

Porque no basta ser la mitad de la humanidad, no
basta ser humanas, sino que hay que demostrar que va-
lemos por lo que hacemos.

No serd, pues, un elemental sentido de justicia o de
solidaridad o de cualquier otro considerado esencialmen-
te humano, el motor para que se detengan las violencias
contra las mujeres; sino el pragmatismo.

Entonces quedara pendiente ganar la humanidad. Y
acaso esa sea la gran llaga que hoy nos debe doler.



¢ GENIO Y FIGURA

Gaby Vargas 7 Twitter: @gaby_vargas

. FIngir o ver

la realidad?

e Cuando vivimos una situacion estresante lo comun es repasarla en
la mente unay otra vez ad infinitum, y las investigaciones muestran

que esto puede tener un beneficio

mientras mueve las manos agitadamente. De re-

pente €l saca el celular para tomarse una selfie, ella
se une de inmediato y los dos sonrien como si celebraran
su aniversario.

Una vez enviada la foto a las redes sociales retoman
la discusion y las caras de reclamo y descontento reapa-
recen. La escena se repite varias veces. Para dejar claro
el mensaje: somos una sociedad que gusta de fingir y evi-
ta ver la realidad.

Este video me llamo la atencion porque refleja la rea-
lidad. En las redes sociales solemos ver las vidas perfec-
tas y felices que viven los demds mientras recorren el
mundo entero. Abrazos familiares, parejas romanticas
en atardeceres perfectos, pasteles de cumpleaios rodea-
dos de amigos, en fin. Si cuando vemos las fotos nos sen-
timos tristes, solos, enojados o heridos, pensamos que es-
tamos mal y que nuestra vida es un pantano sin remedio
en el que nos inundamos de estrés.

Entonces buscamos “algo” que nos saque rapido del
p0zo y nos evite pensar o sentir.

\/emos a una pareja que discute con agresividad

Terapia de exposicion imaginativa
Las emociones son como el foquito del coche que se pren-
de en el tablero para avisarnos que ya no tenemos gasolina.
Cuando eso sucede, lo tiltimo que harfamos seria fingir y se-
guir adelante como si todo estuviera bien. Por supuesto que
lo sensato y recomendable es abastecerse de combustible.
No hay emociones negativas, todas son avisos para
tomar conciencia de algo que tenemos que atender o
abastecer: mds amor, mas perdon, mas responsabilidad,
mas compasion, ti némbrala. Aun las emociones muy
dolorosas, como el duelo o el dolor del desamor se con-
vierten en aliadas cuando las honramos, pues nos hacen
detenernos para aprender y crecer.

Cuando vivimos una situacién estresante lo comtin es
repasarla en la mente una y otra vez ad mnfinitum, y las
investigaciones muestran que esto puede tener un be-
neficio.

Imagina que comiste pesado y en abundancia, ahora
te duele el estomago, tienes indigestion o nauseas. Es-
tos sintomas se quedaran ahi hasta que hayas digerido
y procesado la comida, jcierto? Pues con las pesadillas,
los recuerdos dolorosos y los pensamientos negativos,
sucede lo mismo. “Son sefiales de que el asunto todavia
no esta concluido o cerrado. La manera de digerirlo es
recordar la realidad y hablarla para separar los hechos
de la experiencia”, comentan los investigadores.

El estudio se llama Terapia de exposicion imaginati-
va y se realizé en la Universidad de Oxford en mayo de
2005. A un grupo de pacientes que vivié una experiencia
traumaética se le pidié que reviviera el suceso en la me-
moria de la manera mas realista posible. El objetivo del
estudio era que lejos de olvidar el incidente, las personas
lo recrearan para procesarlo y entenderlo hasta hacer las
Ppaces con el pasado.

Después de tres meses se encontrd que quienes par-
ticiparon en dicha terapia redujeron 50 por ciento la pro-
babilidad de sufrir el llamado “efecto postraumatico”, en
comparacién con otros pacientes que no participaron en
el procedimiento.

Con frecuencia fingimos una actitud para evitar ver o
sentir una realidad; esto puede causarnos mas estrés que
el estrés derivado del suceso mismo. Démosle la bienve-
nida a esa emoci6n y sus consecuencias. Consideremos
que el estrés es una respuesta natural del organismo para
avisarnos que es hora de abastecernos. ;De qué? Quiza
de aceptacion, perdon, buenos pensamientos y buenas
emociones. Claro, una vez que hayamos digerido la expe-
riencia. Ver la realidad siempre serda mejor que fingirla.
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La RAFE revisa térnmanos relativos a la sexualidad
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Precision para
generar igualda

El Diccionario de la Lengua Espafiola (DLE) se vio envuelto en
una polémica luego de definir los términos ‘bello sexo’y‘sexo
débil’como’conjunto de las mujeres’; mientras‘sexo feo'y
‘sexo fuerte’hace referencia a‘conjunto de los hombres:.
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1 periédico El Pais informé

E que un portavoz confirmé que
la Real Academia Espaiiola
(RAE) revisara las definiciones y que
la modificacién se hara en la versién di-
gital del DLE, prevista para diciembre.

E's increible que en los tiempos
que corren se sigan permitiendo
estos machismos y mds en una ins-
titucion tan importante como es la
Real Academia Espaiiola que dice
“velar por el buen uso de la lengua
espanola”, se lee en una peticion
lanzada en Change.org que lleva por
titulo RAE: la mugjer no es el sexo
débil #Yonosoyelsexodébil.

La peticion lanzada desde hace
una semana por la joven Sara Flo-
res Romero ha recibido 73 mil 722
firmantes. “Como mujer que soy es
normal que me sienta ofendida y tam-
bién pienso que es una gran ofensa
para todas las mujeres y para todas
las que han luchado porque hoy en dia
tengamos derechos”, ahondo.

Enredes sociales se sigui6 la con-
versacion con el hashtag sefialado en
la peticién de Change.org. Usuarios
de Twitter criticaron la definicién de
la RAE calificandola de “machista” y
“retrograda”.

HEAL ACAIEMIA ESPARCHLA

Digelenario do la leAgua espafola | Edicién dal Tricantanailo

Es increible que en los tiempos
que corren se sigan permitiendo
estos machismos y mds en una
institucion tan importante como
es la Real Academia Espariola
que dice “velar por el buen uso
de lalengua espariola”

Comentarios como #yonosoyel-
sexodebil abajo la culturaretrégrada
y el sistema si continiia favorecien-
do actuaciones discriminatorias e
mdignantes y La lengua construye
mundos. Hagamos uno nuevo. A fir-
mar! #Yonosoyelsexodébil @Change
han sido puestos en la red social.

Por otro lado, también hubo quie-
nes defendieron ala RAE: La Acade-
mia se limita a recoger el uso que el
hablante le da a la lengua. Culpad
a la sociedad, no a la RAE. #yono-
soyelsexodébil, expresé un tuitero.

La RAE sefial6 que la modifi-
cacion de ‘sexo débil’ se aprobé en
2015, pero que estos cambios no se
hacen publicos, sino que se acumulan

por paabras Consultar
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Foto: Revista Mira

y anuncian hasta que se realiza la re-
vision del diccionario. Asi, la actual
versién web del diccionario corres-
ponde a la impresa en 2014.

LA RESPUESTA DE LA RAE

La Real Academia tiene previsto ac-
tualizar su Diccionario de la Lengua
Espaiiola (DLE) enlared el préximo
mes de diciembre y entonces incluira
en la definicién de la expresion ‘sexo
débil’ una marca de uso que indicara
que esta se utiliza con intencion des-
pectiva o discriminatoria.

Es decir, explicé un portavoz de
la RAE, el término seguira en el dic-
cionario pero incluyendo ese matiz,
“dado que su uso estd documentado”.

Este acuerdo, anade el portavoz,
se adopt6 en 2016 y es anterior y aje-
no a la actual polémica.

Se refiere el portavoz de la
RAE a la campana que promueve
en Change.org una joven en la que,
con el titulo RAE: la mugjer no es el
sexo débil, critica a la institucién por
no impedir ese “machismo” y que ya
ha reunido més de 73 mil 127 firmas
para que se cambie.

OTRO TERMINO
EN DISCUSION

La forma ‘trans’ es un acortamiento
vélido de los adjetivos ‘transexual’ y
‘transgénero’, senala la Fundacién
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del Espaifiol Urgente, promovida
por la Agencia EFE y BBVA.

En los medios es frecuente
encontrar esta voz en frases como
“Ella es la primera actriz trans
que protagonizard una pelicula”,
“Una familia nos conto como es
criar una hija trans en un pais que
niega su existencia” o “Jazz Jen-
nings lanza la primera muvieca
trans del mercado”.

Aunque en algunos contextos
se emplean indistintamente las pa-
labras ‘transgénero’ y ‘transexual’
para referirse a las personas cuya
identidad de género no se correspon-
de con el sexo que se les asign6 al na-
cer, en otros la segunda se aplica solo
a quienes, ademas, han iniciado un
proceso de reasignaci66n mediante
tratamientos como la hormonacién o
la cirugia.

‘Trans’ es un acortamiento
adecuado desde el punto de vista
lingtifstico (como ‘foto’, ‘tele’, ‘he-
tero’ o ‘progre’) que engloba los
dos términos anteriores y es, en
general, la forma preferida por
las personas de este colectivo.

Al igual que ‘transexual’ y
‘transgénero’, ‘trans’ es un ad-
jetivo que se emplea en ocasio-
nes como sustantivo (“un/una
trans”). La comunidad LGTB
rechaza este uso y prefiere que
se utilice como adjetivo (“una
persona trans”). En todo caso,
no es preciso destacarlo con
cursivas ni comillas.

Para aludir al rechazo a
las personas trans se emplea
el sustantivo ‘transfobia’. El
adjetivo preferible es ‘trans-
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fobo’, aunque la forma ‘trans-
fébico’ no es incorrecta.

El uso de los términos ‘tran-
sexual’ y ‘transgénero’ ha dado lu-
gar, en este contexto, a la aparicién
de sus contrarios, ‘cisexual’ y ‘cis-
género’, con los que se alude a las
personas cuya identidad de género
coincide con el sexo asignado al na-
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1. m. Conjunto de les mujeres.

sexo feo
1. m. sexo fuerte.

sexo fuerte
1. m. Conjunto de los hombres.

a & Todos los derechos
ervados

fical Academia Eﬂpu‘"d

sexo debil (aprox.)
Consulta posible gracias a

cer. Se usa también, y es valido, el
acortamiento ‘cis’.

La Fundéu BBVA (www.fun-
deu.es), que trabaja asesorada por
la Real Academia Espaiola y cuyo
principal objetivo es el buen uso del
espaiol en los medios de comuni-

cacion, cuenta con la colaboracion,
ademas, del Instituto Cervantes, la
Fundacién San Milldn, Accenture,
Goémez-Acebo & Pombo y Prodigio-
so Volean.

Redaccion S. N.



¢ MISCELANEA

Adela Celorio Correo-e: adelace2@prodigy.net.mx

Iguales pero

diferentes

a muger, en su propio desenvolvimiento, solo por al-
ngm tiempo y de modo pasajero imitard los hdbitos y
modales masculinos ejerciendo a su vez las profesio-
nes generalmente reservadas al hombre. Tras la incerti-
dumbre de tales etapas transitorias, quedard de manifiesto
que st las mugeres han pasado por la gran variedad y la
continua mudanza de esos disfraces a menudo risibles, fue
tan solo para poder depurar su modo de ser peculiarisi-
mo, y limpiarlo de las influencias deformadoras del otro
sexo. Por cierto, las mugeres, en quienes la vida se detiene,
permanece y mora de una manera mds inmediata, mds
fecunda, mds confiada, deben de haberse hecho seres mds
maduros y mds humanos que el hombre. Este, ademds
de liviano -por no obligarlo el peso de wingin fruto de sus
entraiias a descender bajo la superficie de la vida- es tam-
bién engreido, presuroso, atropellado, y menosprecia en
realidad lo que cree amar... Esta mds honda humanidad
de la mujer, consumada entre sufrimientos y humillacio-
nes, saldrd a la luz y llegard a resplandecer cuando en las
mudanzas y transformaciones de su condicion externa
se haya desprendido y librado de los convencionalismos
femeninos. Los hombres, que no presienten ain su ad-
venimiento, quedardn sorprendidos y vencidos. Llegard
un dia que indudables signos precursores anuncion ya
de modo elocuente y brillante, en que aparecerd la mujer
cuyo nombre ya no significard solo algo opuesto al hombre,
stno algo propio, independiente. Nada que haga pensar en
complemento ni en limite, sino tan solo en vida y en ser: el
humano femenino. Tal progreso -al principio muy en con-
tra de la voluntad de los hombres, que se verdn rebasados y
superados- transformard de modo radical la vida amoro-
sa, ahora llena de errores, y la convertird en una relacion
tal, que se entenderd de ser humano a ser humano y ya no
de varon a hembra. Este amor mds humano, que se consu-
mard con delicadeza y dulzura infinitas -imperando luz y
bondad, ast en el unirse como en el desligarse- se asemeja-
rd al que vamos preparando entre luchas y penosos esfuer-
zos: el amor que consista en que dos soledades se protejan,
se deslinden y se saluden mutuamente.
Ante la proximidad del Dia Internacional de la Mujer,

me pareci6 oportuno transcribir este fragmento eserito con

gran lucidez por Rainer Maria Rilke alld por un mes de mayo,
en 1904; mucho antes de las dos cruentas guerras que en el

siglo XX convirtieran a los hombres en soldados y obliga-
ran a las mujeres a salir a la calle para sustituir en fabricas

y talleres la mano de obra masculina. El paso estaba dado y
el trabajo femenino no volveria a limitarse al hogar. Habian

descubierto sus miltiples capacidades y estaban dispuestas

a ejercerlas; aunque como Rilke especula, comenzarian imi-
tando actitudes masculinas. Es evidente que la violencia, la

guerra, y el terrorismo -que solo han conseguido empeorar
nuestra estancia en la Tierra y convertir el planeta en un pol-
vorin- son cosa de hombres. La practica del poder desde la

sensibilidad femenina tiene que ser otra cosa.

El feminismo no contempla, de ninguna manera, la
descalificacién de lo masculino, hi mucho menos la absurda
idea de que las mujeres somos mejores; sélo se empefa en
la aceptacion de que todos los seres (de ambos sexos) nace-
mos con la misma dignidad y los mismos derechos.

Madres del mundo, por favor; dejemos ya de seguir
criando ‘machines’ y ‘mirreyes’ porque lo que necesita el
mundo son hombres que aprehendan desde el ambito fami-
liar el nuevo modelo femenino. Hombres que desde peque-
los asuman la parte que les corresponde en el cuidado de
los hijos y el hogar, sin considerarlo una graciosa ayuda sino
un compromiso incuestionable con el bienestar familiar; asi
como tantas mujeres asumimos el compromiso econémico.
La tarea es todavia a largo plazo porque quienes han capi-
talizado por siglos el trabajo femenino no estan dispuestos
arenunciar de buen grado a sus privilegios. Yo por ejemplo,
nunca consegui siquiera que mi Querubin colgara su saco
en la percha en lugar de arrojarlo en cualquier lugar. Asif lo
ensefiaron las Gorgonas de sus hermanas. Chin!, todavia
me enojo cuando me acuerdo. No estoy segura de que el
poder ejercido desde la sensibilidad femenina consiga una
sociedad més justa, pero tenemos el deber de intentarlo
dado que a ricas y pobres, de cualquier religion e ideologia
y por encima de cualquier otro interés, nos mueve el amor
y la preocupacion por la vida de nuestros hijos y el suefio
imposible de un mundo mejor.
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Una vida mds saludable a solo un clic
a
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Paginas web para
estar en buena forma

Entendemos estar en forma como una expresién sinénima de tener
buena salud. Eso engloba contar con una imagen que aporte seguridad
en uno mismo, con la que la persona se sienta bien. Pero también tener
una salud mental y emocional fuerte para afrontar cualquier situaciéon
del dia a dia sin que esta sobrepase o sature con facilidad.
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continuacién presentamos

un catalogo de paginas

que pueden ser de utilidad
en la construccién de un modo de
vida més saludable que nos haga
sentirnos satisfechos con nosotros
mismos al integrar no solo aspec-
tos fisicos, sino también mentales y
emocionales.

BAJAR DE PESO, LA CLAVE

A estas alturas, muchas personas auin
no habran podido alcanzar lameta que
se marcaron a principios del afio para
recuperar la figura tras los excesos
propios de fechas navidefas. Siempre
es buen momento para comenzar una
vida sana, por lo que no tiene sentido
comenzar el lunes, sino hoy.

En esto de la dieta sana y equi-
librada hay mucha literatura y, sin
embargo, los especialistas sefialan
una y otra vez que erramos a la hora
de comer bien. De hecho, hay perso-
nas que estan convencidas de estar
nutriéndose bien y en realidad no lo
estdn haciendo.

Hoy dia, que todo est4 al alcan-
ce de un clic, lo mejor es no dejarse
llevar por las dietas que se convier-
tan en virales o por alimentos que se
convierten en tendencia y que todo
el mundo recomienda. Es mejor ha-
cerse con un indice de paginas fia-
bles, que proporcionan informacién
interesante y a las que podemos
suscribirnos para estar al dia de las
novedades.

Una de ellas laguiadelasvitami-
nas.com, una web donde no solo se
pueden encontrar dietas para adel-
gazar y consejos sobre como bajar
de peso, sino también consejos ttiles
sobre salud y belleza natural. Sus
articulos consiguen arrojar luz so-
bre compuestos que, de cuando en
cuando, se convierten en el remedio
para todo, como el coldgeno, el acei-
te de coco o la foskolina. Da también
la posibilidad de obtener un menu

Lo Guia De Las Vitaminos
Caon Lis Erfocgn b Endencie Frobada

CETOGENICA »

INICID ALIMENTOS

6 Formas De Blanquear Tus

Dientes Naturalmente Pura Proteina

Heces (Pop6 o Defecacitn):

10 Alimentos Que Son Casi

Intoxicacién por Agua — Lo

SUPLEMENTOS MENL PERSONALIZADO

infinitures

RECURSOS:

Guiade La Dicta Cetogénica
Lista de Enfermecades
Lista de Dietac

Liste de vitamines
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[~ Hecus (Popd o Defacasion)
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personalizado a través del correo
electroénico, con un plan adaptable y
apoyo si algo falla.

LIPOSUCCION,
MODA VERANIEGA

En México, como en tantos otros pai-
ses, han aumentado las operaciones
de cirugia estética. Segtin el Estudio
Internacional de Procedimientos Es-
téticos/Cosméticos de 2015, realizado

por la Sociedad Internacional de Ci-
rugfa Plastica y Estética, en 2014 se

realizaron en México 381 mil 207 in-
tervenciones de estas caracteristicas,
destacando algunas como los implan-
tes mamarios o las liposucciones.

La preocupacién por la estética
es manifiesta, y cada vez son mas j6-
venes las personas (sobre todo mu-
jeres) que se someten a un procedi-
miento estético quirtgico. Y es que
la buena imagen se asocia también al
éxito profesional, lo que explica que
también sean cada vez mas los ejecu-
tivos que pasan por el quiréfano.

Los tratamientos para eliminar
la grasa son populares en otros pai-
ses como Espaia en el campo de la ci-
rugia estética. Como sefiala la clinica
Garcfa Dihinx, una de las mejor posi-
cionadas en la bisqueda liposuccién,
es esta una de las opciones estéticas
mas demandas. El concepto engloba
ademas la técnica de la lipoescultura,
que consiste en eliminar cantidades
menores de grasa a menor escala en
areas como la cara o el cuello. La li-
posuccion, sin embargo, se dedica a
los muslos, las nalgas y el abdomen.
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Clinica Garcia Dihinx. roto: Archivo Siglo Nuevo

APOSTANDO
POR LO NATURAL

No todo el mundo puede permitirse
hacerse una liposuccion y, de hecho,
en torno a ella hay muchos mitos
que conviene despejar. Como sefiala
la web de la clinica mencionada, la li-
posuccion estd pensada para actuar
sobre aquellas zonas del cuerpo en
la que la grasa ya no desaparece solo
con dieta y ejercicio fisico. Lo ideal,
por lo tanto, es adelgazar primero, y
una vez se comprueben los resulta-
dos, someterse a liposuccién si se ve
necesario. Pero no a priort con idea
de perder peso.

Por otra parte, la liposuccion sir-
ve para mejorar la imagen, si, pero
en Garcia Dihinx sefialan que no me-
jora la celulitis. De hecho, esta hace
referencia a un problema de mala
circulacién venosa y linfatica, luego
no tiene relacion con la grasa. Para
la celulitis son mas recomendables
otros tratamientos como la lip6lisis.

Asi pues, es aconsejable hacer
todo lo que esté en nuestra mano
para mejorar la figura y, una vez se
completen los procesos, pasar por un
especialista para que decida cémo
mejorar todavia mas, con ayuda de
la cirugia.

En ese proceso previo al quiré-
fano, tomar algunos remedios na-
turales puede venir muy bien. Los
remedios caseros se basan en ingre-
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Ecoosfera. roto: Arcchivo Siglo Nuevo

dientes naturales, cuyos beneficios
han sido avalados en muchos casos
por investigaciones cientificas. Los
remedios naturales recogen esa sa-
biduria popular que pasa de gene-
racién en generacién, y que no tiene
solo con ver con cuestiones de peso.
También atafien a los cuidados del
hogar, de los animales, etcétera.

El portal Ecoosfera.com recoge
algunos de lo mas ttiles.

PONERSE EN FORMA
JUGANDO

El bienestar engloba planos a los
que hay que prestar la misma aten-
¢ién, como son el fisico y el mental-
emocional. Todo estéd conectado, de
forma que las sesiones de ejercicio fi-
sico no ayudan solo a estar a la linea,
sino también a mejorar la autoesti-
ma, el sueno y liberar estrés, entre
otros beneficios.

Con el ritmo de vida que lleva-
mos, sin embargo, imponerse una
actividad que no gusta como obliga-
cién puede ser contraproducente. A
quien no le guste correr no deberia
salir porque haya visto a su vecino
bajar muchos kilos tras aficionarse
al running. Hay que tomarlo como
un juego, como entretenimiento.

Al margen de lo fisico, los juegos
en linea ayudan a ejercitar la men-
te, por lo que pueden ser recomen-

Foto: Revista Feminity

dables para estar en forma. Juegos
Kids propone una coleccién llamada
juegos friv que engloba pasatiempos
de accién, puzzles o incluso la moda.
Son una opcién ideal porque propo-
nen un desafio que puede ayudar a
combatir el envejecimiento del cere-
bro, potencian la creatividad ante los
problemas que plantean, la visién y
la capacidad de desarrollar con éxito
una estrategia. Juegos Friv es tam-
bién una buena opcién para nifios.

Todo, por supuesto, es bueno en
su justa medida. Los videojuegos
para consola o para PC, con los be-
neficios mencionados, no merecen
ser vistos como algo completamente
positivo o negativo, sino como algo
mas de lo que obtener ventajas con
un uso adecuado. *

Redaccion S. N.




ATLASPROTFI1LAX®

by René C. Schimperli

La salud es una

cuestion de postura

AtlasPROfilax® es un método suizo, neuromuscular,
natural y no médico que consigue en una Unica
sesidn resetear el Sindrome Reactivo de la Muscula-
tura Corta de la Nuca, mediante una vibropresion
controlada y muy especifica, sin efectuar forcejeos ni
manipulaciones de ningun tipo.

Investigaciones han concluido que un gran porcen-
taje de la poblacién tiene un trastorno crénico de la
Musculatura corta de la Nuca, el cual se conoce como
el nombre de Sindrome Reactivo y esta relacionado
con la presencia de una desalineacion menor del
Atlas, primera vértebra cervical. Esto puede ser
causado o agravado por un parto dificil, caidas,
latigazo cervical, golpes o accidentes. Este Sindrome
Reactivo de la Musculatura Corta de la Nuca suele
estar presente en personas con dolor de cabeza por
tension y por espasmo, migrafia ergondmica, mareoy
vértigo por contracturas, desdrdenes por fibromial-
gia, dolor crénico de nuca y espalda, adormecimiento
de extremidades, escoliosis funcional, algunas
disfunciones de los discos, mala postura, dolor
muscular difuso, entre otros,

El Atlas no solo sestiene la cabeza, sino que
también estimula, si esta bien situado, un desarrollo
armdnico de las propias fuerzas curativas y, de este
modo, el equilibrio corporal, mental y la regeneracion
inteqral de la persona.

Una posicion erronea del Atlas puede causar varias
disfunciones en el normal funcionamiento del cuerpo
mermando la calidad de vida y manifestandose en
molestias y problemas de salud diversos.

Histoni

R.C Schiimperli
nacio en 1940 cerca
de Ziirich, en Suiza.
De muy joven sufrio
varios  accidentes,
uno de ellos con
fractura de Atlas,
que degeneraron en terribles problemas de salud
durante més de 40 afios. Buscando una solucidn a sus
dolencias, Schiimperli se especializé en técnicas de
ajuste de Atlas. Después de muchos afios de investi-
gacion Schiimperli descubrio entre 1993 que los seres
humanos sufrimos de una mala posicidn estructural
del Atlas desde nuestro nacimiento vy que ello nos
causa numerosos problemas de salud.

En 1996 RC. Schiimperli ya habia desarrollado un
nuevo método revolucionario y Unico que consigue
devolver el Atlas a su posicion natural en una (nica
sesidn.

PMM dols pecinlits
El Dr. José lgnacio Martinez, médico cirujano y
homeopata. Egresado de la Universidad Metropoli-
tana de la Ciudad de México. Es socio-fundador de Ia
Clinica Esfera Médica, ubicada en dicha ciudad, trajo
este método a nuestro pais hace mds de 12 afios.

“Yo sufria migraias desde hace mas de 20 afios,un
amige cercano me recomendd el método. Viaje hasta
Suiza para ser atendido, después de recibir AtlasPRO-
filax desaparecieron mis migrafias. Por tal motivo
decidi especializarme en el método y llevarlo a
México”, explica.

El médico destaca que los resultados que ha vivido
con AtlasPROfilax, no los ha dado ninguna otra
terapia. “Es un tratamiento muy profundo vy
altamente efectivo, lo que mds me impresionan es la
rapidez y sencillez de su aplicacion. También es un
meétodo preventivo, porque al mejorar la postura, el
cuerpo funciona de mejor manera, principalmente
todo lo relacionado al sistema muscolo-esquelético”.

it !

iMejora tu postura y calidad de vida con
ATLASPROFILAX®!

¢Cuales son los principales beneficios?

*Aumento de la flexibilidad articular.

*Mejoria de equilibrio y postura.

*Remision de pinzamientos nerviosos.

*Mejoria de la ccordinacion.

*Aumento de la fuerza y la resistencia.

*Mejor distribucidn de cargas en el cuerpo.

=Reduccion de Ics impactos negativos de accidentes
y caidas.

Disminucidn de las contracturas musculares.

*Optimizacién de las funciones vitales.

*Reduccidn significativa de dolor.

*Disminucion de escoliosis.

~Aumento del desempefio fisico.

Otra de las ventajas es que practicamente a cualquier persona
puede recibir este método. Principalmente a quienes presenten
mala postura, dolor crénico, dolores de cuello, espalda, rodillas,
escaliosis, hernias discales, desviacion de cadera, fibromialgia,
cidtica, migrafias. Esta terapia no interfiere con ningun
tratamiento médico. Se puede aplicar de manera sequra desde
bebes de 1afio de edad en adelante y se realiza solamente una
vez, porque al posicionar la vertebra Atlas de manera correcta,
engrana perfectamente con el créneo y ya no se sale de lugar.

Por 5ta ocasion, un especialista de la clinica Esfera Médica
estara atendiendo en Torreon en la siguiente direccion:
Rio de la Plata #1016 Col. Estrella. Para mas
informacion y citas Cel. 871 408 9433 con Bruno Ledn.

Los dias 25 y26 de marzo
www.atlasprofilax.la




Una dimanuta 1sla llena de espectaculares contrastes
-

Saint Kitts

Saint Kitts, también conocida como Saint Christophe (en espainol San Cristébal),
es una isla muy pequena localizada en las Indias Occidentales, a unos pocos ki-
I6metros al este de Puerto Rico; junto con Nevis (Nieves) forma un pequefo pais
independiente en las Antillas Menores.
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TEXTO Y FOTOS:
Rafael Blando

Las maravillosas playas de Saint Kitts, una de las principales islas que se encuentran el archipiélago de las
Antillas Menores.
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na caracteristica tnica de

este diminuto destino es que

se puede recorrer en automo-
vil en tan solo dos horas. La ruta de
dos vias es sencilla y serda un viaje que
el visitante jamés olvidara. Ruinas
de ingenios azucareros con sus cascos
de haciendas derruidos por el paso el
tiempo; fortalezas con hileras de ca-
fiones apuntando hacia el mar Caribe,
coloridas aldeas caribefias con sus por-
ticos de madera de colores discordan-
tes plantadas alo largo del camino; y
el magnifico volean Liamuiga siempre
al centro del recorrido conforman el
paisaje. El viaje se termina en el mis-
mo cruce donde uno comenzo.

Una visita a Baseterre, la capital
del pafs, revela la esencia mas pura
de laisla. Una extrafia mezcla de
nombres londinenses, arquitectu-
ra victoriana con edificios hechos
principalmente de piedra y madera,
mezclas de religiones tan diferentes
entre si, nombres franceses y de-
formaciones de palabras espafiolas.
En el mero centro, conocido como
Cireus, en honor a Picadilly Circus,
se encuentra una bella fuente verde
con cuatro relojes que miran a las
cuatro posiciones cardinales. Una
caseta telefénica roja nos recuerda

o
-

el centro de Londres. Allado del
viajero pasan un sacerdote rasta-
fari, inconfundible por llevar las
largas rastas enrolladas alrededor
del cuerpo, un hombre caucasico y
otro afroamericano; estos son los
contrastes que uno ve en la capital.
Cuadras mas adelante se puede ver
una estatua de la reina Victoria,
entre coches ingleses y calles tipicas
caribefias. Los contrastes nunca
acaban en este pequefio sitio.
Aunque la verdadera naturaleza
de laisla se encuentra en sus playas,
y uno de los mejores sitios para ver
un amanecer es la pequefia colina en
Frigate Bay. Desde lo alto se puede
ver el océano Atlantico al norte y el
mar Caribe al sur, todo en una mis-
ma escena conmovedora. Dos mares
contrastantes en forma y color: a
un lado el Caribe, una piscina cris-
talina en calma, y al otro el agitado
y profundo Atlantico. Los colores
que, escondido tras nubles blancas,
genera el sol naciente, son tinicos. El
vaivén de las olas provoca un sonido
suave que rivaliza con el fuerte vien-
to soplando; una hermosa orquesta
musical tan tranquilizante que llena
de serenidad al viajero. Veinte mi-
nutos de caminata separan a un mar
del otro, un sitio tinico en el Caribe.
Del lado del Caribe, cercano
ala costa, se encuentra un bello
arrecife natural donde el viajero
podra ver la vida acuatica en su
maximo esplendor. Peces negros
con lineas fosforescentes amarillas
se mezclan con medusas purpura
que con movimientos graciosos se
mueven hacia delante y hacia atrés;
tortugas marinas y mantarrayas
sorprenden al incauto visitante. Un
mundo de magia se descubre debajo
del mar, un brillante color turquesa
tan cristalino como el diamante mas
puro se deja ver en las aguas de la
bahia. Una pequefia embarcacion
de madera, posada sobre fina arena
blanquecina, cautiva a cualquiera.
Elsol arde y la piel se tuesta en una

Circus

tarde disfrutando de la playa.

Por lanoche el visitante recorre
The Strip, el sitio nocturno por exce-
lencia. Los hornos humean ese olor
tan caracteristico del Caribe a pollo
asado en salsa tipo Jerk. El viajero
pide una Carib (cervezalocal) y se
llenalos pies de arena al echarse en la
playa a disfrutar del suave sabor de la
cerveza y el especiado sabor del pollo.
iQué espectacular manera de acabar
una aventura en el Caribe!
Instagram: @rafaelblando
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Café orgdmnico zapoteca de México para Europa
-
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Uciri, el sabor
de |a tierra

El aroma a café recién tostado y molido se percibe desde la calle.
Conforme se va adentrado a las instalaciones de la torrefactora de

la Union de Comunidades Indigenas de la Regién del Istmo (Uciri) el
olor se intensifica; alli, en el interior de la planta, se tuesta y muele
uno de los mejores cafés organicos que produce el estado de Oaxaca
y que se exporta a cinco paises europeos y Canada: el café Uciri.
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uveiman Ruiz Vasquez es un
H indigena de Santiago Lachi-

guiri que lleva mas de 20 afios
inmerso en el proceso y empaquetado
del café organico que siembran y cose-
chan los més de dos mil productores de
56 comunidades zapotecas y mixtecas
del centro y norte del istmo, asi como
chontales del sur, chatinos de la costa y
mixes de la parte media y alta.

El es productor y su padre tam-
bién, asi que conoce los tiempos, las
variedades y la “nobleza” del café,
también conoce la importancia del ofi-
cio en estas comunidades de la Sierra
Mixe Zapoteca. Huveiman le tiene
respeto al grano, tanto que ha realiza-
do sus propias combinaciones de va-
riedad y de comunidades, y ha logrado
un balance entre el azticar y la acidez,
caracteristicas que, asegura, debe de
tener una buena taza de café.

“Creci entre cafetales, el oficio lo
heredé de mi padre y él del suyo; en la
sierra el café es parte de nosotros, se
le tiene respeto. Yo conozco la materia
Pprima, por eso sé de seleccion, de sabo-
res, de calidad en el café. En Uciri se
produce el mejor café para exportarlo
a Suecia, Alemania, Francia, Australia,
Italia y Canadé, asi como varios estados
del pais”, explica Huveiman mientras
Ppesa 250 gramos de café geisha en una
bascula de su laboratorio.

Asegura que su estado de animo
contribuye a tostar y moler adecuada-
mente el café. Dice que sino esta de
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Huveiman le tiene respeto al grano, tanto que ha realizado sus propias
combinaciones. foto: £l Universal

buen humor, simplemente no hace todo
el proceso, el cual le lleva ocho horas, se
encierra en su laboratorio o se retira
y pide al cliente esperar otro dia para
recibir el pedido; cuando se siente capaz,
regresa al procesado. Es firme en su
idea de que el cliente, ya sea europeo o
mexicano, saboree el café que €l prepa-
16 con mucho carifio y amor.

Uciri es la organizacion cafetalera
mas antigua del estado de Oaxaca,
se fund6 en 1982 y con ayuda de la
didcesis de Tehuantepec y de orga-
nizaciones europeas comenzo con 17
comunidades cafetaleras interesadas
en mejorar las condiciones de la pro-
duccién, la venta del café y el bienes-
tar campesino. Actualmente agrupa a
mas de dos mil miembros.

PEGA CRISIS
EN PRODUCCION

El café Uciri comienza su primera
etapa con la siembra de variedades de
café como Oro Aztecay Geisha en la
sierra. Hace un par de afios, antes de la
crisis de laroya (enfermedad del café)
que afectd la produccién, se recibia en
el centro de almacenaje entre 800 a 900
toneladas del grano, pero el afio pasado
apenas lograron 50 toneladas.

La segunda etapa es la seleccién

de los mejores granos en el centro de
almacenaje ubicado en la comunidad
de Lachiviza, municipio de Santa
Maria Guienagati, en el corazén de la
Sierra Mixe- Zapoteca, a una hora de
Ciudad Ixtepec. La tercera etapa es
el tostado y molido en la torrefactora
de Ixtepec. Alli se empaqueta el grano
verde para su exportacién a Europa
y Canad4, mientras que el procesado
se va al mercado mexicano, en el que
cada vez ganan mayor presencia.

EMPRESA INCLUYENTE

“Todos los miembros somos pequefios
productores; cultivamos café arabigo
con métodos organicos, apegado a las
normas de produccion ecolégica avalada
por Certimex”, explic Jesus Ivan Guz-
mén Gémez, el ayudante de Huveiman.

La visién de Uciri es ser una ins-
tancia incluyente de jovenes y mujeres,
que coadyuve al desarrollo local de las
comunidades indigenas a través de la
generacién de mercados alternativos
para comercializar los productos a
Pprecios que les retribuyan los costos
productivos, sociales y ecolégicos-am-
bientales, sustentados en la defensa de
tradiciones y culturas indigenas. *

Redaccion S. N.

SIGLO NUEVO - 27




O
=
[
=]
=
(©
i)
=
[

28 -




Kugenio
Aguirre

La historia te da una cimentacion
muy solida para escribir las novelas.
Pero mis historias no estan
constrenidas Unicamente al tema
historico, por ejemplo, este libro tiene
aportaciones muy importantes ala
lengua, al conocimiento lexicografico
de nuestro idioma, a los estudios de
literatura medieval que se imparten en
la UNAM,, a los primeros rudimentos
del idioma espanol”

POR: Yohan Uribe Jiménez
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ovelista, cuentista y ensayista, Eugenio Aguirre ha sido maestro de la escuela para escritores de la

Sogem durante mas de 15 anos. Coordind la publicaciéon de algunas de las colecciones literarias mas

destacadas en el ambito cultural nacional, tales como Lecturas mexicanas (primeray segunda serie) y
¢/ YalelSSSTE?Es autor de 52 titulos, entre los que destacan El rumor que llegé del mar, Los nifios de colores, Loteria

del deseo, Leona Vicario, Pecar como Dios manda, Lagrant..., entre otras.

En esta ocasion se revela como el
cronista mas desenfadado y diver-
tido con esta ingeniosa novela que
repasa las mejores anécdotas de la
Ciudad de México y sus habitantes
en la segunda mitad del siglo XX.
Distrito Federal, c. 1940. Don
Gaston Suplice finalmente ha logra-
do procrear un descendiente, y a
pesar de no soportar a los nifios, lo
criara con todos los lujos que su cau-
dal le permita hasta hacer de él un
auténtico junior. Mientras su padre
se dedica a los negocios con habilidad
de tiburén, el muchacho vive la vida
loca en compaiiia de nifias popis y ri-
cos herederos, pero también de algu-
nos proletarios con quienes descubre
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que México es mas grande que esa
burbuja de abundancia y desenfreno
que lo rodea.

Caifanes finos, proceres de la
transa de cuello blanco, del compa-
drazgo y el amiguismo, rebeldes sin
causa pero a modo, hippies por abu-
rrimiento, adictos a las gringas de
Acapulco y a las modas pasajeras, a
los apellidos rancios y a todo lo que
sea ‘pipiris nice’: asi es el particular y
fascinante mundo de Los burgueses.

{Quiso retratar el indiscreto encanto
de la burguesia mexicana?

Si. Es una radiografia, digamos,
de la burguesia, qué bueno que
recuerdas la pelicula de Buiiuel, si

hay esa intencién. Es una novela
testimonial en donde recojo una se-
rie de vivencias de experiencia pro-
pia para endosdrselas a una familia
y contar una saga de esta familia,
escrito todo en los 20 afios que
transcurren de 1950 a 1970, que fue
una época de progreso, de un desa-
rrollo muy importante en México y
donde participé la alta burguesia.
Los grandes detentadores de los
medios de produccién y de riqueza
participaron en este desarrollo en
complicidad con los gobernantes, y
creo que lo hicieron bastante bien.
Es interesante que los lectores
conozcan a esta clase social que ha
convivido con el resto de los mexi-
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canos durante muchos siglos y
que han estado presentes aunque
el término burgués es peyorativo
desde Carlos Marx y la Revolu-
cién Sovietica, en realidad a pesar
de que cometieron grandes latro-
cinios, porque esa riqueza no cayo
del cielo, sino que en gran parte
obedece en proporcion al dolor de
los demads y las carencias del resto,
sin embargo, en esa época esos bur-
gueses mexicanos si participaron
en el desarrollo de la infraestructu-
ray de la sociedad.

iPor ende, hay una cronologia de

los juniors mexicanos en la historia?
Si, bueno, en la segunda generacién
aparecen los juniors, hijos de estos
grandes empresarios, comercian-
tes, impulsores de la industria; se
les llamaba asi porque todos préc-
ticamente tenfan el mismo nombre
que el pap4, y para diferenciarlos
se le agregaba el término junior,
copiando esto de la sociedad nor-

teamericana. Los juniors eran per-
sonas interesantes porque aunque
muchos acabaron sometiéndose
a los arbitrios de sus padres y a la
prepotencia y soberbia de sus fami-
liares, muchos se revelaron, habia
una actitud contestataria frente al
principio de autoridad.

Esto se ve claramente en los
afios sesenta, cuando surgen los
hippies, el rock, la pildora, época en
la que aparecen las vedettes, las ac-
trices jovenes y bellas como Silvia
Pinal, mujeres como Maria Félix,
que van trasformando el estrato
social en muchos campos, y los ju-
nior tenfan una posicién privilegia-
da porque eran los beneficiarios de
la riqueza familiar. Ellos formaban
un grupo o una cofradia aparte,
empezaban a jugar golf, presumian
sus autos deportivos, visitaban los
centros de reunién destacados en
la ciudad, son los que empiezan a
disfrutar intensamente del puerto
de Acapulco, los centros vacacio-

nales, lugares como el Fortin de las
Flores de la familia Ruiz Galindo,
donde los recién casados iban a pa-
sar su luna de miel y se banaban en
albercas cubiertas con pétalos de
gardenias; vivian en el placer y la
lujuria del dinero.

iLe cambia la cara al pais?

Aparecen los grandes restauran-
tes, pero también estdn presentes
lo periddicos, las revistas, los gru-
pos de la izquierda pensante, con
una gran cantidad de gente valiosa,
empezamos a recibir regalias de lo
exiliados espafioles que llegaron al
pais en la época de Cardenas. Se
fortalece el Colegio de México, la
Casa de América, el Seminario de
Cultura Mexicana, el cine entra en
una etapa de franco esplendor, el
toreo también estd en plena vigen-
cia con figuras como Chucho Solor-
zano 'y el Cordobés; es un México en
plena ebullicién, en pleno desarro-
llo y progreso, rompiendo con al-
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gunos tabus sociales que se habian
perpetuado.

Es un México promiscuo que se
da a la carnalidad con verdadero
furor. Se desarroll6 en estas dos dé-
cadas laindustria del turismo con la
creacion del Acapulco de aquellos
afios, esta sociedad de burgueses
es sumamente privilegiada en la
historia de la humanidad porque
tienen todos los privilegios y no
corren mayores riesgos y todavia
no son capitalistas salvajes, son
capitalistas a secas y eso hace una
diferencia.

Pero también es una clase social

que promueve la corrupcionyla
delincuencia de cuello blanco en
México...

Pero todavia no en altos grados, por
esas épocas aparece un personaje
que se llam6 Paco Sierra, esposo de
Esperanza Iris, el primer delincuen-
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te que pone una bomba en un avién
para cobrar los seguros de los viaje-
ros, que estan a su nombre, afortu-
nadamente la bomba estallé antes
de que el avién despegara y no tuvo
mayores consecuencias. Si habia
delincuencia, por supuesto, habian
incluso grandes delincuentes que
venian del extranjero a delinquir
en México, pero no habia crimen
organizado, no existia en esa época;
obviamente habia impunidad para
ciertos individuos, pero no la impu-
nidad sistematizada que hay ahora.
Habia también corrupciéon en
ese momento, un ejemplo es el ex-
presidente Miguel Aleman, pero ese
presidente que era corrupto, que
era ladrén, dejo su dinero en México
y construyé cosas muy importantes,
por mencionar algunas, el Campus
de Ciudad Universitaria, que le
dio una presencia internacional a la
UNAM como nunca la habia tenido,

se construyen las grandes avenidas,
grandes obras.

iPrefiere no alejarse de la historia
para ficcionar?
Bueno es que la historia te da una
cimentacién muy sélida para escri-
bir las novelas. Pero mis historias
no estan constrefidas tinicamen-
te al tema histérico, por ejemplo,
este libro tiene aportaciones muy
importantes a la lengua, al cono-
cimiento lexicografico de nuestro
idioma, a los estudios de literatu-
ra medieval que se imparten en la
UNAM, a los primeros rudimentos
del idioma espaiol, hay todo un
trasfondo que tiene que ver intima-
mente con nuestra lengua, por eso
los primeros parrafos de la historia
tienen que ver con la lengua.

Es una historia circular que ter-
mina con un involucramiento ma-
ravilloso con el mundo y la lengua
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espaiola. Definitivamente es un ho-
menaje al idioma.

iLaburguesiay la clase politica
coquetean desde entonces?

Por supuesto, van de la mano, aun-
que la alta burguesia tolera a los
politicos, pero no los incorpora a su
clase social; los tolera porque tiene
que convivir con ellos para hacer
sus negocios, pero no los sienta a
Su mesa més que eventualmente o
por conveniencia. La alta burguesia
mexicana es una clase social endoga-
mica, se casan entre ellos, conviven
entre ellos, viajan juntos, tienen sus
yates y sus playas privadas y man-
siones pero para ellos.

Como decia Alfonso Reyes:
“todo por el pueblo, pero nada con
el pueblo”, es una linea de conducta
que siguen y que es evidente en esta
clase social.

¢Es dificil escribir sobre una clase
social que tieneriqueza a costa
delapobrezadelos demas?
Si, claro. Para que esta riqueza se
genere tienen que haber millones de
seres humanos que padecen pobre-
za, carencia, que son explotados, es
decir, esta riqueza se hace en base a
la explotacién de la mano de obra del
proletariado y por eso siempre ha
sido la clase odiada por el resto del
conglomerado social, porque son muy
poquitos los que detentan la mayor
cantidad de riqueza posible en una
sociedad. Digamos que el cinco por
ciento disfruta del 80 por ciento del
producto y el otro 20 se lo reparten.
Esas son las injusticias, y entre
maés salvaje sea ese sistema, pues
peor es la correlacion entre las caren-
cias y las bonanzas, es una clase muy
privilegiada por el destino humano.
Pero también debemos conside-
rar que sf han aportado insumos para
el progreso y que han creado fuentes
de empleo muy sustanciales y que
tienen una injerencia importante en
los grupos sociales. Ahora, no nece-

Foto: News Week/Antonio Cruz

sariamente la riqueza convierte a las
personas en integrantes de la alta
burguesia, la alta burguesia tiene sus
normas, sus valores, su ética, sus pro-
puestas estéticas, tiene un comporta-
miento que trasciende la riqueza.

Aunque a veces se confundeny
tienen una pretension aristocratica...
Ese es un vicio de todas las socieda-
des; s hay pretensiones aristocrati-
cas, pero recuerda que nuestro pais
durante todo el siglo XIX estuvo
dividido entre liberales y conser-
vadores, y que los conservadores
siempre pugnaron por implemen-
tar una monarquia en el pais, por
eso se dieron los imperios de Itur-
bide y Maximiliano. Esta clase so-
cial tiene tendencias aristocraticas
y se comportan como aristécratas,
inclusive algunos miembros de la
sociedad mexicana, de esta bur-
guesia, tuvieron titulos de nobleza,
como el Marques de Guadalupe,
que pertenecia a la familia Rincén
Gallardo, o los descendientes de
don Pedro Romero de Terreros,
fundador del Monte de Piedad, que
también tenian titulos.

Ahora, muchas gentes de estas
tienen guardados entre las crinoli-
nas y bolitas de alcanfor sus titulos
de nobleza, pero ya no los pueden
usar, en México estd prohibido el
uso de titulos nobiliarios desde la
Independencia. Pero si persisten, y
sus actitudes siguen, es cierto, aun-
que ya no tenga sentido. *

Twitter: @uyohan
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Situacion actual y previsiones sobre el empleo
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Nuevos paradigmas
laborales

En el Foro Econémico Mundial se habla ya de una cuarta Revolucién Industrial,

la cual se fundamenta en los cambios producidos por los avances tecnolégicos
propios de la era digital. ; Como afecta esta condicion al empleo? ;Como tienen
que prepararse los nuevos profesionistas ante este panorama?

POR: Rubén Caro Juarez
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stamos viviendo en un mun-

E do muy cambiante, el cual no

podriamos comprender sin

los profundos avances tecnolégicos

de las dltimas décadas que han mo-

dificado de manera sustancial las

pautas de produccién y consumo en
el mundo y en la vida cotidiana.

Hace algunos afos el empleo era
un tema enteramente personal; mu-
chos ingresaban en una empresa y ahi
duraban durante toda su vida, o en las
familias existia una profesion u oficio
‘familiar’ que se iba heredando de
generacion en generacién. Ahora es
comtin el intercambio y la movilidad
de la fuerza de trabajo en busqueda
de mejores condiciones de laborales
y desarrollo profesional. Lo que esta
provocando un intercambio muy im-
portante de bienes y servicios, pero
sobre todo de visiones culturales que
impactan en nuestro bolsillo.

A continuacién revisaremos
algunos datos y fenémenos a consi-
derar para tratar de comprender la
situaciéon econémica que afecta la
oferta de empleo, desde un punto de
vista general al particular, en nues-
tra vida cotidiana.

EL TRABAJO COMO
DERECHO

Hace cien afios nuestra legislacion
constitucional, en su articulo 123, fue
pionera a nivel mundial en concebir
el trabajo como un derecho de los
ciudadanos y sefialar que a través de
él la persona se dignifica y contribu-
ye ala sociedad.

Lo anterior viene a colacion por la
situacién precaria que se vive actual-
mente en los empleos y en la practica
profesional, donde se observa una
clara degeneracién de los derechos
laborales al punto de que actual-
mente la mano de obra es concebida
por muchos empresarios como una
mercancia mas que puede adquirir
o regatear a placer, sin darse cuenta

que estos planteamientos afectan la
productividad de las empresas, ya
que un profesionista que no se sien-
te valorado es menos productivo que
uno al que se le hace parte del equipo,
se le estimula y reta en su drea, digni-
ficando asf su persona. Esto tiene un
valor que el dinero no puede pagar.

LA EDUCACION

Sexenios van, sexenios vienen y con
cada uno de ellos un programa para
tratar de mejorar la educacién en
nuestro pafs, lo que a su vez contri-
buya a un mejor relacion entre los
planes de estudios y habilidades de
los estudiantes contra las necesida-
des reales de las industrias en el pais
y anivel global.

En este sentido, la discusion po-
driamos centrarla en dos corrientes;
una que defiende la universalidad de
los profesionistas para que de esta
diversidad se genere un desarrollo
bien estructurado de los diferentes
ambitos de la vida personal y social;
otra que propone la especializacién,
donde el individuo se convierte en
un experto de uno o pocos procesos,
sin que tenga oportunidad de cues-
tionar su naturaleza o aportar una
mejora, es decir, que trabaje solo

bajo la consigna de la funcionalidad
inmediata facilitada por una simple
capacitacion.

PANORAMA MUNDIAL
Y NACIONAL

La Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT), con sede en Ginebra,
dio a conocer sus estimaciones de
desempleo para este 2017, senalando
que aumentara moderadamente de
5.7 a 5.8 por ciento, lo cual represen-
ta un incremento de 3.4 millones de
personas desempleadas, de tal for-
ma que se prevé que el nimero de
personas desempleadas a nivel mun-
dial se situara en poco mas de 201
millones, esto debido a que el ritmo
de crecimiento de la fuerza de traba-
josupera el de la creacién de empleo.

“Estamos enfrentando un doble
desaffo: reparar los dafios causados
por la crisis econdmica y social mun-
dial y crear empleos de calidad para
las decenas de millones de personas
que cada afio se incorporan al merca-
do laboral”, senal6 el director gene-
ral de la OIT, Guy Ryder.

Lo que expone la OIT a nivel
mundial se reproduce de manera
particular en nuestro pais. En Mé-
xico la fuerza laboral es de 52.1 mi-
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llones de trabajadores, de los cuales
el 15.1 por ciento son profesionistas;
el 42 por ciento de los trabajadores
ocupados son trabajadores con em-
pleos formales, mientras que el 58
por ciento son informales y generan
el 24.8 por ciento del Producto Inter-
no Bruto (PIB). Por otra parte, la po-
blacién econémicamente activa que
no trabaja asciende a 35.4 millones
de personas. En palabras simples, la
mayor parte de las personas prestan
sus servicios en trabajos de poca ca-
lidad, lo que a su vez genera una es-
piral de poco desarrollo econémico y,
por ende, genera mayor desempleo.

éCOMO CREAR EMPLEOS?

La incapacidad para generar em-
pleos de calidad en la medida que
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se requiere se debe, en parte a la
menor demanda internacional, pro-
vocada, entre otros factores, por la
desigualdad, el aumento insuficiente
de los salarios y la leve ampliacion
de lamano de obra. Lo anterior hace
que disminuya el consumo y su vez
provoca la reduccién de la demanda
de inversiones, afectando de manera
negativa la creacién de empleo.

Para contrarrestar esta inercia
es necesario que los gobiernos inten-
sifiquen los esfuerzos por fomentar la
participacion en el mercado laboral,
en particular la de la mujer, y reducir
la desigualdad salarial. Para solucio-
nar este problema no solo se debe de
considerar el grado de conocimiento,
sino que se deben de aplicar politicas
que contribuyan a promover la equi-
dad, el empleo y el desarrollo de for-
ma complementaria.

LAS CARRERAS MEJOR
PAGADAS

Recientemente se dio a conocer la
encuesta nacional de ocupacion y
empleo (ENOE), la cual, basada en
datos de la Secretaria de Trabajo y
Prevision Social, nos brinda una lista
de la diez carreras mejor pagadas en
los tdltimos trimestres en el pafs.

En los tres primeros lugares se
encuentran la carreras relacionadas
con el drea quimica, que cuentan con
un promedio salarial mensual de 30
mil 713 pesos, seguido por las pro-
fesiones estadisticas, con un salario
mensual de 21 mil 694. Después es-
tan las especialidades relacionadas
con las finanzas, la banca y los segu-
ros, que en promedio perciben 20 mil
302 pesos por mes.

Le siguen en orden las profe-
siones enfocadas a la mineria y ex-
traccion, la fisica, la farmacetitica,
la ingenierfa de vehiculos de motor,
barcos y aeronaves, la medicina, la
arquitectura y urbanismo, y por ulti-
mo laingenieria industrial, mecanica
o electronica.

LAS MAS DEMANDADAS

Por otro lado, en 2016, la agencia
reclutadora Hays, en colaboracion
con Oxford Economics, present6
un informe en el que sefnald que en
México hace falta especializacion
en ciertas ramas de las industrias,
como la tecnolégica, telecomunica-
ciones, energética, farmacéutica y
manufactura.

A continuacién se mencionan las
diez especializaciones que menciona
el estudio como las mas demandadas:

ePlanificacién de Operaciones y
Ventas (S & OP) en cadena de sumi-
nistros y logistica.

*Especialista de productos para
las industrias de ciencias de la salud.

eDirector de ventas para las in-
dustrias de ciencias de la salud.



*Contralor en finanzas y conta-
bilidad.

eDirector de construccién o di-
rector de proyecto.

*Gerente de produccién en el
sector de manufactura.

*Gerente de comercializacién en
ventas y mercadotecnia (consumo).

*Director de inteligencia en ne-
gocios en el sector Tecnologias de la
Informacién.

*Socio de negocios de recursos
humanos.

*Gerente de desarrollo de nego-
cios en ventas y mercadotecnia.

Cabe mencionar que los puestos
anteriormente mencionados requie-
ren el dominio del idioma inglés,
ademads de varias certificaciones a
nivel internacional y conocimiento
muy especifico de los procesos de
las empresas de las regiones donde
se trabajara, asi como habilidades de

comunicacion efectiva y trabajo en
equipos multidisciplinarios.

Actualmente podriamos decir
que la decisién de elegir una profe-
sién o un oficio es algo que pasé de ser
una opcién personal para ser una en
la que se deben de tomar en cuenta el
fenémeno de la globalizacion y el de-
sarrollo de la regién en la que nos en-
contramos, sin dejar de lado el avan-
ce tecnoldgico que estd desaparecien-
do oficios, pero al mismo tiempo crea
nuevas necesidades de empleo.

Hace unos afios quién iba a pen-
sar que los diarios serian reemplaza-
dos por una version digital o que a
alguien se le pagaria por manejar re-
des sociales, estamos en una carrera
que no tiene vuelta atras, por mas
que ciertos actores politicos quieran
imponer barreras fisicas, la tecnolo-
gia las supera por mucho. Estamos
ante lo que se ha denominado “la

cuarta Revolucién Industrial”.

En este sentido, el Foro Econé-
mico Mundial publicé el aiio pasado
un informe titulado E1 futuro de los
empleos y las competencias, en el
que detallaba diferentes capacida-
des futuras que serdn necesarias e
importantes para los empleados jo-
venes que ingresaran al mercado de
trabajo en 2020.

Estas habilidades son: resolu-
ci6n de problemas complejos, pensa-
miento critico, creatividad, manejo
de personas, coordinacién con los
deméds, inteligencia emocional, juicio
y toma de decisiones, orientacién de
servicio, negociacion y flexibilidad
cognitiva.

No queda més que estar en cons-
tante capacitacion y especializacién
para poder aspirar a mejores condi-
ciones de trabajo y empleo. *
Correo-e: rubn_caro@hotmail.com
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El movimiento De Stijl en la arquitectura
Gerrit Rietveld fue un relevante disefnador que fundamento casi la totalidad de su

obra de madurez en el movimiento De Stijl y que logré alcanzar el objetivo de la“obra
de arte total” que verdaderamente conmueve el espiritu de cualquier ser humano.

POR: Jestus Tovar
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errit Thomas Rietveld
G nacio el 24 de junio de 1888

en Utrecht (Paises Bajos)
y falleci6 el 25 de junio de 1964 en
la misma ciudad. Fue un ebanista,
carpintero y disenador holandés de
relevancia mundial; hijo de un eba-
nista, aprendi6 el oficio en el taller
de su padre.

En 1918 puso en marcha su
propia fabrica y taller de muebles
mientras desarrollaba sus estudios
de arquitectura. En el verano de
ese mismo afio disefi6 la “silla roja
y azul” que originalmente tenia un
acabado en madera natural, pero lo
cambi6 en 1924 influenciado por el
movimiento De Stijl con los colores
bésicos con los que ahora la pode-
mos admirar. Esta influencia se dio
a partir de 1919, que fue cuando el
color entré en su obra y cuando ter-
miné sus estudios de arquitecto.

En 1924 proyect6 junto a Schro-
der su obra arquitecténica mas co-
nocida, la Casa Rietveld Schrioder
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La Casa Rietveld Schroder
es un ejemplo del método
de arquitectura del grupo
De Stijl. Esta vivienda se
caracteriza por ser una obra
de gran belleza compositiva

en Utrecht. Rietveld abandon6 el
movimiento De Stijl en 1928 y se
uni6 al Nieuwe Zakelijkheid para
después adherirse al Congreso
Internacional de Arquitectura Mo-
derna (CTAM).

En 1934 disefi6 la silla Zig-Zag y
comenzo6 el proyecto del Museo van
Gogh en Amsterdam, para el cual
solo realiz6 algunos bocetos. Ademas
fue una época donde desarroll6 arqui-
tectura social y mobiliario econémico
facil de fabricar como la serie Krat.

En 1954 se realiz6 la primera
exposicion retrospectiva en el Cen-

traal Museum dedicada a su arqui-
tectura y hoy es considerado uno de
los arquitectos mas importantes de
Holanda y uno de los mas importan-
tes del siglo XX.

DE STIJL, SU ALIMENTO
ESPIRITUAL

De Stijl (traducido como “el estilo”)
fue un movimiento artistico que
buscaba la integracién de las artes o
el arte total. Tom6 impulso a partir
de la revista con el mismo nombre
que se edité en 1931. Todo comenz6
en Leiden, Holanda, en 1917 y va-
rios de sus miembros mas famosos
fueron Vilmos Huszér, Cornelis
Van Eesteren, Antony Kok, Piet
Mondrian, Bart van der Leck, Jaco-
bus Johannes Pieter Oud, Theo van
Doesburg y Gerrit Rietveld. Theo
van Doesburg fue el gufa espiritual
de este grupo. La obra pictérica de
Piet Mondrian constituy6 la fuente

Foto: Travel with bevel blog



principal a partir de la cual se de-
sarrollaron la filosofia y las formas
visuales del movimiento.

A partir de 1910 Mondrian
evoluciono de la pintura del paisaje
tradicional hacia un estilo simbélico
influenciado por Paul Gauguin para
gradualmente ir eliminando los
elementos representativos y evo-
lucionar del cubismo hacia una abs-
traceion geométrica pura. Durante
1917 las pinturas de Piet Mondrian,
van der Leck y van Doesburg eran
diffcilmente distinguibles por ser
muy parecidas. Con el uso de un
restringido vocabulario visual estos
artistas buscaron la expresién de
la estructura matematica del uni-
verso y de la armonfa universal de
la naturaleza en todas sus obras. El
movimiento buscaba encontrar las
leyes universales que gobiernan la
realidad visible y que se encuen-
tran escondidas por la apariencia
externas de las cosas.

En 1924 Piet Mondrian dejé6 de
contribuir con sus articulos después
de que Van Doesburg desarrollé su
teoria del “elementarismo”, la cual
declaraba a la diagonal como un
Pprincipio compositivo mas dindmico
que la construccion horizontal y
vertical. La bisqueda de un arte
puro de relaciones visuales inicia-
do en Holanda y en Rusia habia
permanecido como una preocupa-
ci6n importante en las disciplinas

Foto: Hans Jan Diirr

visuales durante buena parte del
siglo XX. El resultado de este mo-
vimiento fue visto como un prototi-
Po quimérico para un nuevo orden
mundial. Mondrian alguna vez
escribi6 que el arte desapareceria
en la misma proporcién que la vida
ganaba equilibrio.

CASA RIETVELD
SCHRODER

La Casa Rietveld Schroder es un
ejemplo del método de arquitectura
del grupo De Stijl. Esta vivienda

se caracteriza por ser una obra

de gran belleza compositiva. Es

un juego de voltimenes, de planos,
de llenos y de vacios que son una
verdadera poesia en tres dimensio-
nes. Los colores basicos junto con
el negro y el gris juegan un papel

muy importante en cada una de sus
areas, es una vivienda tnica y di-
ferente en donde luce su disefio de
gran calidad espacial y formal.
Gracias a la presencia de es-
pejos en diversas areas hay una
serie de reflexiones que engafian
al visitante haciéndolo creer que
sus espacios son mas grandes de
lo que realmente son, como en el
caso del recibidor. No hay cortinas
hechas a base de tela o de cualquier
otro tipo de material. La luz que
entra por las ventanas puede ser
controlada gracias a la colocacién
de paneles de madera con caras de
colores que complementan tanto el
interior como el exterior y lo hacen
diferente. Algunas de las ldmparas
del interior hacen alusién al punto,
linea y el plano como ensefidndonos
los principios bésicos del disefio, en
s, todos los elementos que la com-

SIGLO NUEVO - 41

=
©
°
<
5
<
o]
=
(e}
o




ponen son lecciones de arquitectura
construidas.
Es una obra que evoca un
“proto-Lego”, ya que es una obra
que parece que fue armada por
un niflo apasionado, inteligente y
resuelto que logré hacer de ella una
obra de arte total. Sus espacios son
mutantes, desarmables, armables,
transformables, se doblan, tienen
mecanismos ingeniosos, puertas
escondidas... es una casallena de
sorpresas, de dignidad y de confort.
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Su geometrismo es tan riguroso
que refleja un orden y proporcion
excesivos en cada uno de sus ele-
mentos, es una obra disciplinada
hasta el mds minimo detalle. En la
gran sala de la planta, la canceleria
deja libres las esquinas de la vivien-
da para apreciar mejor el ambiente
circundante y respirar mejor el aire
fresco de la zona, genera vistas de
dominio. Estas aperturas totales
permiten una perfecta relacién ex-
terior e interior de los espacios y su

Foto: Ella Lu

La Casa Rietveld Schroder,
muy merecidamente, se
encuentrayaincluidaen
la lista del patrimonio
mundial de la UNESCO,
junto conel Waddenzeey
los canales de Amsterdam
en Holanda

entorno. El diseno del gran espacio
flexible de la planta alta se logra a
partir de muros corredizos, cance-
lerfas que se mueven, muros que se
doblan y que componen toda una
poesia neoplastica.

Rietveld creé una nueva grama-
tica del diseno que utiliza los colores
bésicos, las lineas rectas, formas
bésicas como el cuadrado y el rec-
tangulo, entre otros recursos que
evocan el trabajo de Piet Mondrian
y Kasimir Malevich en la pintura.
Esta obra maestra del neoplasti-
cismo de Rietveld, ha influido en
miles de los mejores arquitectos y
disenadores del planeta hasta el
dia de hoy. Es una verdadera obra
atemporal.

Gerrit Rietveld disefi6 esta
casa en 1924 y fue encargada por la
excéntrica Truus Schrider. Fue su
primer disefio para una casa y tam-
bién un experimento francamente
extravagante. Basandose en sus
propios disefios y principios del mo-
vimiento De Stijl, creé una casa en
la orilla de la ciudad como una com-
posicién tridimensional, asimétrica
y llena de maestria.

Esta vivienda se caracteriza
por transiciones sin fisuras de
adentro hacia afuera y sus colores
primarios que crean una divisién
juguetona e inteligente de todas
sus superficies. El exterior, el in-
terior y todos los muebles llevan
la firma del detalle de Rietveld, un
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verdadero arquitecto. La clienta,
Truus Schroder, viuda y madre de
tres hijos estuvo profundamente
involucrada en el disefo y creacién
de la casa. Ella tenia una visién
clara de como queria vivir con su
familia. Para ella la sobriedad era
fundamental, ya que querian vivir
una vida activa casi sin ser obser-
vados, otro deseo que tuvieron fue
concentrar las principales zonas
de estar en la planta baja. Querian
ademas tener (en esa época) las
mejores vistas de los “polders” cir-
cundantes.

Truus Schroder y su familia no-
taron que se sentfan mucho mejor
estando ‘libres’ del suelo. En la pri-
mera planta destaca la particular
adaptabilidad y la multifunciona-
lidad de la gran sala de estar. Este
amplio y luminoso espacio se puede
dividir en diferentes espacios con
paredes flexibles y méviles, mam-
paras que nos recuerdan la vivien-
da tradicional del Japon. La sala
de estar para la vida social en sus
horarios nocturnos se transforma
en dormitorios para la familia. La
casa tiene una planta baja conven-
cional, siendo mucho mas radical la
parte alta, en la que las paredes son
corredizas para poder modificar el
espacio segtn su uso. El diseflo es
una verdadera sinfonia de formas,
color, texturas y luz.

Entre 1925 y 1933, Gerrit
Rietveld tuvo un estudio en la plan-

tabaja y después de que su esposa
murié se mudo para vivir con Truus
Schroder. Afios después el arquitec-
to expiré en la Casa Rietveld Schro-
der, un dia después de su cumplea-
fios niimero 76. Truus dond la casa a
la fundaci6n de la Casa de Rietveld
Schroder y esta fue restaurada to-

talmente después de 1985.

La Casa Rietveld Schroder,
muy merecidamente se encuentra
yaincluida en la lista del patrimonio
mundial de la UNESCO, junto con
el Waddenzee y los canales de Am-
sterdam en Holanda. *

Correo-e: jatovarendon@yahoo.com
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Marcelo Odebrecht, Qloctorado
en corrupcion trasnacional




En su publicidad el consorcio dice que lainnovacién abre y consolida
mercados, ayuda a superar retos y aumenta la productividad. Sin
embargo, se guarda de exponer que cientos de millones de ddlares
en las manos correctas aceitan la maquinaria y garantizan el éxito.

POR: Ivan Hernandez
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n los cursos de perio-
dismo es comtin dar con
la historia de Le Moni-
teur Universel, periédi-
co que en 1815 manejé
con inusitada habilidad las noticias
en torno a Napoleén Bonaparte.

La croénica sobre el Gran Corso
nos muestra una sorprendente
transformacion: el monstruo escapa
del destierro en la Isla de Elba; el
tirano causa panico en las calles de
Lyon; Bonaparte estd a las puertas;
Su Majestad El Emperadorllega a
la capital y Nada puede exceder la
alegrio universal causada por este
hecho.

Que los medios caigan en la dina-
mica de la Chimoltrufia, el “yo como
digo una cosa, digo otra”, pues, su-
cede. Que un consorcio con miles de
millones de délares disponibles en
sus arcas y activos haga algo pareci-
do es raro, mas no imposible. Asile
sucedi6 a Odebrecht.

El principio de los problemas
para el gigante brasilefo tuvo un
origen humilde, una operacion lla-
mada Lava Jato (lavacoches) inicia-
da en julio de 2013.

La Policia Federal de Brasil
desmantel6 una operacion de lavado
de dinero en una casa de cambio.

El negocio estaba instalado en el
drea comercial de una gasolinera

y por alli habia un autolavado. Las
pesquisas llevaron hasta individuos
como Paulo Roberto Costa, exdirec-
tor de Petrobras, la empresa més
grande de la nacién sudamericana.

Costa fue detenido el 20 de mar-
zo de 2014.

La informacion recabada por las
autoridades junto a los testimonios
de Costa y otros detenidos permitio
alos fiscales armar casos contra
constructoras que habian formado
un cértel para repartirse contratos
de Petrobras. Las compaiifas ga-
naban las licitaciones gracias a un
eficiente esquema de sobornos.

La pequeiia bola de nieve
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Sede de la constructora en Sao Paulo (Brasil). roto: EFe/sebastian Moreira

comenzo a bajar y la avalancha
resultante, una que incluyé el inicio
de investigaciones por parte de las
fiscalias suiza y estadounidense, se
hallevado a esquiadores de las altas
esferas de la politica latinoameri-
cana.

ENTIDADES RELEVANTES

Odebrecht tiene las manos metidas
en multiples industrias. Va de la
ingenierfa a la construccién, del
manejo de infraestructura a la pro-
duccién de energia y a la operacion
de plantas con procesos quimicos
especializados, entre otras areas de
interés.

Sus oficinas centrales se ubican
en Salvador, estado de Bahia, Bra-
sil; las operaciones se extienden
a 27 paises incluyendo a Estados
Unidos.

Las entidades relevantes para
entender el asunto son:

Constructora Norberto Odebre-
cht: una subsidiaria que formé la
Divisién de Operaciones Estruc-
turales (DOE) con el propésito de
hacer pagos sin registrar, los que
tomaron la forma de sobornos para

autoridades de Brasil y en el ex-
tranjero.

Braskem: una de las petroqui-
micas mas grandes del continente
americano, controlada por Odebre-
cht y con Petroéleo Brasileiro (Petro-
bras) como uno de sus principales
socios. Sobre ella también pesa la
etiqueta de corruptora.

Smith & Nash, Arcadex y Golac
Proyects: empresas manejadas por
la DOE a las que se transferfan re-
cursos para armar los ‘cochupos’.

Odebrecht y sus aliados entre-
garon cientos de millones de délares
a funcionarios, politicos y partidos
en el extranjero. Incluso financiaron
camparias electorales con el fin de
asegurar sus ventajas y mantener
el flujo de contratos o conseguir la
aprobacion de leyes favorables a su
causa.

LA BONANZA

En el periodo de 2001 a 2016,
Odebrecht pagé cerca de 788 millo-
nes de ddlares en sobornos asocia-
dos con mas de 100 proyectos en 12
paises.

Para que el flujo de ganancias



Foto: Odebrecht

no tuviera obstdculos crearon un
grupo secreto. Las acciones de esa
unidad especializada ganaron com-
plejidad, evolucionaron y en 2006,
Odebrecht estableci6 la Divisién
de Operaciones Estructuradas, su
departamento de sobornos.

Las ilegalidades que se han reco-
nocido por pais son las siguientes.

Angola: en el periodo 2006-2013,
Odebrecht realiz6 pagos por mis de
50 millones a autoridades de gobier-
no para asegurar contratos de obra
publica. De aqui salieron beneficios
por 261.7 millones de délares.

Argentina: en ocho afos (2007-
2014) se distribuyeron mas de 35
millones de délares para asegurar
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Excavacion del Tuinel del IVD Benavides (Peru).

proyectos de infraestructura. Las
ganancias reportadas ascendieron
a 278 millones de délares toda vez
que se hicieron gasoductos, infraes-
tructura para potabilizacion de
agua, obtencion de potasio y ferro-
carriles, entre otras obras.

Brasil: entre 2003 y 2016 la
DOE autorizé pagos por 349 millo-
nes de délares a partidos politicos
y autoridades. Desde 2004 y al
menos hasta 2012, Odebrecht so-
borné a ejecutivos y empleados de
Petrobras. Su participacion incluyé
proyectos en industria extractiva y
la represa Belo Monte.

Colombia: de 2009 a 2014 se
destinaron 11 millones de délares a

contribuciones ilegales que redun-
daron en beneficios mayores a 50
millones de délares. En este pais
participé en dos temas de altos vue-
los: 1a ejecucion de la Ruta del Sol y
la recuperacion de la navegabilidad
del rio Magdalena.

Reptiblica Dominicana: los
desembolsos, que abarcan desde
2001 hasta 2014, por 92 millones
de délares movieron a autoridades
de gobierno e intermediarios y los
ingresos ascendieron a mas de 163
millones de délares. En este pais
la compaiifa firmé trabajos como la
termoeléctrica Punta Catalina y la
hidroeléctrica Pinalito.

Ecuador: en el lapso de 2007 a

Ampliacién del Metro de Caracas (Venezuela). roto: IS
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Proyecto Etileno XXI (México). roto: Revista Infraestructura

2016 se entregaron al menos 33.5
millones de délares a autoridades
de gobierno y la caja de la compaiifa
se nutrié con mas de 116 millones
de délares merced a labores como
la hidroeléctrica Manduriacu y la
refineria del Pacifico.

Guatemala: entre 2013 y 2015,
Odebrecht liberé cerca de 18 millo-
nes de ddlares para asegurar con-
tratos de obra publica. La empresa
gand més de 34 millones.

México: una inversion de 10.5
millones de délares en sobornos
entre 2010 y 2014 signific6 unas ga-
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nancias por 39 millones.

Mozambique: el consorcio
brasilefo entregé 900 mil délares
a autoridades de gobierno para
obtener términos favorables en la
construccion de un proyecto guber-
namental. Esto ocurrié en el perio-
do 2011-2014.

Panama: entre 2010 y 2014, se
invirtieron 59 millones de délares
en coimas que regresaron como in-
gresos superiores a los 175 millones
de délares.

Per: el dinero repartido por la
via ilegal, 29 millones de délares,

en el periodo 2005-2014, derivé6 en
beneficios por 143 millones que
salieron de sus intervenciones en la
carretera Interocednica Norte Sur,
el proyecto hidroenergético Alto
Piura y el tren eléctrico de Lima.

Venezuela: entre 2006 y 2015,
autoridades venezolanas recibieron
98 millones de ddlares para asegu-
rar contratos.

La acusacion formulada por
las autoridades estadounidenses
incluy6 un detalle: directivos de
Odebrecht hicieron intentos por
encubrir o destruir evidencia de las
actividades criminales.

NIEGALO TODO

Mencionar la destruccion de eviden-
cia es necesario porque al principio
la constructora empleé la estrategia
de “niégalo todo” a la par que ma-
nifestaba su deseo de colaborar con
las autoridades responsables de la
investigacion.

La evolucién de los mensajes
emitidos por Odebrecht, aunque
no llega a los niveles de Le Momni-
teur Universel, ofrece un curioso
ejemplo de rendicion ante la bola de
nieve que se vino encima.

E12 de octubre de 2014 Odebre-
cht neg6 haber realizado cualquier
pago o depdsito en una supuesta
cuenta de cualquier director o exdi-
rector de Petrobras.

Tres dias después la compania
manifest6 su indignacién hacia las
“informaciones no veridicas difun-
didas en la prensa” y criticé ala
justicia brasilefia por “premiar” a
un criminal confeso que denunciaba
ala mayor cantidad posible de em-
presas y personas.

“Para Odebrecht es de extremo
interés que los hechos sean aclara-
dos con rigor”, fueron las palabras
de Marcelo Odebrecht, director-
presidente del consorcio.

Al mes siguiente la firma comu-



nicé que la Policia Federal habia
estado en la oficina ubicada en Rio

de Janeiro. La misién de los agentes

era incautar documentos.

Odebrecht defendié que el pro-
blema con la justicia no era suyo (la
ley perseguia los supuestos crime-
nes cometidos por un exdirector de
Petrobras) y el consorcio estaba a
entera disposicion de las autorida-
des para aclarar dudas.

El primero de mayo de 2015 la
empresa se defendié de un articulo
publicado por la revista Epoca.
Segtin la constructora, el contenido
del medio la involucraba en falsas
denuncias relacionadas con el pa-
trocinio de viajes del expresidente
brasilefio Luiz Inicio Lula da Silva
y préstamos del Banco Nacional de
Desarrollo Econémico y Social.

Marcelo Odebrecht aseguré
haber actuado “de modo transpa-
rente, por interés legitimo y por
reconocer en él (Lula) un liderazgo
incuestionable” cuando contraté al
exmandatario como conferencista
y financi6 sus viajes a paises como
Venezuela y Panama.

Lula ha sido sefialado como
un embajador de Odebrecht en el
mundo.

Ese mismo dia, la comunicacion
social del consorcio retomo las
declaraciones de la abogada, Dora
Cavalcanti, quien senal6 que las
“gravisimas acusaciones” de los
delatores eran una estrategia para
afectar ala empresa y que, extra-
fiamente, luego de seis meses de
ataques ininterrumpidos no habia
una acusacién formal.

SUBIDA DE TONO

E119 de junio de 2015, la Construc-
tora Norberto Odebrecht (CNO),
subsidiaria de Odebrecht SA, infor-
mo dos cosas: la Policia Federal fue
de visita oficial a sus oficinas en Sao
Paulo y Rio de Janeiro; ademads, se

Marcelo Odebrecht siendo detenido por las autoridades por fraude en
licitaciones y formacion de cartel. roto: EFe/Hedeson Alves
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La exconsultora de Odebrecht, Cristina Maria da Silva y el expresidente
de Odebrecht, Octavio Azevedo. Foto: EF/Hedeson Alves

emitieron érdenes de aprehensién
o de conduccion coercitiva (para
prestar declaracién ante las au-
toridades) contra ejecutivos de la
empresa.

Tres dias después, el consorcio
dio a conocer su indignacién contra
los operativos y la detencién de
cinco ejecutivos; Odebrecht negé
participar de un cartel y asegurd
que nunca puso ningun tipo de obs-

taculo a las investigaciones.

También observé que era un
contrasentido de las autoridades
ejecutar 6rdenes de aprehensién
con el argumento de evitar la reite-
racién criminal y al mismo tiempo
permitir a CNO participar en con-
cursos para ganar mas contratos de
obra publica.

El consorcio no dijo a las cla-
ras que policfas brasilefios habian
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Al dia siguiente el consorcio
difundi6 que Marcelo Odebrecht,
Marcio Faria, Rogerio Araujo,
Alexandrino Alencar y César Ro-
cha ejercerian su derecho a guardar
silencio durante las audiencias pro-
gramadas por la Policia Federal en
Curitiba.

No podian proceder de otra
manera, acuso la compaiiia, porque
habfa un “obvio cercenamiento del
derecho de defensa de los investi-

gados”.
El121 de julio de 2015 la cons-
Las autoridades del Ministerio Publico allanaron las oficinas de la tructora dio a conocer sus opinio-
constructora brasilefia Odebrecht investigada por supuesto pago de nes sobre un informe de la Policia
sobornos en contrataciones (2017). roto: £FE/Orlando Barria Federal. Aleg6 que los parrafos

redactados por los agentes a pro-
posito de las notas personales de

detenido en su lujosa casa de Sao Cavalcanti aseguré que el “so- Marcelo Odebrecht contenfan
Paulo a Marcelo Odebrecht, uno de breprecio” del correo no estaba “interpretaciones distorsionadas,
los empresarios mas poderosos de relacionado con cobros excesivos o descontextualizadas y sin ninguna
Brasil. irregularidades sino que se referia linea l6gica”.

El124 de junio la compaiiia des- aun acuerdo de precios de “tarifas También repudi6 que la corpo-
minti6 que sus ejecutivos amena- mas costos”. racion prolongara la prision de su

zaran a autoridades y agentes pu-
blicos y fijé postura sobre una nota
escrita por Marcelo a sus abogados
que fue interceptada por la Policia
Federal. La nota contenia la frase:
Destruir e-mail Sondas RER.

La compaiifa explicé que no
habia nada en esa solicitud que
sugiriera la comisién de algtin acto
ilegal y defendi6 que la expresion se
habfa sacado de contexto.

E116 de julio se ahondé en el
tema de la nota.

La frase “destruir e-mails”, se-
gtin la abogada de la defensa, Dora
Cavalcanti, significaba “explicar” o
“refutar” las acusaciones sobre un
correo electronico, pero los agentes
investigadores se habian casado con
la interpretacion literal.

El e-mail en cuestién, en poder
de las autoridades, era de un ejecu-
tivo de Odebrecht y tenia entre sus
destinatarios a Marcelo. Llevaba
por titulo Sobreprecio en el contrato  El director regional de Cumplimiento de Odebrecht, Michael Munro,
de operaciones de 20-25,000/dia admite que la empresa realiz6 sobornos internacionales como primer
(por plataforma de perforacion,). paso para recuperar la confianza en su empresa (2017). foto: EFE/Alejandro Bolivar
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director-presidente con especula-
ciones.

Ese mismo dia se difundié que
la imputacién de Marcelo y de va-
rios directivos ya se esperaba.

Las quejas de la empresa siguie-
ron. E124 de julio reproché que los
argumentos presentados por el Mi-
nisterio Publico brasilefio no justifi-
caban la prisién “arbitraria e ilegal”
del director y cuatro ejecutivos.

Cuatro dias pasaron y la empre-
sa compartio que la sede en Rio de
Janeiro de la CNO y la casa de uno
de sus ejecutivos habian recibido
visitas policiacas. El directivo fue
conducido por mandato judicial a
prestar declaracién.

CNO neg6 haber participado
de “ofrecimiento o pago de coima
en contratos con cualquier cliente
publico o privado”, de manera que
no reconocia como verdaderas las
declaraciones del delator.

El 14 de agosto, esa subsidiaria
informé sobre operativos en sus ofi-
cinas en Rio de Janeiro, Sao Paulo,
Salvador, Recife, Belo Horizonte y
Brasilia. Al dia siguiente se quejo
de que el registro y la incautacion
sufridos representaban una “fla-
grante ilegalidad y abuso”.

El5 de octubre de 2015, el con-
sorcio desminti6 las denuncias de
un medio brasilefo sobre los viajes
del expresidente Lula pagados
por Odebrecht Infraestructura y
neg6 participar en proyectos que,
segtin el medio, la empresa tenia
en Namibia, Guinea Ecuatorial y
Mozambique.

Dos semanas después, la com-
paiiia lamento que se emitieran
nuevas o6rdenes de prision preven-
tiva contra su gente “sin aportar
elementos nuevos”.

E130 de octubre, se difundié
que Marcelo Odebrecht declaré
ante el juez. El presidente, segtin el
relato de sus empleados, refuté con
firmeza las acusaciones y dej6 en
claro que no tuvo ningtn papel en

CASO ODEBRECHT: LOS MONTOS Y PAISES INVOLUCRADOS

Republica Dominicana
(2001-2014)

92 millones

@ Meéxico (2010-2014)
10,5 millones

Panama (2010-2014)
59 millones

Guatemala (2013-2015) .
18 millones

Colombia (2009-2014) @
11 millones

Ecuador (2007-2016)
33,5 millones

Pert (2005-2014)
29 millones

Argentina (2007-2014)
35 millones

los hechos narrados por la fiscalia.
Quejarse fue el tono del comuni-
cado del 13 de noviembre. La cons-
tructora, indignada por la exposi-
ci6én indebida de la que eran objeto
sus recursos humanos y personas
relacionadas con la investigacion en
curso, exigio el cese de las “reite-
radas filtraciones de documentos,

Montos en délares

50 millones ._
Angola (2006-2013)
900 mil ———

Mozambique (2011-2014)

98 millones
Venezuela (2006-2015)

Brasil (2003-2016)
349 millones

datos e informaciones sigilosos, ex-
traidos de la investigacién”.

E122 de febrero de 2016 se rea-
lizaron mas operativos policiacos
contra oficinas de Odebrecht en Sao
Paulo, Rio de Janeiro y Bahia.

La constructora no publicé nada
el 8 de marzo de 2016.

Ese dia, el juez brasilefio Sergio
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Moro condené a Marcelo Odebrecht
a 19 afios y cuatro meses de prisién
por el pago de 30 millones de déla-
res en sobornos a Petrobras.

En materia de cargos lo halla-
ron culpable de corrupcion pasiva,
lawado de dinero y asociacion de-
lictuosa.

El122 de marzo, el consorcio di-
fundié que se habian cumplido més
6rdenes de aprehension.

S (ontralord =g o
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Ese mismo difa, la empresa
anunci6 que luego de analizar y re-
flexionar sobre el asunto, accionistas
y ejecutivos convinieron en que
Odebrecht se decidiera por una cola-
boracion definitiva con las investi-
gaciones de la operacion Lava Jato.

En un parrafo del mismo co-
municado quedo claro el cambio de
postura. Del “niégalo todo” al no te-
nemos responsabilidad dominante

e Harmbuante fiecnbes porsianosen Brasil

o Jurge

Odebrechtdio
US$3mlls.

Periodicos locales en un kiosco con informacion relacionada al caso de
corrupcion de Odebrecht. roro: EFe/Ermesto Arias

52 - SIGLO NUEVO

Al . .
Foto: Presidencia de la Republica

sobre los hechos investigados.

La operacién que llevé a su pre-
sidente y decenas de directivos ante
la justicia, segtn el relato empre-
sarial, revelaba la existencia de un
sistema ilegal e ilegitimo de finan-
ciamiento del sistema partidario-
electoral del pais.

El primero de diciembre pasado
se difundi6 un comunicado con el
siguiente encabezado: Disculpe,
Odebrecht se equivoco.

En este documento, el consorcio
ofreci6 luchar contra la corrupcion
y no tolerarla en cualquiera de
sus formas, inclusive extorsion y
soborno.

El 21 de diciembre, Odebrecht
anunci6 la firma de acuerdo con el
Ministerio Publico Federal de Bra-
sil, con el Departamento de Justicia
de Estados Unidos y con la Procu-
raduria General de Suiza.

El comunicado explicaba que
la constructora acordé revelar los
resultados de una investigacion
interna sobre ilicitos que se habian
concretado tanto en Brasil como en
el exterior.

Ademas, la compania se compro-
meti6 a pagar una multa de tres mil
828 millones de délares a las autori-
dades de los tres paises. El esque-
ma de abonos es a 23 afios y para
cubrirla Odebrecht sacara dinero de
dos fuentes: una venta de activos y
la caja que se genere con los proyec-
tos que vaya ejecutando.

El comunicado contenia un
parrafo con el giro completo en la
postura de la compaiiia: Odebrecht
se arrepiente profundamente de su
participacion en las conductas que
condugjeron a este acuerdo de reso-
lucion y pide disculpas por violar
sus propios principios de honesti-
dad y ética.

Lo que no se decia es que la em-
presa ya estaba sometida por el lado
econémico, debido a una prohibicién
de presentarse a concursos de obra
publica.



EL CAMBIO, VIVIR MEJOR
Y MOVIENDO A MEXICO

Los gobiernos de Vicente Fox, Feli-
pe Calderén y Enrique Pefia Nieto,
segtin un estudio de Mexicanos
Contra la Corrupcién y la Impuni-
dad (MCCI), otorgaron a la cons-
tructora brasilefia contratos por
cerca de mil 429 millones de ddlares
para el proyecto fallido de elevar la
produccion de gasolinas en las re-
finerias de Minatitldn, Salamanca
y Tula.

El adjetivo ‘“fallido’ se debe a que
en el primer semestre de 2006, Mé-
xico importaba el 23.2 por ciento de
la gasolina y para 2016 ya provino
del extranjero el 60 por ciento del
combustible.

Elinforme difundido por MCCI
expone que, desde 2010, Pemex y
la Secretaria de la Funcién Piblica
tenfan evidencias de un conjunto de
anomalias en los contratos otorga-
dos a Odebrecht, como sobrecostos,
pagos ilegales, incumplimientos en
contratos.

En vez de demandar o sancionar
al contratista, le dieron mas obras
sin licitacién. La firma de esos
convenios coincide con el periodo
(2010-2014) en que la DOE liber6
sobornos por 10.5 millones de dé-
lares para funcionarios mexicanos,
segtin confesion de ejecutivos de la
empresa.

Pemex cedi6 al consorcio el ne-
gocio del etileno -una planta produc-
tora en Veracruz-, compuesto utili-
zado en la fabricacién de plasticos.
MCCI denunci6 que las condiciones
de ese contrato son un secreto y
permaneceran asi por 20 afios a pe-
sar de que la operacion represent6
un negocio de al menos dos mil 500
millones de délares.

En febrero de 2011, la ASF en-
trega al 6rgano interno de control
de Pemex una relacién de las ano-
malias que descubri6 en la obra de
la reconfiguracion de la refineria de

Senador y expresidente colombiano Alvaro Uribe Vélez y el excandidato
presidencial Oscar lvan Zuluaga. Foto: EFe/Mauricio Duenas Castaeda

El exsenador Otto Bula fue enviado a la carcel La Picota de Bogota por su
presunta participacion en el escandalo de corrupcion de Odebrecht.

Minatitldn, en Veracruz.

Sin embargo, la petrolera no
promovié sancién o accién penal
contra el consorcio. Segtin los regis-
tros de la ASF, la propia paraestatal
mexicana se encarg6 de solventar
los fallos.

Ademas del etileno, los brasile-
fios recibieron contratos por obras
en las refinerias de Tula y Salaman-
cay se quedaron con el proyecto de
mil 200 millones de ddlares para el

gasoducto Los Ramones.

En los tres afios siguientes el
6rgano fiscalizador encontr6 mas
anomalias en Minatitlan: cosas como
el costo de la obra, que se disparé 66
por ciento (el contrato original fue
por 634.9 millones de délares y al
final le pagaron mil 055 millones de
dolares), y el retraso en la entrega,
(cinco anos, el plazo asignado se
venci6 en 2008, los trabajos se con-
cluyeron hasta 2013).
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El Supremo Tribunal Federal de Brasil anuncié la validacion de los
testimonios de 77 exejecutivos de Odebrecht (2017). roto: EFE/ Jo Edson Alves

No obstante, entre 2010 y 2012,
Odebrecht consigui6 que el gobier-
no de Calderén les pagara 191 millo-
nes de délares adicionales para sus
trabajos en Minatitlan; Pemex le
sumo al pag6 25 millones de délares
en 40 contratos complementarios
otorgados sin licitacién.

CORRUPCION
TRANSNACIONAL

Una frase que se ha hecho moneda
corriente en los tltimos meses es
que las informaciones surgidas en
torno al caso Lava Jato podrian
derribar presidencias o hacer caer
gobiernos.

Porque a pesar de su resistencia
a ‘cantar’, Marcelo acepté hablar
para rebajar su condena. Con é€l,
otros 77 altos cargos de la empresa
acordaron dar nombres, fechas y
montos a cambio de reducciones.

En Brasil han sido mencionados
entre los beneficiados con dinero de
la empresa, el expresidente Lula da
Silva y elementos del equipo de la
ex titular del Ejecutivo brasilefio,
Dilma Rousseff.
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Claudio Melo Filho, un alto
cargo de la empresa, aseguré que el
actual presidente de Brasil, Michel
Temer, acept6 10 millones de reales,
maés de tres millones de délares,
para su campaiia electoral.

Fuera de ese pais, las pala-
bras de los acusados devenidos
en delatores afectaron al expresi-
dente peruano, Alejandro Toledo,
sobre el que pesa una orden de
aprehension.

En Argentina, la empresa de un
primo del presidente Mauricio Ma-
cri también ha sido ligada a las coi-
mas del gigante de la construccion.

En Colombia se dijo que parte
del dinero recibido como soborno
por un exsenador detenido, Otto
Bula, habria terminado en la cam-
pana presidencial del actual presi-
dente de Colombia, Juan Manuel
Santos.

Luego, tal version fue matizada
afirmando que no habia prueba fisi-
ca de dicho financiamiento ilegal, es
decir, se consiguié evidencia de los
giros enviados de Brasil a Colom-
bia, pero no sobre la entrega de un
mill6n de délares al gerente de la
campana de Santos, Roberto Prie-
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to, con la intermediacién de Andrés
Giraldo (amigo de Prieto).

Ademas, habfa indicios de que la
compaiiia jugaba con dados carga-
dos en el proceso colombiano. Una
vertiente de lainvestigacion era la
participacién del consultor brasilefio
Duda Mendoca, detenido en el marco
de la Operacion Lava Jato, contra-
tado para la campaiia de Oscar Ivén
Zuluaga, delfin del expresidente Al-
varo Uribe y contrincante de Santos.

No obstante, Otto Bula, difundié
una carta aclaratoria en la que ex-

Foto: Julio Pozo
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plicé que no menciono al presidente
Santos en su declaracién ante la
justicia y reiteré que el beneficiario
del millén era Giraldo.

EL FIN DEL. MUNDO

Todas las familias felices se pare-
cen, pero las infelices lo son cada
una a su manera, escribié Leén
Tolstéi. Las familias de los papeles
de Panama4 o de las filtraciones
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Manifestantes exigen a fiscalia
de Ecuador revelar nombres de
implicados en caso Odebrecht.

Fiscales de once paises asistieron a la cita sobre caso Osdebrecht en
Brasilia (201 7). Foto EFE/Joédson Alves

de Bahamas o de las confesiones

de Lava Jato tenian millones de
razones para sentirse contentos.
La infelicidad, sin embargo, llegé a
sus playas con formas que anulan el
decoro. En el caso de Odebrecht la
desgracia -porque corromper no es
ilegal sino lo cachan a uno- hizo de
una firma envidiable un monstruo
con tentdculos tinicos.

A su favor juega que no en
todos lados la avalancha lleva el
mismo ritmo. En el caso de Méxi-
co, por ejemplo, es la explosién de
indignacion en otros paises la que
ha movido a los funcionarios de la
Secretaria de la Funcién Piblica
o de la Procuraduria General de la
Reptiblica a cuando menos afirmar
que estan indagando en busca de los
corrompidos.

A pesar de los hechos expuestos
por MCCI, no fue sino hasta el 25
de enero de este afio que Pemex
present6 una denuncia ante la PGR
por posibles actos delictivos perpe-
trados en su contra dentro de las
operaciones ilegales confesadas por
ejecutivos de Odebrecht.

A mediados de febrero una
delegacion de la Procuraduria
mexicana viajé a Brasil a una cum-

bre en la que 11 paises acordaron
formar equipos conjuntos para
coordinar las investigaciones a
propésito de las corruptelas de la
compaifiia.

El periodista Antonio Navalén
opina que el consorcio brasilefio es
como una enfermedad que infecté
a los gobiernos de derecha y de
izquierda en el continente y que
ahora “ha mutado en un virus que
amenaza con elminar a una gran
parte de la clase politica”.

El espaiiol radicado en México
indica que si algo se le puede reco-
nocer a Odebrecht es su raiz pro-
fundamente democrdtica (...) todos
participaron sin tener problema
alguno ni con los populistas, ni con
los conservadores.

Analistas y activistas como As-
trid Puentes Riafio consideran que
el caso podria ser apenas la punta de
un iceberg, uno que si ayer golpeé
naves brasilefias, hoy causa estra-
gos en Pert y mafnana bien puede
tocar a la puerta de algun funciona-
rio o politico mexicano, dominicano,
ecuatoriano seducido por el canto
transnacional de un emperador con-
vertido en chivato. *

Correo-e: bernantez@hotmail.com
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NUESTRO MUNDO

Saul Rosales / correo-e: rocas_1419@hotmail.com

Bonanza y mexicoamericanos

e Como en lo ideoldgico no soy muy docil busqué peliculas
que se avinieran a mi gusto y a mi nostalgia. Con impulso
voluntarioso, reacio a los condicionamientos del mercado,

escudriié

La bonanza atrae a la tecnologia a veces en grandisi-
ma escala como en las fabricas; a veces en pequeia
escala como en la casa de un asalariado. La fugaz bonan-
za de fin de afio conquisté para mi espacio doméstico una
pantalla, es decir, lo que antes pudo ser una television.

Asi que en la temporada vacacional de fin de 2016 dis-
puse de tiempo y pantalla para ver muchas peliculas. La
maravilla de la cibertecnologia, su sistema de mercado,
lo primero que me ofreci6 fue la basura que se ve anun-
ciada en las carteleras de los periédicos.

Como en lo ideol6gico no soy muy décil busqué peli-
culas que se avinieran a mi gusto y a mi nostalgia. Con
impulso voluntarioso, reacio a los condicionamientos del
mercado, escudrifié para procurarme aquellos filmes
que alimentaban ideol6gicamente mi (ya lejana) juven-
tud revolucionaria.

De ese modo me reencontré con I compagni, cinta
filmada en 1963 por Mario Monicelli, cuyo titulo escribo
en italiano porque lo traducen de diversas maneras, por
ejemplo Los compaiieros o Los camaradas y en mi juven-
tud escandalosamente lo tradujeron como E1 escdndalo.

Después de acariciar mi nostalgia y realimentar mi
ideologfa con esa pelicula busqué y encontré Novecento,
filmada en 1976 por Bernardo Bertolucci. Es una cinta
que cuando lleg6 a México la bautizaron con niimero no
con letras (1900). Ya picado hurgué en biisqueda de La
clase obrera va al paraiso, de 1971, director Elio Petri.

En los dias siguientes la pantalla empezé a sugerir-
me titulos de inspiracion marxista, comunista, socialista
como Mimi metaliirgico (1972), de la directora también
italiana Lina Wertmiiller y hasta El tren de Lenin (1998),
de Damiano Damiani (entre paréntesis, todas muy be-
llas peliculas).

Sin duda, una vez que la pantalla identific6 mis prefe-
rencias fue mas alld y me recomend6 peliculas antinazis,
antifascistas como Dos mugjeres (1960), de Vittorio de
Sicca; El huevo de la serpiente (1977), de Ingmar Berg-
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man; Un dia especial (1977), de Ettore Scola y La caida
de los dioses (1969), de Luchino Visconti.

La pantalla sigue haciéndome recomendaciones.
Ayer me sugirié ver una pelicula que filmé en Estados
Unidos Herbert J. Biberman cuando yo ni siquiera pen-
saba en el cine, La sal de la tierra, publicada en 1954. Su
tema es como el de las primeras peliculas que mencioné.

A pesar de su edad, el filme de Biberman plantea
un asunto muy actual, relacionado con las maneras del
presidente Trump. Se desarrolla en una mina y sus al-
rededores, predios que fueron de antiguos mexicanos
radicados en Nuevo México y que detenta una empresa
explotadora.

Los trabajadores de la mina son en su mayoria de
origen mexicano pero no faltan estadunidenses y hasta
algtin polaco. Las diferencias étnicas hacen que apa-
rezca la xenofobia, el reproche anglo que propone a los
mexicoamericanos emigrar al lugar de sus origenes.

Es decir que La sal de la tierra, igual que las peli-
culas italianas mencionadas en los primeros parrafos de
esta pagina, se ocupa de los problemas y en general la
vida de la clase trabajadora. Se evidencia asf la impor-
tancia de la clase trabajadora en el desarrollo social.

Los riesgos en la jornada laboral, la enajenacion, la
asociacion de los estudiantes con los asalariados, la co-
rrupcién sindical, la falta de conciencia de clase trabaja-
dora, la lucha por mejores condiciones, el mesianismo de
los lideres y la necesidad de organizacién son sustratos
tematicos que alimentan esas peliculas que como pelicu-
las son divertidas porque a varias les han dado el tono de
comedia pero son interesantes y cinematograficamente
valiosas.

Seguiré mirando peliculas como las nombradas por-
que la pantalla me hara sugerencias similares. Para qué.
Para seguir investigandome (me tienen fichado gracias
a la cibertecnologia) y sobre todo para mantenerme in-
movilizado.
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Ismael Lares 7 Twitter: @ismael_lares

Para una escuela de Historia

en Durango

* No es solamente falta de voluntad, claro, tiene que ver también
con la légica de un entorno que se rige por una dindmica que

=2

pondera la ganancia econémica por encima de los beneficios

sociales

En Durango, la formacion de historiadores no ha sido
considerada como tema fundamental para analizar y
comprender las transformaciones socioculturales; tam-
poco para privilegiar la participacién de profesionales
en el ambito pedagdgico que involucra a esta disciplina.
Esta situacion revela el nulo interés de las autoridades
educativas por nuestro pasado y una escasa cultura de
la reflexion colectiva sobre la construccién de espacios
para discutir y dialogar de manera critica.

En el caso de la Universidad Judrez del Estado de
Durango (UJED), se ha ido fortaleciendo el logro de una
formacion disciplinar a través del posgrado en huma-
nidades; sin embargo, se le ha otorgado poco valor a la
conformacién de una licenciatura que se caracterice por
abordar el necesario tema de buscar en el pasado aque-
llos acontecimientos y conceptos que permitan entender
el presente. El caracter histérico no ha encajado con la
visién de quienes guiaron el timén de la educacién en el
estado. Analizar el presente implica entender directa o
indirectamente el pasado, pero ese aspecto no se valora.
Lariqueza de contextualizar los problemas histéricos se
encuentra en estudiarlos desde diversas dimensiones
temporales. Una pregunta surge ante estos comenta-
rios: jpor qué habria de promoverse una licenciatura en
Historia?

En principio podria decir que la creacion de una li-
cenciatura en Historia posibilitaria el desarrollo de la
investigacion histérica y estimularfa campos como la
ensefianza, la preservacioén del patrimonio histérico y
la identificacién de problemas politicos, econémicos y
socioculturales en correspondencia con sus contextos.
Pero lo apremiante, creo, es reconocer que nuestros go-
bernantes no han tenido la voluntad ni el interés de pro-
mover la formacion de humanistas. No es solamente fal-
ta de voluntad, claro, tiene que ver también con la l6gica

de un entorno que se rige por una dindmica que pondera
la ganancia econémica por encima de los beneficios socia-
les y culturales. Si la creacién de un centro de estudios
se rige por esta 6ptica mercantilista, jamas tendremos
en Durango las condiciones de crear a corto plazo una
licenciatura en Historia.

Por otra parte, los directivos de la UJED estan
obligados a tomar conciencia de las necesidades de su
entorno, de las organizaciones civiles, de los centros
educativos y de los propios problemas sociales que nos
involucran a ciudadanos y ciudadanas. Entiendo la im-
posibilidad de satisfacer todas las demandas educativas
y materiales, sin embargo hay también voluntad de quie-
nes conformamos la sociedad y la comunidad estudiantil
para lograr que la UJED pueda ubicarse como universi-
dad publica competitiva.

Que en la casa de estudios mas importante del es-
tado de Durango no se haya planteado la necesidad de
incoporar planes académicos que integren la historia
entre sus actividades pedagégicas dejara un vacio, no
sélo en los intereses de quienes aspiran a conocer su
pasado, sino en un campo del conocimiento que debie-
ra ser de los principales para tener una percepcion
méas amplia del devenir regional y nacional. Es con-
veniente destacar que existe, eso si, el Instituto de
Investigaciones Histoéricas, sitio que debe conservar-
se, pues ha contribuido a desarrollar la investigacién
y a divulgar el conocimiento en el estudio de la his-
toria. Con esta reiterada propuesta, que ha sido ya
demandada con anterioridad, deseamos que la UJED
tenga larga vida y siga como un referente regional y
nacional; que sea espacio para debatir los problemas
sociales, para promover politicas publicas y para in-
centivar la reflexién cotidiana de las ideas en el com-
plejo entramado social.
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Prevejez

* Sospecho que padezco la crisis de la prevejez. Me imagino

que la vida ha sido una larga caminata por un valle donde las
montanas parecian lejanas y en un suspiro las veo frente a mi

maneci con nostalgia, evocando el pasado, me es

practicamente imposible estar en el presente, aun-
que lo busque, aunque respire, aunque mi razén se em-
pefie en decirme que la vida estd aqui y ahora.

Me rindo ante la debilidad de mi mente y me perdono
por ello y casi de inmediato los recuerdos se encadenan y
voy y vengo en el tiempo, es como si hubieran requerido
el salvoconducto de la conmiseracion a la parte controla-
dora que rige mi ser. La casa de mi infancia, el rostro de
mi madre, su olor, el vestido de mi primer baile, mis mie-
dos, mis vergiienzas, la comida, el sonido de la licuadora,
las mafianas de lunes de lavar todo lo lavable, las tardes
de bolear los zapatos con la chinola blanca, las noches de
poner las botellas y los cupones para amanecer con la le-
che enla puerta, la bicicleta banana verde que compartia
con mis hermanos; me doy cuenta de que no logro con-
tarme con precisién ninguna historia, es como si hubiera
olvidado los leitmotiv y se quedaran solo los “props”.

He visto morir a mi padre y a mi madre, la de ella
una muerte méas lenta, empefiada en que reconocié-
ramos que sus tiempos no son los nuestros; la agonia
acompanada de alucinaciones y visiones, de aranas,
ninos fantasmas y del clamor por sus propios padres.
iSera verdad que al final ves tu vida como en una peli-
cula? ;Serd verdad que tu memoria de largo plazo pre-
domina sobre la de corto plazo? ;Moriré con la conscien-
cia del dltimo recuerdo o angustiada por la experiencia
desconocida de la muerte?

Trato de encontrar los motivos y los porqués de esta
suerte de clavado al pasado que me remite también a la
muerte, en principio no encuentro explicacion, aunque
especulo que pudiera ser un desaliento vinculado con un
futuro incierto, o también pudiera estar en el cansancio
que mi cuerpo experimenta recordandome la vulnerabi-
lidad de mi ser fisico.

Hay recuerdos que tienen la suerte de tener largo
aliento: una fotografia, un video, una grabacion o algo
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que quedé escrito. Jamas hubiéramos conocido a Ana
Frank si ella no se hubiera empefiado en escribir su dia-
rio; 0 no hubiera podido acufiar la hermosa frase del inol-
vidable Sergio Corona Péez si no existiera la grabacién
de su entrevista: “A veces me pregunto si vivi la vida o
si pensé la vida”.

Sospecho que padezco la crisis de la prevejez. Me
imagino que la vida ha sido una larga caminata por un
valle donde las montafias parecian lejanas y en un sus-
piro las veo frente a mi, sin posibilidad del retorno debo
ascender solo para constatar que después de ellas no hay
nada mas. No hay tiempo de construir futuros recuerdos
porque no habra futuro. Aclaro que con el “no hay nada
mas” me refiero estrictamente a este mundo, la fe nos
da aliento para confiar que la muerte es el inicio de una
mejor vida.

En medio de esta crisis veo un montén de oportuni-
dades:

*Reconocer e identificar mis emociones, jqué las pro-
voca?, jqué siento en mi cuerpo cuando hay enojo o ale-
gria 0 miedo?, jqué hago con ellas?

*Me doy permiso de estar triste porque sé que esa
emocion pasara. Me doy permiso de recordar con todos
mis sentidos porque asi como llega el recuerdo se va

*Hago recuentos y evaluaciones, sin maquillajes, sin
querer ayudarme, mas bien con la intencién de la obje-
tividad.

*Hay oportunidad de empezar a vislumbrar lo impor-
tante de la vida: la salud, la tranquilidad, la satisfaccion
del bien actuar.

*Es maés facil reconocer los errores, disculparse por
ellos y seguir adelante.

*Vivir para uno mismo sustituye el vivir para los de-
mas.

Experimentemos la prevejez en lugar de ser ‘chavo-
rrucos’, finalmente, aunque no queramos nos acercamos
todos los dias al pie de la montafia.
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Entre la gracia y la dignidad

* Lo que le sucede a los exgobernadores y funcionarios por
sus delitos (que en una persona o ciudadano comuin serian

muy graves) son simples gracejadas

Y los hombres se creian dioses y fueron muchos
los creyentes que se retrataron en ellos...
F. Shiller

L a honorabilidad fue desde hace mucho tiempo vulne-
rada, la vergiienza no existe, menos cuando pillos de
la calafa de varios gobernadores al ser exhibidos como
saqueadores o ratas, dicen que su honor fue manchado,
que su imagen fue exhibida. La honorabilidad de los im-
partidores de justicia, al igual que la de estos truhanes,
queda en entredicho; son demasiadas las ocasiones en
que la honradez y la honorabilidad de nuestros gober-
nantes es defendida por ellos y sus bufones, tristes del-
fines que ni a tartufos llegan, porque para ser digno no
solo hay que parecerlo, sino también serlo.

De risa lo que declaré el pasado mes de enero el exgo-
bernador de Nuevo Leén Rodrigo Medina al salir de pri-
sién, donde estuvo retenido por menos de un dia: que su
dignidad, honorabilidad y otros rasgos dignos de un hom-
bre inclito y probo fueron vulnerados por la justicia. Esto
mismo han declarado otros exfuncionarios de alto vuelo
cuando han sido acusados de rapifia, saqueo y otras marra-
nadas que cometen sin barreras y con toda la inmunidad
que su misma ralea, o sea la clase gobernante, les concede.

Lo que le sucede a los exgobernadores y funcionarios
por sus delitos (que en una persona o ciudadano comin
serfan muy graves) son simples gracejadas y nada més
que jirones de un juego de persecucién, del carrusel per-
verso de burlarse del pueblo, enfermedad endémica que
a diario se lee con impotencia ante la sucia conciencia de
la que parecen estar imbuidos miles de los llamados fun-
cionarios y servidores publicos.

La gracia de nuestros gobernantes ha sido la perversa
ilusién que miles o millones de buenos ciudadanos se forman
por la influencia magica de su retorica, de su ladico discurso
y soliloquios. Por costumbre, mas que sentido comtin, se en-
tiende que esa es su primera y tinica naturaleza: tener gracia.
La dignidad esta escondida, al igual que las demas tiranias
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que presentan en cada estado o municipios; los negocios fa-
miliares, los caciquismos e imperios de terror, las fortunas.

Para ser digno se necesitan muchas cosas, una es ser
honrado “de pe a pa”, y a nuestros perversos y corrup-
tos mandamas no solo les falta eso, sino que les sobra el
cinismo y la soberbia. Estan exentos de verdad, de ética,
y no tienen ni una pizca de temor a Dios.

En nuestro pais la justicia estd extraviada para la gen-
te poderosa, ha soltado la espada y se ha quitado la venda
de los ojos para tomar y ver cudnto dinero hay. Entre amis-
tades, negocios, transas, mucho dinero y favores, nuestra
incorrupta justicia simula dar palos de ciego, escondiendo
sus oscuros intereses. Esto lo podemos ver en un botén
de nuestra muy amplia, surtida y extensa merceria poli-
tica nacional. Algunos gobernantes han llegado al grado
de sentirse dioses. En el caso de los Duartes; Javier, el de
exgobernador de Veracruz, y César, de Chihuahua, sefia-
laron metaféricamente en sus periodos quiénes podian vi-
vir y quiénes debian morir, esto junto con sus compinches,
como lo fueron algunos funcionarios, inspectores y docto-
res al aplicar agua destilada u otros medicamentos en vez
de los apropiados para combatir el cdncer en cientos o tal
vez miles de personas inocentes, que por su pobreza, igno-
rancia y miseria tuvieron que llegar a un centro de salud
desolado, desahuciado y muy, pero muy tenebroso.

;Cual gracia o dignidad pudiesen tener estos pillos?
.Y ante esto qué pueden decir nuestras altas autorida-
des, el secretario de Salud, el de Gobernacién y el mismo
presidente de la reptblica? No dirdan nada, porque para
ellos terminar con uno o dos miserables es quitarle al Es-
tado un peso de encima.

Y asi, como dijo el exgobernador de Nuevo Leén, re-
petirdn hasta el cansancio la misma letania los otros in-
volucrados en rapifia, saqueos y corrupcion. Se decia que

“la voz del pueblo era la voz de Dios”, ahora la televisién
y los juegos esttipidos de las tabletas y teléfonos méviles,
son la voz que ordena; ya no es la de Dios ni la del pueblo,
sino la del diablo... eso si que tiene gracia.
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El muro o el aprendiz de Merlin

o Nuestra muralla o muro gringo tiene como objetivo evitar la
mwasion pacifica de los mexicanos y otros latinos pobres, excepto
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los argentinos, que no necesitan visa, pero no sabemos en qué

terminard

ste texto es una contradiccion: me siento saturada
de escuchar y leer en todos los medios de comunica-

¢i6n, sobre Donald Trump, pero por otra parte no puedo
evitar escribir sobre el famoso muro que el presidente
gringo quiere construir entre México y Estados Unidos.

En principio me llama la atencién que haya cientos de
articulos escritos sobre el tema y que varios de ellos se titu-
len: El mauro de Merlin. Es normal que este sea el destello
primario que se nos ocurra, porque la idea del “muro de
Berlin” est4 en la memoria colectiva; recordemos que este
duré 28 anos (de 1961 a 1989) y que dividi6 a Alemania en
occidental y oriental; la representacion del mundo dividido
en dos extremos: uno capitalista y el otro comunista.

Luego, los periodistas, aludiendo a este muro, le cam-
biaron la B por la M para traer a Merlin, el mago mas
famoso de la historia. Comparan a Trump con Merlin, el
ilusionista, el embaucador, el que atrae a los humanos al
lado oscuro que todo hombre guarda y porque, de acuer-
do alo que he leido, este muro es muy dificil de construir;
Trump tendra que ser un verdadero mago para hacerlo
o0 al menos debera crear la ilusién de que alli va a estar.

La construccion del muro fronterizo fue una de las
promesas de campaifia que, en parte, lo hizo ganar la pre-
sidencia. Ha exaltado de tal forma el nacionalismo (en
un pafs de inmigrantes) que muchos lo han comparado
con Hitler. Sin embargo, cumplir su promesa, enfrenta
grandes problemas. No se trata de dinero, sino del uso
de suelo, ya que los duefos de esas tierras no quieren
vender. También estd lo que aseguran los ecologistas:
traera desastres ambientales, por la fauna y flora que
transita sin visa y porque se perderia el cauce natural
del rio Bravo (Grande) y con las lluvias se provocaran
grandes inundaciones en ambos paises.

iServira de algo hacer una muralla como se hizo la
china? (guardando las debidas proporciones), aquella
que contaba con méds de 21 mil kilémetros de extensién
¥ que no evit6 la invasion de los mongoles a China. Aho-
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ra esta muralla se considera una de las maravillas mo-
dernas del mundo y es uno de los lugares turisticos mas
visitados. No cumpli6 su objetivo, pero durante su cons-
truccion (de miles de afios) murieron mas de 10 millones
de chinos. Nuestra muralla o muro gringo tiene como ob-
jetivo evitar la invasién pacifica de los mexicanos y otros
latinos pobres, excepto los argentinos, que no necesitan
visa, pero no sabemos en qué terminara.

Al principio se podria creer que traeria beneficios
también para los mexicanos. En un mundo ideal el muro
haria que nuestro gobierno resolviera cémo ofrecer em-
pleos a sus gobernados y que ellos (gobierno) tendrian
que robar menos para evitar que colapsara la economia
por la disminucién de las remesas de délares. Pero eso es
dificil y lo mas seguro es que en México, al no contar con
las fuentes de empleo gringas, aumentaria la delincuen-
cia. Por otra parte, el muro evitarfa las muertes de los
indocumentados que fallecen deshidratados, por inani-
cién e incluso por balas de la patrulla fronteriza o de los
duefios de ranchos. Se evitaria el abuso de los llamados
polleros y no pasarian las armas de alld para ac4, pero, en
cambio, la droga se quedaria aqui.

Elmuro ya esta construido en una tercera parte, fue
una iniciativa de la administracion de Bill Clinton en
1994, hace 22 afios. Primero fue en la frontera de Tijua-
na-San Diego, el muro incluye tres barreras de conten-
cion, iluminacion de muy alta intensidad, detectores de
movimiento, sensores electronicos y equipos con vision
nocturna conectados a la policia fronteriza estadouni-
dense, ast como vigilancia permanente con camionetas
todoterreno y helicopteros artillados. Existen otros tra-
mos de muro en los estados de Arizona, Sonora, Nuevo
México, Baja California. Son mil 123 kilémetros cons-
truidos, lo que significa que faltan casi dos mil kilémetros.
No sabemos cuanto llegara a ser realidad de todo lo que
firma el actor del programa televisivo El aprendiz, que
quizé sélo sea un aprendiz de Merlin. No sabemos.
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Vietham hoy

* Resulto asombroso que la nacion mds rica de la Tierra, con el
ejército mds poderoso, tuviera que retirarse del campo de batalla
sin poder doblegar a un pueblo pobre y carente de armamento

Vietnam es una palabra que de inmediato hace pensar
en la sangrienta guerra que sus habitantes sostuvie-
ron contra Estados Unidos. A los norteamericanos les
duele recordarla porque oficialmente tuvieron en ella 58
mil 169 soldados muertos, 303 mil heridos y mas de mil
700 desaparecidos, y sobre todo, porque tuvieron que re-
tirarse de la misma, lo cual, en términos llanos, equivale a
una dura derrota que no acaban de digerir. Por supuesto,
la cifra de muertos y heridos vietnamitas es considera-
blemente mayor. El calculo mas moderado sefiala mas de
un mill6n de decesos y mas de 600 mil personas heridas.

Result6 asombroso que la nacién més rica de la Tierra,
con el ejército mas poderoso, tuviera que retirarse del
campo de batalla sin poder doblegar a un pueblo pobre
y carente de armamento. Los vietnamitas previamente
habian expulsado de su territorio a las tropas de Francia,
pais que desde el siglo XIX les habia colonizado. Es una
gran verdad que nadie experimenta en cabeza ajena, y
por ello los estadounidenses no aprendieron la leccién de
los expulsados franceses de que no hay enemigo peque-
fio y de que un pueblo decidido puede vencer a cualquier
contrincante.

El general vietnamita Vo Guyen Giap, que enfrenté a
los orgullosos franceses y después a los jactanciosos nor-
teamericanos, concebia asf la lucha entre contrincantes
tan dispares: “serd una pelea entre un elefante y un ti-
gre. Si el tigre se queda quieto el elefante lo aplastard sin
remedio; pero el tigre nunca se quedard quieto. Saltard
sobre el lomo del elefante arrancdndole grandes trozos
de carne para esconderse después en la jungla. Ast el
elefante morird desangrado”.

La analogfa de Vo Guyen Giap fue acertada. Las tro-
pas vietnamitas arrancaron grandes trozos de carne al
ejército gringo y se resguardaron en la jungla preparan-
dose para dar mas acometidas. Los norteamericanos ya
no sintieron lo duro sino lo tupido. En su desesperacion
usaron desfoliantes y herbicidas como el terrible agen-
te naranja para acabar con esa jungla que ocultaba a su
adversario. Eso, ademas del tremendo dafio ambiental,
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constituyé un crimen de lesa humanidad. Tras arrojar 76
millones de litros de agente naranja, mas de medio mi-
1l6n de nifios naci6é con malformaciones congénitas. Sin
embargo ni siquiera esa medida tan atroz les sirvié y los
vietnamitas acabarfan venciéndolos.

La clave de la determinacién de los vietnamitas esta
clara. Ellos luchaban por defender a sus hijos, su ama-
do terrufio y el patrimonio de sus familias. Los soldados
norteamericanos, en su mayorfa, no querfan estar ahi. Se
sentian como peones de politicos sin escripulos que esta-
ban comodamente instalados en Washington sin arries-
gar nada. Y, a diferencia de otras contiendas, la opinion
publica se manifest6 en contra de la guerra. Cientos de
miles de estadounidenses presionaron hasta lograr el
cese de hostilidades. La prensa dio a conocer atrocida-
des contra civiles y eso provocé mucha animadversion al
gobierno. El regreso de soldados mutilados, asi como la
entrega de miles de cadaveres en bolsas a sus atribuladas
familias, creé un clima completamente desfavorable.

Claro esta que la minoria mas conservadora, llena de
frustracion por esa retirada que le parecié ignominiosa,
declaré que Vietnam se habia perdido sin remedio en las
fauces del demonio comunista. La rabia de los ultradere-
chistas les llevé a declarar que la gente de Vietham en el
pecado encontraria su penitencia. Segtn ellos, la peor de
las dictaduras los mantendria para siempre en la miseria.

A pesar de esos malos augurios, los viethamitas adop-
taron en 1986 medidas econémicas que nada tienen que
ver con el comunismo y con la planificacién central mar-
xista. Bajo el lema Doi Moi, que significa ‘renovacion’, los
vietnamitas buscaron el desarrollo econémico y lo lograron
alentando la iniciativa privada y un sistema inteligente de
libre empresa. Los resultados estdn a la vista. Hay un me-
jor nivel de vida, se aprecia el progreso por doquier y ya
tienen modernas y envidiables ciudades. El dinamismo de
su economia les ha permitido alcanzar envidiables tasas de
crecimiento de ocho por ciento. Sensatamente, esos ague-
rridos viethamitas renunciaron a la igualdad en la pobreza
para acoger laigualdad en oportunidades para progresar.

SIGLO NUEVO - 61



Vivir de las redes
- A

z

CIENCIA

e
(&)
(@)
[
@)
Z
Qo
=
&
>

Foto: Jorge Lara

Influencers;
ninis' gue ganan oro

Ophelia es la tia de los youtubers. Con mas de un millén de
seguidores en sus redes sociales, es asediada por prestigiosas
marcas para posicionar sus productos en el mercado.

POR: Gloria Pifia Espinoza
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Cada dia Ophelia conversa con
800 mil personas en Twitter,
més de 400 mil siguen sus
publicaciones en Facebook, compar-
te fotografias con 14 mil usuarios en
Instagram y mas de 50 mil han visto
sus videos en YouTube.

No los conoce, pero ellos saben
todo de ella. Cudl es su videojuego
favorito, el nombre de su gato, qué
serie ve ahora en Netflix o hasta
cémo se encuentra la salud de su tia.

Tiene un alcance digital que sobre-
Ppasa un millén de personas. Ella obser-
vasu capacidad en redes sociales como
una oportunidad de libertad, para
decir lo que en otros lados oculta. Las
mareas lo ven como una manera de ha-
cer negocio. El precio a pagar es que
ella se convierte en un medio de pro-
mocion. Asi es la vida de un influencer.

Ophelia levanta su antebrazo iz-
quierdo y deja a la vista unos cuan-
tos cuadros de colores que estan
tatuados sobre su piel. “Son mis or-
gullos”, dice mientras explica el sig-
nificado de cada tono. Entre todos se
forman cuatro banderas: la de Méxi-
co, Colombia, 1a del orgullo LGTB y
la trans. Cada una retrata una etapa
y decision que ha tomado en su vida.

Sus tatuajes describen quién es.
Su origen es colombiano, pero desde
2008 reside en México. Naci6 siendo
Mauricio. Ahora también es Ophelia,
una mujer trans; influencer y exper-
ta en redes sociales.

En todo momento ella trata de
representar las maximas de libertad:
sé quien eres, trabaja donde quieras
y persigue tus suefios. Tomé de ejem-
plo su filosofia para arriesgarse a
crear y ser dia con dia su propia mar-
ca, su trabajo es ser ella misma.

LA TiA OPH
DE LOS YOUTUBERS

Desde el inicio de su carrera profe-
sional, Ophelia ha estado en cons-
tante transicién. A pesar de que

estudio Fisica y tiene una maestria
en Econometria, ciencia que aplica
herramientas matematicas, esta-
disticas y econémicas a los fenéme-
nos monetarios, se adentré al mun-
do de las estrategias digitales para
empresas.

Comenzo haciendo blogs. Des-
pués vendié acceso a redes socia-
les. Cuando el término community
manager no estaba cerca de existir
abrié las primeras cuentas de sus
clientes: Telmex, Telcel, Sears; pos-
teriormente trabaj6 para Nine West
y Calvin Klein, entre otras.

Siempre estuvo en contacto con
las marcas y sabia que internet era
una opcién 6ptima para incrementar
su negocio. Empez6 a especializarse
en la realizacién de contenidos crea-
tivos y a crear talentos parainternet,
no solo se trataba de formar un me-
dio, sino que ayudaba a blogueros a
existir dentro de la red.

Con la llegada de YouTube su
trabajo cambié de panorama. Dej6
de hacer portales de temas genera-
les y se dedicé a coordinar personas
para dar mensajes especificos. “Lo
que antes tenfamos eran los famosos
multicanales, por ejemplo, Thalia
podia hablarles a muchos segmentos,
pero ahora tenemos famosos que le
hablan a segmentos especificos, son
famosos especializados”.

Era 2012 cuando llegé el boom
de los youtubers. Gabriel Montiel,
conocido como Werevertumorro,
era el de mayor influencia en México,
pero tuvo problemas legales con su
representante. La empresa con la
que trabajaba se dedic6 a firmar con
varios youtubers para luego robar
sus nombres.

Fue entonces cuando Latin We,
una empresa que se dedica a llevar
talentos hispanos a Estados Unidos,
propiedad de la actriz Soffa Vergara,
buscé a Ophelia. La querian a ella
por su conocimiento en el trabajo
con las marcas y derechos de autor,
esperaban que lograra ponerle un

Ophelia Pastrana. roto: Revista Ténica

orden a la situacion legal de los you-
tubers mexicanos.

Al ser la tnica red social que
paga por contenido a sus autores, los
youtubers empezaron a formar su
negocio y no tenian idea del mons-
truo en el que se estaban sentando.
Ophelia se convirti6 en su represen-
tante y los protegfa legalmente de
los intereses de las marcas.

Con los primeros diez youtubers
a su cargo era responsable de 60
millones de impactos al mes. “Es un
inventario tamafio Televisa”, expli-
ca con risas Ophelia al describir la
magnitud de la audiencia que tenia
a su cargo.

Llegaban las marcas para solici-
tarle promociones con los talentos
de YouTube. Si por ejemplo pedian
una colaboracion con Yuya, la you-
tuber con mayor nimero de segui-
dores a nivel mundial (actualmente
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son mas de 17 millones suscritos a
su canal), el llamado le costaba a la
marca 10 mil délares y la mencién en
su video 25 mil.

“Yo les decia a las marcas, ‘mira,
por este dinero, costo por impacto,
yo te estoy dando el impacto que tie-
ne Thalfa a mitad de precio. Es una
Thalia barata™, recuerda Ophelia.

HORA DE DEJAR
A LOS NINOS Y CRECER...

Con el tiempo le llegaron ofertas
para ser ella quien anunciara a las
empresas en sus redes sociales,
porque tenia un buen nimero de
seguidores, para hacer que el men-
saje fuera exitoso. Lo hizo una, dos
veces, pero a la tercera vez sintié
que le estaba robando trabajo a sus
“ninos” y decidié retirarse de ser su
manager.

Aproveché su experiencia en
consultorias y la cercania con las em-
presas para fortalecer su propia red
de contactos y convertirse en una
persona con influencia en internet.

C [ latinwe.com

L Latin] 3

ABOUT Us SE

“Me aventé a ser yo misma, con
mi propio talento, siendo mi propia
manager y teniendo acceso con las
marcas, me quedaba muy facil”.

“NINIS” MONETIZADOS

En palabras de Ophelia Pastrana,
un influencer es una persona con
trascendencia en redes sociales, que
trata de influenciar la decisién de
compra de alguien mas. Son perso-
nas muy populares en internet que
las marcas utilizan como canales de
comunicacion y venta.

La influencer es consciente de
que vivimos en la era de la produc-
ci6n masiva y la empresa que venda
mas serd la que tenga mayor capaci-
dad de comunicaci6n.

Al existir una crisis en la credi-
bilidad en las marcas, se necesita al-
guien que avale sus mensajes, esa es
la labor de un influencer. “De cierto
modo, estds méds propenso a creer lo
que te diga un extrafo sobre un pro-
ducto, que lo que te diga una marca
sobre su producto”.

w
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Para Ophelia, el trabajo de un in-
fluencer no es algo nuevo, porque las
marcas siempre han utilizado a otras
personas famosas como canales de
comunicacién. “Ahora estamos ha-
blando de influencers, pero hace 20
anos habldbamos de rockstars. La
diferencia es que el rockstar hacia
musica, el influencer solo existe”,
lamenta.

A diferencia de los artistas, los
mfluencer no tienen una prepara-
ci6n o talento especial para ser popu-
lares en las redes. “Los ‘“influencer’
encuentran la forma de monetizar
lo que es ser un ‘nini’, ellos no estu-
dian, no trabajan. Es como vivir de
magquillarte”.

Lo que hace diferente a un in-
fluencery aun artista tradicional, es
que un famoso de internet si quiere
hablar de su vida, vive de ser obser-
vado y abrir su intimidad en la red.

La manera en que los famosos de
internet han conseguido un impacto
tan grande Ophelia lo explica con
dos posibilidades:

La primera es que el influencer
lleva una vida que el influenciado no

v
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puede llevar, se convierte en algo
aspiracional y la gente vive vica-
riamente a través de ellos. La otra
explicacién es que de alguna forma,
la gente estd buscando educarse.
“Ponen al influencer del lado del pro-
fe, somos audiencias profesionales,
toda nuestra vida estamos sentados
viendo a alguien hablar”.

El trabajo de un influencer no
solo beneficia a las marcas, también
a las redes sociales, que atraen in-
versionistas. “Las redes sociales
hacen todo tipo de juegos psicol6gi-
cos para que las usemos méas”, dice
Ophelia, quien ejemplifica con la
caracteristica de que el nimero de
seguidores y vistas que tienen en
redes sociales estd ala vista de todos.

La competencia entre un youtu-
ber con otro por ver quién alcanza
mayor nimero de reproducciones
en su video le beneficia a YouTube,
por el hecho de que la gente utiliza
maés la plataforma. “De alguna for-
ma YouTube también se encarga de
hacer gente famosa en su red, por-
que la hace aspiracional”.

El pago que hace YouTube a sus
creadores de contenido es del 20 por
ciento del total que ellos los hacen ga-
nar por la reproduccién de sus videos.

Por ejemplo, si Yuya factura
mensualmente 60 mil délares, eso
solo representa 20 por ciento del to-
tal que gana Google.

VIVIR LA VIDA
KARDASHIAN COMO
‘EXPLICATRIZ’

Cuando Ophelia sale al stper, con
el maquillaje corrido, el cabello al-
borotado y ropa cémoda, seguro
habra alguno de sus seguidores que
le pregunte si ese dia se sentia en-
ferma. No puede salir de su casa sin
ser reconocida, aunque sabe que eso
también forma parte de su trabajo.
Un influencer carga con la responsa-
bilidad de la fama.

Foto: Influencers Mx

Mariand Castrejon (Yuya).

En sus redes sociales se corre el
rumor de que Ophelia tiene clones,
ya que al tiempo en que esta tui-
teando, subi6 una foto a Facebook y
alguien maés la estd viendo en You-
Tube, tiene que mantenerse viva en
todas sus cuentas.

“Es como vivir la vida Kardas-
hian”, describe Ophelia. Un influen-
cer no tiene un talento especial, pero
es famoso por sus redes.

A diferencia de sus amigos, que
son en su mayoria artistas, que tie-
nen una formacién especializada y
esperan que su trabajo trascienda a
laluz publica, ella ya lo consiguié con
su potencial en redes sociales. Nada
es perfecto. “Yo tengo un problema,
que lleno teatros, pero no tengo mu-
cho show”.

Para contrarrestar la situacion,
Ophelia busca ofrecer algo mas a
sus seguidores. Ha tomado clases
de improvisacion, hace stand up y
ha conseguido consagrarse como la
Explicatriz en YouTube.

Sus videos son de tematicas

Foto: Ramon Carrillo

Gabriel Montiel (Werevertumorro).

variadas: videojuegos, ciencia, tec-
nologfa y sexualidad, pero siempre
intenta que su seguidores estén in-
formados y tengan una mirada criti-
ca hacia lo que ven en internet.

Como mfluencer, Ophelia siente
que tiene una responsabilidad con
las personas que la siguen y mas
porque es considerada un estandar-
te para la comunidad LGTB. Es la
segunda persona transgénero con
mayor influencia y nimero de se-
guidores a nivel mundial después de
Caitlyn Jenner.

Ha vivido casos en los que algu-
nos de sus seguidores le escriben
para agradecerle por sus videos
donde explica cémo es la vida trans;
han cambiado su decisién de quitar-
se la vida, al saber que hay més per-
sonas en su situacién. Ven a Ophelia
con cercania.

Enfrenta un compromiso; por
siempre mostrarse alegre para sus
fans, a pesar de que tenga un mal
momento. “Hice una mascara de lu-
chador que se llama @Ophscourse”. *
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Dario Ortiz Robledo, una obra contestataria, un pensamiento pacifista

Acupuntura social
en figuritas

A Dario Ortiz Robledo le
quedan justas las palabras.

Es alguien que pinta, escribe,
suefa, principalmente suefa.
Le gusta reir y es un optimista
irredento. Cree en un mundo
mejory es un amante de la
paz porque la oportunidad de
deponer las armas no hay que
tomarla, sino aprovecharla.

POR: Ivan Hernandez

C uando habla, su voz sale pau-
sada, como si antes de salir a
la superficie el sonido se de-
tuviera en alguna parte del laberinto
de las posibilidades, no vaya a ser
que con su aparicion eche a perder el
lienzo del didlogo.

Naci6 en Ibagué, Colombia, un
12 de septiembre de 1968, y desde
hace cerca de tres décadas hizo de
la pintura, primero, su principal alia-
do a la hora de crear una conciencia
propia y, luego, una bala cargada
con el deseo de influir en la mente
del ptblico, uno que no es un gran,
gran publico, lo que interesa es que
sea el correcto. Su obra viajera lo ha
llevado a Italia, Austria, Eslovaquia,
Colombia, Caracas, China, Estados
Incrédulos. roto: Dario Ortiz Unidos, entre otros destinos.
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El pasado 4 de marzo, el pintor
colombiano radicado en México inau-
guré su “Fabula del pintor ciego” en
el Museo de Arte del Estado de Méxi-
co. Esta exposicion fue concebida, no
desde una ironfa simplista o el oximo-
ron divertido. No, el trasfondo es tan
grande como la prosa de José Sarama-
go. En su Ensayo sobre la cequera el
fallecido escritor portugués sentencié
que 1o 1os quedaimos ciegos, creo que
estamos ciegos. Ciegos que ven, ciegos
que, viendo, no ven. Tal idea es el hilo
conductor de la narrativa visual dis-
puesta por Ortiz Robledo.

Saramago afirma que “la peor ce-
guera es la mental” y el pintor colom-
biano afiade que si bien las personas re-
ciben un bombardeo de millones de imé-
genes, no solo a través de la televisién e
internet, no es mucho lo que se extrae.

“Estamos viendo, i, pero no gran
cosa”, dice y comparte algunas pre-
guntas recurrentes que lo abordan
a la hora de meditar sobre su papel:
JTiene sentido preparar algo tan ela-
borado?, jinvertir tanto tiempo en
una obra que apenas si serd vista?,
Jqué esperar cuando incluso ante los
grandes cuadros expuestos en los
museos el ojo del espectador se de-
tiene apenas unos cuantos segundos?

Porque ni siquiera las piezas
maestras se salvan de ese “no ver”,
de ese “mundo efimero que nos
venden”, dentro de esa invitacion
permanente a “consumir antes que
pensar”, hecho que entra en conflicto
con el oficio de Dario toda vez que “el
arte invita a pensar” y para comple-
tar el tramite es necesaria la pausa,
observar, descubrir, reflexionar.

{Qué opina de que museos como

el Met liberen imagenes de su
catalogo para que puedan ser
utilizadas de forma libre?

Me parece bien, la verdad es que ya
se habian demorado, esa es la rea-
lidad del dia de hoy. Con cualquier
teléfono, con un par de gafas, uno
puede atrapar todo lo que sucede al-

La impasible. Foto: Dario Ortiz

rededor. Pretender que laimagen no
se difunda es imposible, como estar
luchando contra un océano.

Como artista lo que me interesa es
que mis obras se publiquen y se difun-
dan, claro, también que se respeten.
Laimagen es lo que importa, silaima-
gen sobrevive, sobrevive lo demas.

Hay creadores, como Jan Svankmajer,
para quienes la sociedad tiene el ojo
pervertido, ;comparte esaidea?

Como artista no debo emitir los juicios,
sino més bien las preguntas, no soy
quien paradecirle ala gentelo que debe
ono hacer, lo que debe o no pensar, tam-
poco es mi papel juzgar. Si puedo decir
que descubro altibajos en la sociedad y,
como en la acupuntura, pongo las aguji-
tas en los sitios que identifico.

No emito juicios, pero s pregun-
to, jpor qué se pervirti6? Si el uni-
verso se confabulaba para que con-
templaramos la vida de otra manera,
Jpor qué paso esto? Seamos francos,
hoy dia, cuando la gente quiere ver
un paisaje hermoso, no sale ala calle,
no sale a buscar el cielo, lo busca en
internet y lo pone como protector de
pantalla. ;A qué hora acabamos asi?

Ahora, el arte de la pintura va a

publicos tan reducidos que uno no
puede pretender cambiar el mundo.
Cuando mucho se aspira a tocar al-
gunas conciencias.

{Como influyé en su obra vivir en
ciudades como Nueva York, Miami,
Madrid, Florencia?

Esun proceso, el artista que soy, a mis
48 afios, es un artista maduro. Mis in-
tereses vitales son distintos a los que
tenia cuando vivi en esos lugares.

En Florencia, por ejemplo, eran
mis afios de formacion artistica. Mi
objetivo era encontrar un lenguaje,
un estilo propio.

En Miami, la primera vez, y en
Nueva York, era un artista que bus-
caba la proyeccién internacional, los
contratos con importantes galerfas.

Alleer mi obra en su conjunto, se
ve el paso por Florencia, por Espa-
fia, se ven personajes del metro de
Nueva York, cosas asi.

Ahora, mi pintura est4 influencia-
da por la pintura tradicional occiden-
tal, de madre europea, no es facil ver
lo latinoamericano en mi obra, pero
ahi estd. Por ejemplo, en mis obras, de
un tiempo ac4, ahi esta México, el gra-
no gestador de América Latina.
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Te cubrird con su sombra. roto: Dario Ortiz

El corsé verde. roto: Dario Ortiz

Esta etapa mexicana ha sido
para mi una experiencia fundamen-
tal en la medida en que me siento
més enraizando, me estoy recono-
ciendo por un camino de doble via, lo
que soy y lo que no soy.

Por ejemplo, me toca ver todo
este tema del muro, blancos claman-
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do por su espacio contra las tribus
latinas, y me siento en el epicentro
de los acontecimientos.

Reconozco que mi pintura todavia
no se puede leer como mexicana, pero en
el futuro asi serd. Lo que estoy viviendo
hoy todavia hace falta masticarlo.

¢Harenunciado asuinfanciaala
hora de crear?

No, la cuota de irresponsabilidad del
nifio es necesaria para contravenir la
normay crear un nuevo camino. Cuan-
do uno se va por el camino transitado,
el destino es mas seguro. Pero el artis-
ta debe ir mas alla de la zona de con-
fort, tiene uno que violentar su seguri-
dad y su comodidad para encontrarse.

Hace unos dias tuited, a propésito del
proceso de paz en Colombia, “cada
mentira paga su precio’; ;qué sentia al
momento de escribir esa frase?

La situacién colombiana es un poco
inimaginable, es un pais que lleva
mas de 50 afios en una guerra. Los
partidos politicos comenzaron una
violencia partidista en la que los
grandes lideres torpedean diaria-
mente el proceso de paz.

Tenemos con las FARC (Fuer-
zas Armadas Revolucionarias de
Colombia), parte de esa guerra con
mas de medio siglo de duracién, una
oportunidad para la paz, no ha habi-
do antes una oportunidad del mismo
calibre y a media Colombia no le in-
teresa, asi de sencillo.

Procesos como el de la paz no se
pueden parar, estamos hablando de
una situacion de guerra que produ-
cfa miles de muertes por afio, pero
también de un pais que estaba c6-
modo con la situacién, porque hay
quienes sienten que su ciudad esta
muy bien aunque en otra parte de su
nacién se estén matando.

Se trata de hacer la paz. Soy
partidario de un acuerdo negociado.
Pero hay un elemento de discordia,
un asunto de egoismo. Si la guerrilla
va a entregar las armas, no significa

que en Colombia haya paz, se sienten
las fuerzas en ebullicién permanente.

{Quéhayenlomasaltodeaquelloalo
que puede aspirar un ser humano?
Espero que no suene a discurso cristia-
no: el hombre a lo que debe aspirar es
al amor. Si no acttia con amor, todo se
complica. Hay que educar en aceptarla
diferencia, en aceptar que hay alguien
que siente y piensa distinto y que com-
Pparte con nosotros el pan, el trabajo, el
espacio. Se requiere una conciencia del
amor, lo contrario del egoismo.

i{De dénde nace su gusto porla
historia?
La respuesta tiene mucho que ver
con la familia de la que provengo, una
familia de intelectuales, me inculca-
ron el gusto por la lectura, sin ir mas
lejos, mi padre, historiador y escritor.
Uno no sabe a qué hora termina
apasionado por esos temas. A mi me
gusta la lectura y la investigacion,
mas si se trata de temas sobre los que
no hay quien deje unas notas de papel.
No me considero un historiador,
pero me gusta. Asumir la pintura
con una visiéon un poco histérica me
hace ser contestatario, porque uno
tiene en cuenta que las vanguardias
pasan, que los hombres son effmeros
y sus suefios también.

¢Sus influencias ala hora de tomar
un pincel?

Pienso que hay un punto digamos
critico, irénico, que le da un aspecto
anacrénico a mi pintura, tiene que
ver con la posmodernidad, sin los
tedricos del siglo XX mi trabajo no
tendria mucho sentido.

En mis cuadros se dan infinidad
de didlogos, nombres como Velazquez,
Caravaggio, Rivera, estilos como el
barroco, el renacimiento, también
Goya aporta algo, hay elementos de
composicion de Picasso, en fin. Este
didlogo lo permite el rompimiento del
discurso que trafa la posmodernidad y
ser contempordaneamente anacronico.



Solo los peces muertos nadan con
la corriente, nadar en contra es mas
dificil, pero es lo que me llama.

¢Alguna influencia musical,
literaria, o de otras disciplinas?
Muchos colegas se inspiran en piezas
musicales. A mi me encanta la musica,
pero jamas he trabajado en un condi-
cionamiento ligado a ese arte. No pien-
so en hacer la pintura de una sinfonia
de Mozart o de Dvorak, tampoco pien-
80 en ser la parte pictérica de Shakira.

Si acaso, mi trabajo tiene més re-
lacién con el cine, pero es una incons-
ciente, quiza alguna escena de algu-
na pelicula, o algiin elemento de una
toma se col6 en alguna de mis obras.

Y como ya he mencionado, la his-
toria, la filosoffa... lo importante es
que si a eso le sumas el provenir de
uno de los paises mas violentos de
la Tierra, tienes un céctel suficiente
para construir lo que quieras.

Los elementos religiosos en tu obra,
iestan ahi para provocar?

Si, si piensas en eso es posible dar con
un tono eritico. El grueso del arte con-
temporaneo se basa en la critica pero
su construccién estd tan lejos del pu-
blico que no sirve de mucho.

A mi me interesa la iconografia
religiosa porque es de las cosas que
llevan siglos y siglos establecidas en
el inconsciente colectivo. Comencé a
hacer figuracion de esa iconografia
para aprovechar que esta enraizada,
eso facilita un didlogo complejo. La
alteracién de esa imagen establecida
produce malestar, inquieta. Lo en-
tendi cuando hacia arte abstracto, lo
entendi en Umberto Eco y en otros.

Al principio, tocaba esos temas
para descubrirlos no para criticarlos,
si me enfoco en lo catdlico no es por-
que no pueda pensar en los religiosos
musulmanes sino porque a los catoli-
cos es a los que tuvimos cerca, lo que
nos duele. No hay ninguna intencién
de entablar una discusion con la reli-
gion misma. Mi obra es laica.

After. roto: Dario Ortiz

Fdbula del pintor ciego. roto: Dario Ortiz

Ya se cumplioé un afno dela censura
de tu obra After en el Museo de la
Acuarela, ;qué nos puede comentar
de la prohibicion de su cuadro?
Ellos me dicen que lo que quieren
promover de la acuarela estd en otra
orilla diferente, me rechazan la obra
cuando ya habia anunciado que seibaa
presentar en ese espacio. Habfa un ele-
mento temporal que no tenia nada que
ver con mi trabajo; la venida del papa.
Los animos estuvieron caldeados
en ambos extremos, a favor y en con-
tra. Al final decidi aplazar algunas ex-

posiciones, guardar silencio. Nome in-
teresala polémica, me interesa el arte.

{Qué piensas cuando alguien te
presenta como un pintor hiperrealista?
iPrefieres que serefieranatuobra
como figurativismo narrativo?

Cuando la gente ve un trabajo como el
mio tiene esa palabra en la mente, hipe-
rrealismo. Sin embargo no tiene nada
que ver con mi trabajo. Con esa etique-
ta si un dia pinto a una persona con un
dedo de més o volando, la tinica conclu-
sién posible es que comet{ un error.

Elhiperrealismo fue un movimien-
to que se desarroll6 en Estados Unidos
en la década de los setenta, en contra-
diccion al pop, Si me comparas con sus
exponentes me pones a competir con
quienes hacen fotografias a mano.

Me parece mas apropiado que el
acercamiento a mi trabajo se quede en
algo mas simple y mas claro. Mi pintu-
ra es figurativa, yo hago figuritas.

Las otras definiciones me pare-
cen demasiado estrechas. Uso figu-
ras porque me sirven para expresar
lo que quiero, y son algo que el ser
humano puede leer méas facilmen-
te. También las prefiero porque asf
puedo disparar al inconsciente del
espectador con mas facilidad

Otro elemento que me distingue
es la narrativa. Tedricos en Nueva
York hablaron de que en la pintura,
con el hiperrealismo, se habia dejado
de narrar. Los hiperrealistas presu-
mieron que no decian nada, que sus
obras no incluian opiniones de ningtin
tipo. Una cara es una cara y nada mas.

En los noventa, surgi6 una figu-
racion que volvié a decir cosas, es
decir, como habia sido siempre. Los
creadores que hacemos esta pintura
figurativa sentimos que nos enlaza
con la cultura del mensaje y de la te-
sis misma del artista.

Sin embargo, a pesar de la resis-
tencia que pueda uno poner, uno acaba
encasillado en algtin género, es inevita-
ble, el que encasilla es el observador. *
Correo-e: bernantez@hotmail.com

SIGLO NUEVO - 69




Venganza en tres tiempos

Animales
nocturnos

El segundofilme deTom Ford, protagonzado por Amy Adamsy Jake Gyllenhaal,
cautiva por su preciosismo, el cual sirve de marco a una historia de venganza
que para algunos resulta ingeniosa, pero para otros raya en lo pueril.

POR: Jessica Ayala Barbosa
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a pelicula Animales Noctur-
I_nos (2016) es una adaptacion
de la novela Tony and Susan
(Austin Wright, 1993) realizada por el
propio Tom Ford. La historia se divi-

de en tres lineas argumentales que se
complementan y redondean la trama.

LA REALIDAD PRESENTE

Susan (Amy Adams) es una exartis-
ta devenida en galerista de arte con-
temporaneo que lleva una existencia
tan lujosa como superficial. La va-
nidad, la pretension y la hipocresia
forman parte de su cotidianidad, la
han engullido y parecen haberla
despojado de cualquier vestigio de
su personalidad auténtica. De pie,
frente a las mujeres con obesidad
moérbida que bailan desnudas sobre
pedestales y que constituyen en si
una pieza conceptual que se exhibe
en su galeria. El exceso sérdido y
sin sentido de la obra en cuestién la
encara y ella parece comenzar a per-
catarse de la vacuidad de su vida en
ese justo momento.

Las siguientes escenas refuerzan
la idea de que la protagonista se en-
cuentra en un momento critico, pues
nos muestran a una Susan que busca

desesperadamente una tabla ala que

asirse antes de naufragar. De ahf los

intentos por establecer contacto con

su cada vez més distante marido, el

millonario y sofisticado Hutton Mo-
rrow (Armie Hammer); por externar

Sus preocupaciones y sus propios

cuestionamientos sobre su trabajo en

su circulo méas cercano. Irénicamente,
la tabla de salvacién que busca lle-
gard en un paquete que contiene el

manuscrito de la primera novela de

su exesposo Edward Sheffield (Jake

Gyllenhaal), de quien no ha tenido no-
ticias desde hace 19 anos.

En la nota adjunta al paquete,
Edward le pide a Susan que lea su
obra, ya que la considera su mejor
critica. Mientras su marido se en-
cuentra de viaje, Susan se pierde
entre las paginas del libro, el cual
comparte titulo con la pelicula; de in-
mediato se engancha con la historia
y se hunde en un estado entre depre-
sivo y melancoélico.

Al tiempo que Susan avanza en la
lectura la ficcién va cobrando vida en
la pantalla y solo se interrumpe en los
momentos en que ella deja de leer ya
sea para llevar a cabo las tareas del
dia a dia o bien para revivir su pasa-
do junto a Edward, a cuyo recuerdo
también asiste el espectador.

LA FICCION

La novela de Edward cuenta la his-
toria de un maestro llamado Tony
(también interpretado por Gyllen-
haal), quien junto a su esposa e hija
sufre un percance durante un viaje
por carretera, el cual termina en
desgracia. El desconscolado Tony,
un ser en extremo sensible y moral,
se entrega entonces a la buisqueda
de justicia, ideal que por improbable
se ird tornando en venganza.

Esta parte del filme es la que
mayor tensién acumula. Esta roda-
da en el desierto de Texas y cuenta
con una composicion visual y narra-
tiva que sabe a western.

La similitud entre los personajes
de la novela y los propios Susan y
Edward es lo que detonara el estado
melancdlico de Susan y que la llevara
a hurgar entre sus recuerdos en bus-
queda de las situaciones que la lleva-
ron hasta el momento en el que esta.

EL RECUERDO DEL PASADO

Susan, enamorada del sensible aspi-
rante a escritor, Edward, ha decidido
luchar por su amor frente a las fuer-
tes criticas de su madre, para quien la
delicadeza emocional e idealismo de

SIGLO NUEVO - 71




él no son més que una prueba de una
debilidad que solo traera infelicidad e
insatisfaccion a la vida de su hija.

Convencida de que elegir a Ed-
ward como su marido equivale a
marcar la linea con su conservadora y
vanidosa madre, Susan comienza una
Pprecaria vida junto al futuro escritor.

Su optimismo, sin embargo, va
palideciendo proporcionalmente a
los fracasos de su amado esposo. Las
diferencias y las discusiones van
apareciendo y devienen en el amar-
go desencanto y en el irremediable
fin del matrimonio.
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UN PLATO QUE
SE COME FRIO

A través de los tres planos narrati-
vos de la cinta somos testigos de la
agitaciéon interna que atormenta
a Susan: jPor qué Edward ha en-
viado su inquietante novela des-
pués de 19 afios de su separacién?
(Esta frente a la oportunidad de
redimirse?;Caben en su vanidosa
vida la culpa y el arrepentimiento?
(Es posible un futuro mas halagiieno
fuera de la confortable pero insipida
vida que ha construido?

Sin duda la venganza es el leitmo-
tiw de Animales nocturnos; este se in-
tuye, pero para que no quede ninguna
duda el director ha decidido enmarcar
la palabra ‘revenge’ en uno de los cua-
dros de la galeria de Susan, mismo
que ella no recuerda haber comprado.

RECEPCION

Animales nocturnos es la segunda
pelicula dirigida por el otrora dise-
nador de modas Tom Ford; su pri-
mer largometraje Un hombre sol-
tero (2009) protagonizada por Colin
Firth coseché un buen ntimero de
criticas positivas que con el paso de
los afios se han ido matizando e in-
cluso tornado en reproche debido al
excesivo esteticismo empleado para
contar una historia si no sencilla al
menos que se antojaba para mas. Su
segundo trabajo ha dividido a la cri-
tica desde su aparicion; por un lado
estan quienes se sienten maravilla-
dos por el preciosismo de las esce-
nas; por el otro, quienes consideran
que nuevamente Ford ha privilegia-
do la forma sobre el fondo.

Entre el piblico comtin, por otra
parte, la pelicula cumple con la funcién
de entretener al brindar adecuadas
dosis de tension, suspenso psicolégico,
drama y cuadros que fascinan por su
atractiva composicién visual. Aunque
esto no le ha bastado para ser conside-
rada como una de las mejores del aio
en certdmenes de renombre, léase los
Premios Oscar, donde apenas alcanzé
acolarse en la terna de mejor actor de
reparto (Michael Shannon), pero sin
éxito. En los Globos de Oro compiti6
en tres categorias, mejor guién, me-
jor director y mejor actor de reparto
(Aaron Taylor-Johnson), obteniendo
solo este tltimo. Donde Ford sf consi-
gui6 reconocimiento fue en el presti-
gioso Festival Internacional de Cine
de Venecia, donde se alzé con el Gran
Premio del Jurado. *

Twitter: @gsi_k
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El existencialismo latinoamericano

Juan Carlos Onetti

La literatura europea por muchos siglos fue la mas importante de Occidente;
sin embargo, desde la aparicion de los escritores de la generacién perdida

de Estados Unidos, asi como la del boom latinoamericano el paradigma se
tendria que reconsiderar. Al menos muchas de las corrientes del pensamiento
han sido resignificadas y profundizadas por los autores americanos.

uan Carlos Onetti naci6é en

Montevideo, Uruguay, en 1909.

Tuvo una infancia feliz. A los
20 afos se casa con su prima Maria
Amalia Onetti, de la cual se divorcia
al poco tiempo para contraer nuevas
nupcias con la hermana de esta, Ma-
ria Julia Onetti. Carlos Fuentes co-
ment6 en alguina ocasion que la casa
de las dos hermanas estaba situada
en la misma cuadra. Segin Fuentes,
un dia que fue a visitarlo a Montevi-
deo, Onetti y el escritor mexicano
charlaron por un tiempo en la casa
de la primera; cuando la mujer se en-
fadé de que pasaran mucho tiempo
conversando, Onetti le pidi6 a Fuen-
tes que lo siguiera. Creyendo que
iban a hacer una caminata asf lo hizo,
salieron y anduvieron por la calle
tres casas e ingresaron a una cuarta
residencia, ahi se sentaron en la sala
y continuaron la platica. Se trataba
de la casa de Maria Julia.

Desde muy joven Onetti ingresé
al periodismo. Tenia una columna de
critica cultural donde se burlaba del
provincianismo de las artes de la ciu-

POR: Alfredo Loera

dad de Montevideo en aquella época.
Firmaba las satiras con el nombre

El periquito aguantador. Durante la

Segunda Guerra Mundial se levan-
taba en la madrugada para escuchar

la radio inglesa y enterarse del de-
sarrollo de la guerra. Por la manana

escribia las notas para distintos pe-
riédicos en relacion con el tema.

EL POZO

El pozo es considerada por la critica
como la primera novela moderna la-
tinoamericana. Es en ella donde por
primera vez en nuestra tradicién el
tiempo y el espacio se dislocan para
mejorar la narracion de la anécdo-
ta. Fue publicada en 1939, y desde
sus primeros afios se convirtié en
un clasico. La actualidad de la his-
toriay el estilo de su escritura atin
sorprende. Onetti, en una entre-
vista con Joaquin Soler Serrano,
coment6 que la novela El pozo ca-
rece de personajes. Ciertamente
en este corto libro, de apenas

unas 50 paginas, dependiendo de la
edicién, el narrador solo cuenta los
pensamientos y reflexiones que le
vienen a la cabeza durante unanoche.
No sabemos quién es este individuo,
Eladio Linacero, lo tinico que poco
a poco comprendemos es que es un
hombre solitario de 40 afos que sim-
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Juan Carlos Onetti y Gabriel Garcia Marquez en la agencia literaria de
Carmen Balcells (Barcelona, 1980). roto: Dolly Onetti

plemente una noche cualquiera le ha
dado por escribir una especie de me-
morias inconclusas e inconexas; di-
vaga, salta de tiempo y lugares para
hacer una especie de confesion. Aun-
que la manera de ser contada la his-
toria no sigue un esquema tradicio-
nal del tiempo, hay un hilo conductor
que hace que el libro sea limpido. Es
en esta obra donde se observa la voz
poderosa de este autor y mas atin la
originalidad del mismo. Sin duda sus
influencias son existencialistas, La
ndusea de Jean Paul Sartre fue pu-
blicada apenas un afio antes, en 1938.
No obstante, lo que diferencia a El
pozo de un libro como el del francés
es sumayor profundidad literaria; es
decir, que el relato de Onetti carece
de ripios, nada sobra, pareciera un
cuento. Asimismo, en la historia del
uruguayo por primera vez aparecen
los indicios del realismo méagico. El
personaje evoca y reconstruye. La
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muchacha asesinada en su adoles-
cencia camina por el pasillo de la ve-
cindad, entra al cuarto y se acuesta
en la cama. Eladio Linacero recuer-
da y trata de traer de la memoria,
gestando en este libro un efecto muy
similar al que causarian anos des-
pués novelas como Pedro Pdramo,
del mexicano Juan Rulfo.

SANTA MARIA

El pozo apenas fue la primera novela
publicada por Juan Carlos Onetti, a
la edad de 30. En este libro se vis-
lumbran los elementos de una vasta
narrativa que sin duda es una de las
maés importantes del siglo pasado.
Sin embargo, la gran creacién que
hizo Onetti fue el pueblo de Santa
Maria.

Onetti muchas veces coment6
que su gran influencia fue el autor

norteamericano William Faulkner.
En una entrevista aseguré que la

mejor novela que habia leido en su

vida era jAbsalon! jAbsalon! En la

opinién de Onetti la novela de Faulk-
ner era insuperable. Quienes hayan

leido al autor de Missouri sabran que

una particularidad de las sagas faulk-
nerianas es que en su mayoria se si-
tian en el condado ficticio de Yokna-
patawpha, el cual es una recreacion

de Misouri. En este espacio literario

viven familias enteras de personajes,
en este lugar es donde ocurren algu-
nos de los sucesos mas significativos

del sur de Estados Unidos. Onetti, in-
fluenciado por esta estética, emulé en

sus novelas un pueblo donde se desa-
rrollarian sus historias. Y en este sen-
tido existe otra similitud con el escri-
tor mexicano Juan Rulfo y su pueblo

Comala. Gabriel Garcia Marquez sin

duda se inspiré en ambos para crear

Macondo.

EL EXISTENCIALISMO
LATINOAMERICANO

Aunque existen vasos comunicantes
entre Onetti y Faulkner, asi como
entre el uruguayo y Rulfo (quienes
eran amigos), la diferencia principal
es que la escritura de Onetti no es
rural. Las historias, aunque situa-
das en Santa Maria (un pueblo por-
tuario), no tienen esa ambientacion
rural. Desde luego que se percibe
la atmésfera latinoamericana, pero
en esto la escritura de Onetti no
estd tan enfocada. Pareciera que sus
motivos son mas profundos que una
mera elaboracion del lenguaje, en
el uruguayo las preocupaciones es-
téticas son més filoséficas. Normal-
mente sus personajes son hombres
solitarios de mediana edad. Normal-
mente son fracasados. Viven la vida
sin encontrarle un sentido (eso des-
de El pozo es evidente). Por esta ra-
z6n siempre se ha hecho la relacién
entre Onettiy Sartre, con sundusea



y asimismo entre Onetti y Albert
Camus y su El extranjero (1942). En
los tres escritores aparecen perso-
najes similares. No obstante, la tra-
dici6n latinoamericana modifica este
tipo de argumentos.

Para valorar mejor a Onetti ha-
bria que recordar que desde los orige-
nes de laliteratura latinoamericana el
estilo de la misma ha sido lo real ma-
ravilloso y su consecuente desarrollo
en el realismo magico. Ya desde las
primeras crénicas de los descubrido-
res y los conquistadores el elemento
maravilloso estuvo presente, asi
como también en la tradicién prehis-
Pénica. La cuestién es que ya desde
estos textos la divisién entre realidad
y fantasia no era tan clara. Los descu-
bridores interpretaban como méagicos
sucesos que a la larga encontraron ex-
plicaciones racionales. La literatura

latinoamericana nunca se deshizo de
esta condicion, ya que sin duda es una
de sus mejores aportaciones. Onetti
escribe novelas existencialistas en las
que el elemento del realismo méagico
transciende su pesimismo.

Esa fue la semilla de la creacion
del pueblo de Santa Maria. En el

Juan Carlos Onetti conversando con Juan Marsé, Gran Canaria (1980).

Foto: Biography

Uruguay de principio del siglo pa-
sado, en la realidad latinoamericana,
los problemas existencialistas euro-
peos no encuentran solucién. Recor-
demos c6mo acaba La ndusea. Anto-
nie Roquentin (personaje de esta no-
vela) decide que el tinico sentido que
tiene la vida se encuentra por medio
del arte. Roquetin acaba decidien-
do convertirse en escritor, después
de escuchar una pieza de jazz en la
dltima escena. En el mundo latino-
americano dicha salida se presenta
como un callejon sin salida. En La
vida breve (1950) de Onetti, a José
Maria Brausen (personaje principal),
si quiere transcender el fastidio y el
no sentido de la existencia, solamen-
te le queda imaginarse un pueblo e
irse a vivir a él. Ese pueblo es Santa
Maria. «

Correo-e: alfredo.loeara@gmail.com
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El espiritu de
la crencia-ficcion

Roberto Bolaino

El espiritu de la ciencia-ficcion transcurre en

el Distrito Federal durante los afios setenta y
narra la vida de dos escritores jévenes que intentan
vivir de la literatura. Mientras Remo Moran busca
la manera de subsistir sin abandonar su suefio, Jan
Schrella vive confinado en la pequefia buhardilla
que ambos comparten, desde donde envia cartas
delirantes a sus escritores de ciencia-ficcion favori-
tos. En la ciudad y en sus vidas todo lo importante
parece suceder en ese momento magico y efimero
que separa la noche del dia, en ese filo delgadisimo
en el que cualquier amor puede tornarse desamor
y toda obsesion puede ser el germen de un futuro
éxito.

Publica: Alfaguara / Paginas: 224
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Una casa
en Bleturge

Isabel Bono

U n hijo muere y la vida continia. Continuar
significa seguir en pie para cuidar de otros que
atin quedan en pie. Este libro cuenta la vida de un
matrimonio con hijos. Un hijo que ya no estd y una
hija en apariencia inmadura. El hijo que muri6 es
el eje en torno al que gira la historia de esta familia
que se desgasta. La hija se siente culpable desde
nifia y su padre se lo recuerda con cada gesto.

Los padres cargan por separado con un vacio
que cada cual resuelve a su modo.

El, intentando olvidar el pasado, aferrandose
al presente sin futuro que le proporcionan algunas
tardes de hotel. Ella, cuidando de un padre que se
muere y tratando de comprender a su hija.

Publica: Siruela / Paginas: 212

78 - SIGLO NUEVO

Laurent Binet E

La séptima funcion
il benguajc

La séptima funcion \
del lenguaje ll '

Laurent Binet

125 de marzo de 1980, Roland Barthes muere

atropellado. Los servicios secretos franceses sos-
pechan que ha sido asesinado y el inspector de policia
Bayard, un hombre conservador y de derechas, es
el encargado de la investigacion. Junto con el joven
Simon Herzog, profesor ayudante en la universidad
y progresista de izquierdas, inicia una pesquisa que
lo llevara a interrogar a figuras como Foucalt, Lacan
o Lévy... y a descubrir que el caso tiene una extrafia
dimensién mundial.

La séptima funcién del lenguaje es una inteligen-
te y astuta novela que narra el asesinato de Roland
Barthes en clave de parodia, con carga de sétira poli-
tica y una trama detectivesca.

Publica: Seix Barral / Paginas: 444
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Delincuentes
de medio pelo

Gene Kerrigan

Desde que saliera de la penitenciaria dublinesa
e intentara establecerse como delincuente por
su cuenta, Frankie Crowe no habia tenido suerte.
Harto de golpes que a duras penas le daban para
el alquiler planea secuestrar a Justin Kennedy, un
banquero que ha prosperado en los afios del Tigre
Celta. Pero necesita contar con la aprobacion del
temido Jo-Jo Mackendrick.

Las reticencias de Jo-Jo no frenarén el impetu
de Crowe, como tampoco lo hara descubrir que
Justin Kennedy es un abogado y no un banquero.
Aunque el secuestro va de mal en peor, este no esta
dispuesto a renunciar al rescate de un millén de eu-
ros y a dejar de ser un delincuente de medio pelo.

Publica: Sajalin / Paginas: 406
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