Recuperacion al son de una melodia

Musicoterapia

Probablemente no podriamos concebir la vida sin la compafia de la
musica; desde que nacemos estamos en una constante exposicion de
sonidos y melodias que influyen en cada una de nuestras emociones y no

es coincidencia que sea uno de los medios mas utilizados para expresarlas.

Sin maisica la vida seria
un error.
Friedrich Nietzsche

an antigua como la humani-
I dad misma, la musica repre-
senta unas de las formas de
expresion mas puras que las perso-
nas pueden conocer. Conforme pasa
el tiempo, formamos nuestra propia
banda sonora, esas piezas musica-
les, que representan lo mejor y lo
peor de nuestros momentos, donde
encontramos la catarsis a nuestras
memorias.

De acuerdo con el pensamiento
platénico, la musica es para el almalo
que la gimnasia para el cuerpo, en los
tltimos anos, el estudio del poder de
la misica ha tomado cada vez mas
fuerza, poniendo a cientificos, psic6-
logos y muisicos, en una mesa de de-
bate para intentar explicar los multi-
ples usos que puede tener el sonido
armonico, incluso para la salud méas
alld de la estética.

Desde la antigtiedad, la muisica se
ha relacionado no sélo con rituales re-
ligiosos, sino con algunos de caracter
curativo. Algunos vestigios escritos,

6 - SIGLO NUEVO

POR: Olympia Hernandez

muestran c6mo en el antiguo Egipto,
mil 500 afios a. C. se consideraba que
la musica tenfa un efecto favorable en
la salud de las personas, contribuia a
mejorar los estados de dnimo, purifi-
car el alma y era indispensable en los
rituales de fertilidad en la mujer.

Platén, Artistoteles y Pitagoras,
consignaron en sus escritos, la rela-
cién entre la musica y el cuerpo, no
sélo tangible en la parte espiritual
del individuo, sino también en el
buen estado fisico de una persona; un
tema que se encuentra presente en
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