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S
aber que entre un 25 y 30 por ciento de los alimentos que 
se cultivan en el planeta, terminan en la basura por no 
cumplir con estándares estéticos, más que alarmante es 
aberrante, sobre todo cuando a un lado se contraponen ci-
fras que informan que la pobreza extrema hace que cada 

treinta segundos mueran en el mundo entre ocho y diez personas 
por hambre, como lo registra en su libro El Hambre, el escritor ar-
gentino Martín Caparrós.

Autores como el historiador inglés Tristram Stuart, se han dedi-
cado a retratar un problema global en libros como Despilfarro: el es-
cándalo global de la comida, que además se han convertido en referen-
tes de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO), que en su informe de 2012 señaló que a nivel 
mundial, alrededor de mil 300 millones de toneladas de alimentos 
acaban en la basura, casi un tercio de la producción destinada al con-
sumo humano.

Simplemente en México, por cuestiones de mantener el precio, 
sobreproducción o coyotaje, según cálculos del Banco Mundial, se 
desperdicia más de una tercera parte de los alimentos que se produ-
cen anualmente, una ironía en un país donde la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición 2012 (Ensanut) dejó ver que la proporción de 
hogares mexicanos clasifi cados en alguna categoría de inseguridad 
alimentaria fue del 70 por ciento.

En está edición de Siglo nuevo, recorremos un tema que todos los 
días está presente frente al refrigerador, los aparadores de los super-
mercados y esos lugares donde la comida parece sobrar. La falta de 
conciencia, la severidad del mercado y la falta de planeación de una 
correcta canasta familiar, son factores que también se deben sumar 
a ese desperdicio alimenticio, que bien, en un mundo de lógica, debe-
ría estar llegando a los hogares donde el hambre tiene la capacidad 
incluso de matar.

Como siempre, los invitamos a que nos compartan sus inquie-
tudes, opiniones y comentarios a través de nuestras redes sociales, 
donde buscamos mantener contacto con nuestros lectores.

facebook.com/RevistaSigloNuevo

@Siglo_Nuevo

siglonuevo@elsiglodetorreon.com.mx
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