Salud reproductiva

er mama es una de las tareas mas

hermosas pero dificiles de una mu-

jer, y ain mds si es responsable de

varios pequefios. Hoy en dia en nues-
tro pais las parejas se casan cada vez mas
grandes y postergan el ser padres.

Buscando una realizacion profesional
y econbmica, algunas mujeres no se dan
cuenta que estan dejando pasar un tiempo
valioso para poder ser madres, al sentirse
sequras de poder concebir en cuanto se lo
propongan, pero esto no es asi.

De acuerdo a datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, una de cada cuatro pa-
rejas presenta un problema de infertilidad.
En México, la cifra asciende a aproximada-
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mente 8 millones de parejas que tienen pro-
blemas de fertilidad y cada afio aumentan
200 mil mas.

Por lo cual, cada vez mas parejas se so-
meten a un tratamiento de fertilidad para
lograr concebir un bebé, aumentando la
posibilidad de tener un embarazo multiple
que los enfrentard a una realidad compli-
cada, por cuestiones médicas, maternas y
econdmicas.

En cuanto a la salud, cuando hay un em-
barazo con mas de un producto en camino,
se considera de alto riesgo y pueden presen-
tarse complicaciones mds latentes de pree-
clampsia y de diabetes gestacional.

Por el lado econdmico, un embarazo Unico
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con un embarazo gemelar, el costo del sequn-
do es cuatro veces mayor y en el caso de un
embarazo triple, aumenta hasta 10 veces mas.

Por el lado materno, los problemas de
salud y psicolégicos a los que se enfrenta
una pareja en un embarazo mdltiple, son un
reto mucho mayor que cuando solo se trata
de un bebé.

Es por eso, que los especialistas recalcan
que las parejas menores de 35 afios que no
logren embarazarse después de un afio de
intentarlo, busquen ayuda médica ya que
es la mejor forma de prevenir un embarazo
miltiple y todas sus complicaciones.
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