Salud integral

ablar sobre sexo definitivamente no

es facil, todavia en nuestros dias

alrededor de este tema existen mu-

chos tabds o estigmas sociales que
dificultan la comunicacion, la cual es clave
sobre todo en una relacion de pareja, pero
también para estar informados y educados
sobre este tema.

En esta edicion que coincide con el mes
del amor, decidimos dedicar nuestro nimero
a la sexualidad, mostrando diferentes enfo-
ques, con el afan de ayudar a los lectores a
estar mas enterados sobre la salud sexual.

Sin duda, no fue una tarea facil, pero la
realizamos con la mayor responsabilidad
apoyando nuestros articulos en los conoci-
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mientos de especialistas e investigaciones a
nivel mundial. Sin embargo, les recordamos
que siempre es mejor acudir con un especia-
lista que brinde una atencion personalizada
sobre cada caso.

La Organizacion Mundial de la Salud,
define la salud sexual es un estado de bien-
estar fisico, mental y social, en relacion con
la sexualidad. Requiere un enfoque positivo
y respetuoso de la sexualidad y de las rela-
ciones sexuales, asi como la posibilidad de
tener experiencias sexuales placenteras y
seguras, libres de toda coaccion, discrimina-
cién y violencia.

Por lo que esperamos a que nuestros ar-
ticulos, aunque toquen fibras sensibles para
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algunos, proporcionen herramientas (dtiles
para gozar de una vida més saludale.
Nuestro tema de portada estd dedicado a
informar sobre todas las ventajas que pue-
de tener el sexo para nuestra salud fisica y
mental. No nos olvidamos de los padres de
familia y preparamos dos temas sobre la
autoexploracion en los nifios y el riesgo del
sexting en los adolescentes. Ademés aborda-
mos los padecimientos mas comunes por los
cuales no se llega a disfrutar del sexo, como la
disfuncidn eréctil y la falta de lubricacion. Asi
como una nota especial sobre las relaciones
sexuales en la tercera edad. Y hasta el delica-
do tema de la masturbacion. Esperamos que
sea de su agrado. La Redaccion
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