Un trabajo en conjunto

ada vez son mas las familias que

tiene que dejar a sus hijos al cui-

dado de los abuelos, lo cual parece

ser la mejor alternativa para que
los pequefios reciban una buena educacién
y cuidado. Sin embargo, alrededor de esto
se pueden desprender varias problemati-
cas, como el que éstos carguen con toda
la responsabilidad de la crianza o que em-
piecen a sentirse como si fueran los verda-
deros padres tomando atribuciones que no
les corresponden.

Por estos motivos los psicdlogos reco-
miendan a los abuelos ser muy firmes al
decidir el tiempo y el espacio en que van
a estar con sus nietos, poniendo Iimites
a sus hijos, estableciendo un horario para
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el cuidado de sus nietos y las condiciones
en que lo haran, ademas de contemplar un
dia para descansar y dedicarse a sus acti-
vidades.

Por su parte, los padres, deben asumir la
parte que decidieron ser, adultos responsa-
bles ante una familia, no sélo como provee-
dores, sino como los principales responsa-
bles de inculcar valores y educacion.

Y es que si no se establecen estos limi-
tes se corren varios riesgos, al darse lucha
de poderes, falta de responsabilidad por
parte de los padres, chantajes y peleas
constantes en donde los mas afectados
serdn los pequefios.

Si el abuelo resta autoridad a los pa-
dres, puede crear confusién en el nifio y
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dafiarlo en su relacion con las figuras de
autoridad, por este motivo aungue no esté
totalmente de acuerdo, debe respetar los
castigos y restricciones que se imponen a
los nietos, para no quitar la jerarquia.

Otra realidad es que algunos abuelos
aceptan hacerse cargo de los nietos por
Ilenar un vacio emocional. Ya que a lado
de ellos se sienten satisfechos, (tiles, va-
lorados. Esta puede ser una trampa muy
peligrosa y es fundamental que los adultos
mayores busquen otras alternativas para
recuperar sus propios espacios, ya que sin
duda, tener una vida plena y activa sera
mucho mds positivo para toda la familia.
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