Salud en lo que comes

Te has preguntado de dénde
‘ ‘ vienen los alimentos en tu plato? Y
no tnicamente del supermercado.
Asi como procuramos ingerir alimentos saluda-
bles para mantener una vida mayormente sana,
si estos no han sido manipulados de la mejor
manera, tanto en el campo como en tu coci-
na, éstos pueden producir una gran cantidad
de enfermedades. Es tan grande el nimero de
muertes al afio debido a los microorganismos o
bacterias que se pueden encontrar en la comida,
que este 2015 la Organizacion Mundial de la Sa-
lud ha decidido hablar sobre la inocuidad de los
alimentos en el pasado Dia Mundial de la Salud,
el 7 de abril.

Es por ello que este mes en Doctor en Casa,
dedicamos el reportaje principal al tema de la
inocuidad alimentaria, porque todos buscamos
que tanto nosotros mismos como nuestras fa-
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milias disfruten de una vida saludable, evitando
cualquier tipo de enfermedades, las cuales al-
gunas son muy comunes debido a la contami-
nacion de ciertos alimentos, pudiendo provocar
diarreas, gastritis, cancer e incluso llegar a la
muerte. Todo lo anterior puede ser evitado si
la poblacién se hace de algunas costumbres de
higiene, algunas que hemos escuchado desde
nifios como lavarse las manos antes de comer
y después de ir al bafio, y otras de precaucion
al momento de cocinar, descongelar y consumir
los alimentos. Las bacterias son mas propensas
a ocultarse en esos rincones “himedos y ca-
lientitos”, pero que pueden ser destruidas si la
coccion es la adecuada.

Por otro lado, se ha hablado mucho Gltima-
mente sobre el cuidado del medio ambiente y
medidas que podemos tomar nosotros como se-
res humanos para cuidar a nuestra madre tierra
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y alos animales. Si bien es cierto que los medica-
mentos son fundamentales para aliviar ciertos
malestares, también sus residuos pueden llegar
a los mares y dafar diversas especies marinas,
ademas de que es posible que en el cajon de
las medicinas haya més de una caja caduca o
apunto de caducar que se desecha al bote de
basura y no en contenedores correspondientes,
lo que genera no solo contaminacion, sino la
posibilidad de que éstos sean consumidos por
otras personas o bien, se utilicen para la pirate-
ria. Aunque aun falta mucho de educacion en la
Laguna sobre cémo desechar los medicamentos
de manera correcta, podemos comenzar por
consumir Unicamente los necesarios, optar por
soluciones caseras y acudir a una farmacia o
consultorio a preguntar dénde depositar medi-
camentos caducos.
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