Una Navi

El fin del 2014 esta por llegar, y
junto conello, el aumento de enfer-
medades cardiovasculares gue van

de la mano con la alimentacion y la vida acele-
rada y llena de estrés que se vive debido a las
fiestas decembrinas y de fin de afio. Sin duda, es
una de las épocas mds esperadas del afio, pues
se da la convivencia familiar y en ocasiones, la
visita de seres queridos que tal vez no has visto
durante todo el afio y donde no pueden faltar las
delicias gastronomicas que conlleva una fiesta
como la Nochebuena y la Navidad.

Sin embargo, la temporada decembrina tam-
bién es el periodo del afio donde se presentan
mas muertes en México, debido a enfermedades
cardiovasculares y accidentes de trafico, donde
tan solo esta Ultima causa provoca alrededor de
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mil 380 muertes. La gente tiende a vivir de ma-
nera acelerada y de fiesta en fiesta, aumentando
la posibilidad de un accidente o enfermedad pro-
vocada par los atracones de comida, el exceso
de alcohol y el estrés y ansiedad provocados por
la organizacion de la cena navidenia.

Segun la Sociedad Mexicana de Cardiologia,
uno de cada tres mexicanos se enfrenta en al-
gin momento de su vida con una enfermedad
cardiovascular, tales como un descontrol de la
presidn arterial, arritmias cardiacas, infarto del
miocardio y angina de pecho. De igual manera,
si comparamos el porcentaje de enfermedades
de esta indole durante el mes de diciembre al
del resto del afio, existe un aumento de hasta
un 30 o 40 por ciento en este Lltimo mes del
afio, debido a factores que van desde la ingesta
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dad sin enfermedades

de comida con alto contenido de grasa hasta el
hecho de que personas enfermas y que estan
siendo medicadas, suspenden su tratamiento
para poder tomar con un poco mds de libertad.

Somos afortunados de vivir en un pals que
conserva sus tradiciones y donde los dias 24 y
25de diciembre son de gran importanciay union
familiar. Es una época para aprovechar del amor
y cariio de nuestros seres queridos y se debe
ser responsable en la cantidad de bebidas y
alimentes que se consumen para no provocar
problemas posteriores.

Doctor en Casa agradece a quienes nos han
acompanado durante este afio 2014, les desea
mos una muy ifeliz Navidad y prospero afio
nuevo!”
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