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PORQUE PARA LA VIDA NO HAY
REPUESTOS, HAY QUE CUIDARLA BIEN

Cuando llega un nuevo ‘papa’ e
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Dentro de un matrimonio se viven
diversas experiencias, unas muy

“ buenas, otras no tanto. Y son pre-
cisamente estas ltimas las que pueden llegar a
ser el detonante final de la relacion, la cual tien-
de a perjudicar en gran medida a los hijos si no
se les prepara y habla con ellos desde el inicio.
Sin embargo, el problema con los pequefios no
termina en el divorcio, sino cuando alguno de
los padres decide comenzar una nueva relacion.
Las reacciones de los hijos tienden a ser dife-
rentes dependiendo de la edad y sobre todo, de
la relacion que lleven con sus padres, pues mien-
tras ellos sientan que han sido ‘cambiados’ por
este nuevo integrante, pueden surgir problemas.
En esta edicion de Doctor en Casa, nos dimos a
la tarea de analizar con ayuda de una psicote-
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rapeuta familiar los principales problemas que
pueden traer en la vida de un nifio la aparicion
de un nuevo miembro de la familia y como hacer
frente a ellos. Es de gran importancia mantener
una correcta comunicacién con los hijos, expli-
candoles la situacion por la que estan pasando y
cuando sea el momento adecuado, presentarles
a esta nueva pareja.

Por otro lado, sabemos que hoy en dia para
una mujer es muy sencillo y rapido saber si estd
embarazada, sin embargo, no se puede decir lo
mismo de los abortos esponténeos. Consulta-
mos a un ginecdlogo para que nos explicara las
principales causas de estos abortos, asi como la
manera adecuada en la que una mujer debe pla-
near un embarazo junto con su pareja.

Es muy importante tener conocimiento
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sobre el estado en el que se encuentran los 6r-
ganos sexuales de las mujeres, como la matriz
y los ovarios, pues se pueden evitar diversas
situaciones y problemas durante la concepcion.
Gran parte de los embarazos espontaneos suce-
den atin cuando la mujer no tiene conocimiento
de estar embarazada, por lo que surgen diversas
emociones encontradas dependiendo del esta-
do emocional de ella.

Muchas mujeres de nuestra region padecen
de problemas en la matriz y no lo saben. Es
hasta que estan embarazadas o tienen alguna
molestia que optan por acudir al médico y se
les notifica de anomalfas que pueden provocar
problemas posteriores. Recuerden que lo mejor
siempre sera la prevencion.”
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