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N
os encontramos en una generación 
donde la tecnología es prescindible 
para casi todos los seres humanos. Sí, 
hablamos de una herramienta que está 

revolucionando al mundo, pero abusar de ella 
puede desencadenar afecciones nocivas a la 
salud; principalmente en los niños.

Actualmente, los artefactos inteligentes 
son parte de la vida cotidiana de los 
menores de edad. Sin embargo, sus efectos 
son inesperados y pueden dañarlos 
emocionalmente.

Pérdida de socialización, radiación, 
alteración en el desarrollo, enfermedades 
mentales, obesidad y conductas agresivas, 

son solo algunas situaciones que pueden 
desencadenarse si se llega a abusar de la 
tecnología durante la infancia.

Cada 21 de noviembre se conmemora 
el Día Mundial del Niño, por lo que 
esta edición está dedicada a todos los 
pequeños para agradecerles por la alegría 
que cultivan en los corazones de los 
adultos. Así que en lugar de obsequiarles 
un aparato tecnológico para “hacerlos 
sentir bien”, lo ideal es brindarles amor y 
momentos que recuerden por siempre.
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