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ANTE EL PASO 
DE LOS AÑOS       

Mantente protegido de la disfagia 

N
uestro corazón late aproximadamente 
70 veces por minuto, pasa 
desapercibido la mayor parte del día y 
gracias a él, todas las áreas de nuestro 

organismo mantienen un funcionamiento 
óptimo y en armonía. 

Pero todo comienza a descontrolarse 
cuando percibimos el más mínimo cambio, 
puede ser desde una variación leve en su 
frecuencia hasta algo más notorio. 

Cada órgano de nuestro cuerpo es 
importante para que toda la “maquinaría 
trabaje”, pero sin duda alguna, el corazón es un 
motor que mantiene todo trabajando. 

Este próximo 29 de septiembre se celebra 
el Día Mundial del Corazón y es por ello que en 

esta edición quisimos hacer hincapié en que 
un día para tu corazón puede implicar toda una 
vida con un buen estado de salud. 

Asimismo, abrimos espacio para hablar 
de un tema del que conocemos poco y que 
la mayoría de nosotros realmente no espera 
enfrentar; el cuidado del enfermo. 

Esta complicada situación en la que 
cualquier capacitación y apoyo es necesario 
para ayudar al paciente en cuestión a mejorar 
su estado de salud o mantenerlo estable. 
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Revisa tu “motor”


