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El vello corporal y sus funciones

POR JUNIOR ROBLES
DOCTOR EN CASA

LIS 00000000 0000000000000/

as Ultimas tendencias en
moda vy estética han hecho
que mdltiples personas
opten por eliminar su vello
corporal, dejando a un lado los
beneficios que este posee.
Algunos consideran que estos
‘pelitos’ son molestos o se ven
mal, puesto que cubren la mayor
parte del cuerpo en diferentes
longitudes, texturas y espesores.
Sin embargo, y aungue no parez-
ca, cumplen funciones cutaneas
importantes; como el aislamiento,
la proteccidn contra la friccion y la
redireccion del agua o del sudor.
Esta vez nos dimos la tarea de in-
vestigar cudles son las funciones del
vello corporal y porqué es importante
conservarlo. Asi que antes de pasarte
el rastrillo o la maquina laser, debes
leer lo siquiente:
1. Regula la temperatura. Una
de las funciones del vello corpo-
ral es equilibrar la temperatura.
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Cuando hace frio, retiene el calor;
en cambio, cuando hace calor,
enfria al cuerpo con la ayuda de
las glandulas sebéceas.

2. Segregan feromonas. Estas
hormonas son las encargadas de
atraer al sexo opuesto. Por lo tanto,
es bueno mantener el vello corporal.

3. Funge como aislante. La
funcion principal del vello humano
es para aislar el cuerpo. Cumple esta
tarea de dos maneras: como una ba-
rrera fisica entre el aire frio externo
y la piel: y también como trampas de
aire caliente entre la piel y el vello,
manteniendo el cuerpo mas caliente.

4. Es protector. Los vellos pro-
tegen la piel de factores externos,
como el dafio solar y la piel agrie-
tada que causa el viento. También
evita que el polvo y la suciedad se
depositen en el cuerpo.

5. Combaten la friccion. Sirve
como una proteccién contra la fric-
cién que se genera entre la piel y la
ropa. Esta es una de las razones por
las cuales los vellos estan presentes
en las piernas, los genitales y las
axilas. También absorbe el sudor para
facilitar la evaporacion, de modo que

no se quede atascado en el cuerpo
durante la actividad fisica, lo que
puede causar agrietamiento y la
formacién de ampollas.

6. Redirecciona el sudor y el
agua. £l vello absorbe y redirige el
sudor de la piel para no causar irri-
tacion; esto con el fin de que ciertas
partes del cuerpo puedan secarse
mas rapido y estar mas protegidas.

7. Protege la intimidad. Un
estudio de la Universidad de Cali-
fornia detall6 que el vello pdbico
evita que las bacterias infecciosas
entren al drea vaginal; también
sefiald que cuando se elimina por
completo, hay mas probabilidades
de contraer enfermedades como
el molusco contagioso.

¢L0 SABIAS?

Todos tienen vello corporal y pero
muy pocos saben sus curiosidades.
Esta vez recopilamos las menos
conocidas. iPon atencién!

Existen dos tipos: El vello “ter-
minal” es largo y grueso, como la
barba, el vello plbico y el de las
axilas. El “vellus” es mds fino y
estd en los brazos.

Tiene musculos: Puede que sea
dificil de creer, pero es cierto: el
vello corporal posee células mus-
culares. Ellas son las que permiten
que los pelitos se pongan de punta
0 se ericen cuando se acerca
alguien que nos qgusta.

Aveces es el responsable del
mal olor: Cada vello terminal tiene
sus propias glandulas sebaceas,
aquellas responsables de producir
sudor y protegerte de los gérmenes,
asi como del mal olor corporal.

Se cae rdpido: Asi como se caen
unos 100 cabellos de tu cabellera,
también se estan cayendo unos
100 a 150 de tu cuerpo.

Hay criaturas en tus pestafas:

Se llaman demodex y la mitad de

la gente las tiene. Usualmente no
hacen dafio, pero en casos extremos
causan irritacion e inflamacidn.
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