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TODO SE VA      
Cuando la demencia senil llega  

L
a juventud, la juventud… 
definitivamente es una de las etapas 
más memorables del ser humano. En 
ella podemos descubrir y explotar 

nuestras aptitudes, así como rodearnos de 
gente realmente extraordinaria. Pero como en 
todo, “nada es para siempre”, y algún día esto 
llegará a su fin.

Uno de los errores que la mayoría 
cometimos cuando fuimos jóvenes, fue 
pensar que conservaríamos la misma fuerza 
y salud por el resto de nuestras vidas. 
Este pensamiento ha pasado por distintas 
generaciones, pero ahora representa un reto 
por erradicar; ha provocado que los chicos de 
hoy descuiden a su organismo.

No hacer ejercicio, practicar relaciones 

sexuales sin protección, tener mala 
alimentación, no dormir bien, ingerir 
drogas, tomar exceso de alcohol y fumar 
constantemente, son solo algunas acciones 
que “se nos hacen fácil” durante la juventud. 

Sin embargo, es de suma importancia 
comprender que ninguna persona está libre 
ante una enfermedad venérea.  

En esta edición de Doctor en Casa 
nos inspiramos en la energía de los 
jóvenes y deseamos que la conserven por 
muchos años más. Así que recopilamos 
la información necesaria para que logren 
construir un futuro saludable. 

La Redacción

26

SEXUALIDAD14 > No detengas la acción|OFTALMOLOGÍA28 > Cuida tu vista del sol 
INFOGRAFÍA 30 > El cimiento de tu salud| MASCOTAS 36 > ¿Comezón excesiva? 

NO CONFUNDAS 
EL AMOR
SEÑALES DE VIOLENCIA EN LA PAREJA  

34

La etapa perfecta

CONSTRUYE TU 
FUTURO SALUDABLE 

20
PORTADA

Chequeos y medicina 
preventiva para jóvenes      

[bienestar]


