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ajuventud, la juventud...
definitivamente es una de las etapas
mas memorables del ser humano. En
ella podemos descubrir y explotar
nuestras aptitudes, asi como rodearnos de
gente realmente extraordinaria. Pero como en
todo, “nada es para siempre”, y algtin dia esto
llegard a su fin.
Uno de los errores que la mayoria
cometimos cuando fuimos jévenes, fue
pensar que conservarfamos la misma fuerza
y salud por el resto de nuestras vidas.
Este pensamiento ha pasado por distintas
generaciones, pero ahora representa un reto
por erradicar; ha provocado que los chicos de
hoy descuiden a su organismo.
No hacer ejercicio, practicar relaciones
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que “se nos hacen fécil" durante la juventud.
Sin embargo, es de suma importancia
comprender que ninguna persona estd libre
ante una enfermedad venérea.
En esta edicién de Doctor en Casa
nos inspiramos en la energia de los
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