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N
inguna persona es igual, cada uno 
tiene diferentes comportamientos e 
ideologías. Sin embargo, el respeto lo 
merecemos todos.

Quizás el hecho de convivir con alguien 
bipolar suene complicado, ya que su humor 
puede cambiar frecuentemente en cuestión 
de minutos. Sin embargo, para aquellas 
personas también es difícil lidiar con este 
padecimiento todos los días.

El trastorno bipolar es una enfermedad 
mental severa que afecta a innumerables 
personas de todas las edades alrededor del 
mundo. Se caracteriza por su capacidad de 
causar estragos en las vidas de quien lo 
padece, pues causa cambios drásticos en su 

estado de ánimo, a tal grado interferir con su 
capacidad de funcionar adecuadamente.

Estas personas suelen presentar trastornos 
emocionales tan intensos que afectan su 
habilidad de cumplir con sus obligaciones, 
tener un rendimiento esperado en el trabajo 
o en la escuela, interactuar socialmente e 
incluso encargarse de sus responsabilidades 
diarias aparentemente sencillas.  

Por eso en este mes nos inspiramos 
en este tema. La bipolaridad siempre ha 
existido, así que si piensas que vives con esta 
problemática o si conoces a alguien que tiene 
este trastorno, puedes mantenerte tranquilo 
porque aquí sabrás qué hacer.
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Aprendiendo a respetar...


