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INFANCIA 
CON OBESIDAD    
¿Cómo combatirla y prevenir sus 
consecuencias?  

N
uestro organismo cuenta con un 
mecanismo único, a tal grado que se ha 
llegado a afirmar que se trata de una 
maquinaria en todo sentido perfecta. 

Para que esta trabaje, es necesario que cada 
uno de sus engranes o en este caso órganos, 
funcionen a la perfección. 

Pero el sistema no solo está conformado 
por órganos, también existe la química y las 
glándulas, que son esenciales para que todos los 
grandes procesos se desarrollen. 

Una de ellas está ubicada sobre el esternón, 
debajo de la nuez de Adán. Su forma se asemeja 
a la de una pequeña mariposa y tiene gran 
influencia en nuestro estado general de salud. 

A pesar de su pequeño tamaño, esta glándula 
endocrina y las hormonas que secreta pueden 
controlar desde la temperatura, hasta nuestro 
crecimiento y metabolismo.

Cuando nuestros problemas de salud no 

parecen tener respuesta, es cuando se recurre al 
estudio de la glándula tiroides. 

Cualquier individuo, sin distinción, puede 
presentar problemas en dicha glándula; y sus 
enfermedades dan síntomas no específicos, de 
lento desarrollo y que no advierten de problema 
alguno hasta etapas muy avanzadas. 

No obstante, también hay formas de 
prevención efectivas que podrás conocer para 
protegerte en todo momento de cualquier 
enfermedad crónica de la tiroides, ya que hasta el 
día de hoy, ninguna tiene cura. 

En este número también abordaremos 
temas de actualidad como la obesidad en 
la infancia, que cada vez afecta a un mayor 
número de la población; la cual se encuentra 
predispuesta a desarrollar enfermedades 
crónico degenerativas, mejor conocidas como 
los padecimientos de nuestro siglo. 
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