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SIN 
DESCANSO    
Cuando tu cerebro no para 

R
espirar no solo es una acción que realiza 
el ser humano en automático, es una 
señal que simboliza vida y capacidad para 
enfrentar cualquier reto. 

Los pulmones, sin duda, son de los órganos 
más importantes para todos. Gracias a sus 
funciones podemos gozar de una vida plena y 
feliz. Lamentablemente, a veces no los tratamos 
con el cuidado que se merecen.

Cada día, la Comarca Lagunera se enfrenta 
a diversas afecciones que pueden atacar a 
estos órganos vitales; los cambios climáticos, 
la contaminación y el tabaquismo son 
principales factores. 

Según la Secretaría de Salud, en Coahuila 
se registraron 654,892 casos de enfermedades 
respiratorias, la dependencia indicó que se 
trataba del resultado de un clima seco que 
favorece la presencia de tolvaneras, con las cuales 
se levanta la contaminación y se disemina por el 

medio ambiente; además si le agregamos al aire 
los residuos de las numerosas granjas agrícolas, 
porcinas y vacunas y el humo de las fábricas de la 
región o del tabaco, nos damos cuenta de que el 
aire de la zona es altamente sucio y riesgoso.

En esta edición de Doctor en Casa queremos 
proteger tu salud, por eso investigamos 
más sobre los problemas respiratorios y las 
consecuencias que se pueden desencadenar si no 
se les presta atención. 

También, como cada mes, encontrarás 
recomendaciones de los mejores especialistas 
de la ciudad e investigaciones de diversas 
dependencias de salud a nivel internacional y 
nacional para tratar dichas afecciones. 

Recuerda que en una región como la nuestra, 
es fundamental aprender a proteger los pulmones 
ante cualquier riesgo.

La Redacción
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