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T
odos, en algún momento de la vida, 
hemos deseado una historia de amor 
similar al de los cuentos de hadas. 
Sin embargo, en el mundo real puede 

que esto no suceda; aquí a veces los planes 
no funcionan o los finales no son tan felices 
como se piensan. 

Datos del Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI) afirman que del 2000 
al 2015 el monto de divorcios aumentó 
136.5 por ciento en México; “el abandono 
del hogar, la violencia intrafamiliar y la 
infidelidad sexual” son las principales 
razones para hacerlo. 

Cuando una pareja toma esta decisión 
frecuentemente aparece un período 
denominado “proceso de duelo”, donde se 
desencadenan reacciones tanto físicas como 
emocionales en el organismo. 

Hombres y mujeres pueden vivir el 

divorcio de diferente manera, no obstante, 
un estudio de la Universidad de  Birmingham 
(Reino Unido) reveló que el sexo femenino es 
más propenso a sufrir más ante este suceso. 

Por eso, en este mes que celebra la vida 
de las mujeres y que lucha por una sociedad 
con mayor equidad, nos inspiramos en 
aquellas que están viviendo un divorcio. Si 
tú eres una de ellas, debes saber que no 
todo está perdido y que estás a punto de 
comenzar un nuevo capítulo en tu historia. 

Sí, puede sonar complicado pensar que la 
vida no es como un cuento de hadas, pero 
siempre habrá personas que puedan darte 
una mano y alegrar tus días. Antes de que 
te enteres cómo puedes encontrar ayuda, 
debes saber que en unos años tendrás más 
fuerza y aprendizaje.                                                                            
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