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EL TIEMPO? 
Todo sobre el 
rejuvenecimiento facial

T
odos tenemos aspiraciones, metas, 
y sobre todo propósitos. No resulta 
complicado plantearlos ya que son 
parte de nuestra esencia, por más 

pequeños que puedan parecer. Levantarte 
temprano, tomar agua durante el día, terminar 
tus pendientes, limpiar tu casa… la lista de 
actividades parece interminable y todas 
pueden entrar en el término. 

Convertir una meta en realidad, ahí es 
donde inicia el conflicto. Son muchos factores 
los que intervienen para conseguir lo que nos 
imaginamos, desde el plano psicológico hasta 
el propiamente físico. 

Es por ello que en esta ocasión te 
planteamos técnicas y modos. La primera de 
ellas es un reto para acttivarte todo el año. 
Dividido por períodos, “¡Súmate al reto!” 
propone la practica de una actividad física 

por mes. Desde la acondicionamiento de tu 
cuerpo con una caminata en enero hasta la 
ejercicios como Tabata que te servirán como 
preparación y prevención para la próxima 
temporada decembrina. 

Con este método cuando menos lo 
imagines ya habrás cumplido tu cometido de 
hacer ejercicio, convertirte en una persona 
más activa y sobre todo, habrás probado 
diferentes opciones para saber cual es el 
ejercicio que va más contigo. 

Y siguiendo con esta línea, 
complementamos la edición con consejos 
alimenticios y de belleza, que te serán de 
gran ayuda para alcanzar tu objetivo más 
importante: ¡permanecer saludable! 
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