Editorial/ Diciembre 2017

Una navidad saludable

iciembre llegd y para algunos es sinénimo

de que también llegaron los kilos de mas,

como consecuencia de los deliciosos

platillos que podemos disfrutar en esta
época. Sin embargo, no tiene por que ser asi,
siguiendo algunas sencillas recomendaciones
podemos mantener a raya el sobrepeso y cuidar
nuestra salud.

La obesidad ha alcanzado proporciones
epidémicas a nivel mundial y cada afio mueren,
como minimo, 2.8 millones de personas a causa
de la obesidad o sobrepeso, en tanto que México
tiene la tasa mas alta de obesidad en adultos de
toda América Latina (289 %).

De acuerdo con de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), en 1975 la prevalencia de este
padecimiento en menores de edad en México era
de 19%, entonces nuestro pais ocupaba el lugar
41 en obesidad en el mundo, en 2016 aumentd al
12.8%. Por otro lado, los adultos en 1975 tenian
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no transmisibles, como la diabetes tipo 2,
sindrome metabdlico, dislipidemias, alteraciones
cardiovasculares, trastornos del aparato
locomotor, en especial osteoartritis, hipertension,
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