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LAS FRACTURAS 
DE CADERA 
Los riesgos de susfrir esta lesión  

D
iciembre llegó y para algunos es sinónimo 
de que también llegaron los kilos de más, 
como consecuencia de los deliciosos 
platillos que podemos disfrutar en esta 

época. Sin embargo, no tiene por que ser así, 
siguiendo algunas sencillas recomendaciones 
podemos mantener a raya el sobrepeso y cuidar 
nuestra salud. 

La obesidad ha alcanzado proporciones 
epidémicas a nivel mundial y cada año mueren, 
como mínimo, 2.8 millones de personas a causa 
de la obesidad o sobrepeso, en tanto que México 
tiene la tasa más alta de obesidad en adultos de 
toda América Latina (28.9 %).

De acuerdo con de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), en 1975 la prevalencia de este 
padecimiento en menores de edad en México era 
de 1.9%, entonces nuestro país ocupaba el lugar 
41 en obesidad en el mundo, en 2016 aumentó al 
12.8%. Por otro lado, los adultos en 1975 tenían 

una tasa del 13.5%, en 2016 aumentó al 34% 
¿a qué se debe esto? El 73% del incremento de 
obesidad en el país está directamente relacionado 
con la ingesta de alimentos ricos en grasa y la 
disminución de actividad física.

Cabe recordar que la obesidad y el sobrepeso 
sin tratamiento son responsables de una 
gran cantidad de padecimientos crónicos 
no transmisibles, como la diabetes tipo 2, 
síndrome metabólico, dislipidemias, alteraciones 
cardiovasculares, trastornos del aparato 
locomotor, en especial osteoartritis, hipertensión, 
hígado graso e, incluso, algunos tipos de cáncer.

Por eso, es primordial que en esta Navidad 
cuides tu salud, no dejando de hacer ejercicio y 
cuidando tu alimentación, por lo cual preparamos 
algunos artículos relacionados, para que durante 
muchos años más disfrutes de éstas bellas épocas 
en compañía de tus seres queridos. 
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