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CINCO PREGUNTAS FRECUENTES
SOBRE HERNIAS DEL ABDOMEN.

. gporque se hacen Existen alteraciones a nivel molecu-
. i hernias? lar en los tejidos del abdomen que

as he as: hacen que cierta poblacién sea
susceptible a desarrollar hernias, ademas factores externos como taba-
quismo, obesidad entre otros pueden también contribuir.

§ ¢A todas las personas que cargan algo
pesado les va a salir una hernia?

No, solo aquellos gue tienen una susceptibilidad por alteraciones gené-
ticas en sus tejidos, que son aproximadamente 10% de la poblacion.
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- = mas frecuentes son el
comuinmente las hernias? (.\iqo 1as ingles y on

donde hubo una cirugia previa en el abdomen.

e éExiste un tratamiento que no sea
o operacion para las hernias del abdomen?

No, solo la cirugia puede quitar una hernia. Las fajas, o los suspensorios
no tiene ningun efecto en el crecimiento de las hernias, de hecho retra-
san su tratamiento.

3 6 éLas personas con diabetes, hipertension
. arterial y obesidad, no deben ser operados?

Existen mitos al respecto, pero debe establecerse un plan para valoracién
y control de estas enfermedades en forma previa a la cirugia, de tal manera
que actualmente los resultados son bastante buenos en las operaciones en
pacientes diabéticos e hipertensos. La obesidad no es una contraindica-
ciodn para cirugia, menos aun si existe dolor o crecimientao.
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Cirugia Especializada de Hernias

Tenemos la
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UMBILICAL ¢INGUINAL*VENTRALES

# Dolor Minimo
® Recuperacién Rapida
® Anestesia Local

ACEPTAMOS SEGUROS DE
GASTOS MEDICOS MAYORES:
AXA, Metlife, Mapre, GNP,
Atlas, Seguros Monterrey,
Plan Seguro, entre otros.
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