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Mas alla de la intension

E1 2017 ya llegd, y sequramente més de uno
volvid a desempolvar su lista de propésitos.
Bajar de peso, hacer ejercicio, ser una mejor
persona, aprender un idioma, encontrar
pareja, son algunos de los mas recurrentes,
pero por qué cada afio vuelves a apuntar

lo mismo con la esperanza de ahora si
consequir tus metas.

Especialistas sefialan que las resistencias
al cambio se deben a que no se quiere
perder el control, se tiene miedo de salir
de Ia zona de confort, ya que no se quiere
sentir insequro o equivocarse.

Por eso destacan tres pasos para facilitar
ese proceso: primero, plantear una meta
enfocada a lograr un resultado y no a evitar
una situacion.

El siguiente paso es hacer un calendario
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de metas para ir realizando poco a poco,
recuerda que los cambios que perduran son
los graduales.

Y por dltimo, y no menos importante, es
que seas realista, por ejemplo no pretendas
bajar en un mes lo que aumentaste en
5 afos. Si estas decidido a realizar un
cambio busca herramientas adecuadas
que te inspiren y que te mantengan en tu
realidad, de esa manera tus propdsitos se
materializardn en logros graduales que se
convertiran en un estilo de vida, y no sdlo
en el suefio de cambiar de cada enero.

En esta edicion tocamos varios temas
al respecto, asi que no te pierdas ningdn
articulo y manos a la obra.
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