CUANDO UNA
PROTUBERANCIA APARECE

POR DR. RICARDO MUNOZ
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as hernias pueden formarse
en cualquier parte del cuerpo,
sin embargo el &rea del
abdomen es el sitio donde
comdnmente se presentan.

Se calcula que un 20 por ciento
de la poblacion va a padecer en
algtin momento de su vida de
una hernia abdominal. Ante un
problema tan comdn, te aclaramos
todas las dudas que pueden llegar
asurgir una vez que se ha
dado el diagndstico.

Prequntas frecuentes sobre hernias del abdomen

1.- éPorque se hacen las hernias?
Existen alteraciones a nivel molecular
en los tejidos del abdomen que
hacen que cierta poblacion sea
susceptible a desarrollar hernias,
ademas factores externos como
tabaquismo, obesidad, entre otros
pueden también contribuir.

2.- éA quiénes cargan algo
pesado les va a salir una hernia?
No, s6lo al 10% de la poblacion
que tiene una susceptibilidad

por alteraciones genéticas.

3.- éDénde salen mas
cominmente las hernias?

Los sitios de debilidad mds
frecuentes son el ombligo, las
ingles y en donde hubo una cirugia
previa en el abdomen,

4.- éExiste un tratamiento que
no sea quirirgico?

No, solo la cirugia puede quitar una
hernia. Las fajas, 0 los suspensorios
no tiene ninguin efecto en el
crecimiento de las hernias, de hecho
retrasan su tratamiento.

5.- El paciente con diabetes,
hipertensién y obesidad ése
puede operar?

Existen mitos al respecto, pero debe

establecerse un plan para valoracion
y control de estas enfermedades

en forma previa a la cirugia, de

tal manera que actualmente los
resultados son bastante buenos

en las operaciones en pacientes
diabéticos e hipertensos.

6.~ ¢Qué pasa si no me opero
mi hernia?

Lo que seguro sucede es que

va a crecer con el tiempo y los
riesgos de complicaciones como
estrangulamiento intestinal son
mayores, Definitivamente mds
vale una correccion temprana,
que una complicacion mayor.
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CENTRO
DE HERNIAS

Vive SIN dolor!

Cirugia Especializada de Hernias

LA MAYOR EXPERIENCIA EN CIRUGIA CON MALLAS:
(Umbilical, Inguinal, Ventrales)

* Dolor Minimo

*RecuperaciénRapida

* Anestesialocal

16 A 12 MESES SIN INTERESES!
CON TARJETAS BANCOMER.
ACEPTAMOS SEGUROS
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| Seguros Monterrey, Plan Seguro...
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