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Primer torero mexicano
en tomar la alternativa

POR DR. ENRIQUE VAZQUEZ LEGARRETA

“La Galerfa de Hombres Ilustres”, seccién creada en el
cementerio de Santiago Tianquistengo, Estado de México
no solo para dar sepultura a hombres de esa tierra que han
dado lustre a partir de sus muy particulares actividades,
sino también a rememorar la trayectoria que han trazado
de modo permanente, recoge desde 1994 en su seno a
personajes que bien ganado se tiene el mérito de encon-
trarse en dicho lugar. Nos referimos al diestro Ponciano
Diaz Salinas “El Charro de Atenco” (1856-1899) quien
hasta el 14 de abril de 1994, repos6 en el Panteén Tepeyac,
sitio que durante 95 afios fue su morada.

El dia 15 de abril de 1994, en medio de una cere-
monia fastuoso y respetuosa, a la vez vuelve a ser
abrazado en su tierra natal.

Entre los numerosos aspirantes que se acercaron al mata-
dor espafiol Bernardo Gavifio radicado en México para
enriquecerse con sus enseianzas, destacé uno que al paso del
tiempo llegarfa a ser idolo de multitudes y el primer torero
mexicano en tomar la alternativa: Ponciano Diaz Salinas “El
torero con bigote”.

Respetando la tradicién lo bautizaron con el nom-
bre de Ponciano ya que nacié un 19 de noviembre, dia
consagrado a ese santo.

Logré tener gran conocimiento de los toros, gracias al
contacto que tuvo con el ganado bravo de Atenco. Mat6
su primer novillo a principios del afio 1877 durante una
fiesta, y un afio después toreé en la cuadrilla del valiente
coleta chihuahuense Lino Zamora.

Ponciano actué como banderillero con los hermanos

Herndndez y posteriormente con su maestro Bernardo
Gavifo. Sostuvo frecuentes enfrentamientos con sus com-
pafieros y con los aficionados, debido a sui decisién de hacerse
matador, costase lo que costase. Poco a poco fue adquiriendo
numerosos adeptos como gran fama, por sus excelentes pares
de banderillas, que colocaba a caballo. Suerte en la que era un
indiscutible maestro y quien mejor la realizaba. Por lo con-
trario su toreo a pie era pobre, poco artistico y sin soltura con
la muleta. Con frecuencia ejecutaba la suerte suprema con
bajonazos y metisacas, no importandole por esto enfrentarse
a cualquier toro, estuviera pasado de edad o de pavorosa cor-
namenta; pero posteriormente perfecciond si estilo y mataba
de buenas estocadas a “volapié” o “aguantando” como refiere
las crénicas de la época.

A fines de 1984 y principios del 85 fue el primer mexi-
cano que se haya presentado en los Estados Unidos,
actuando en varias corridas incruentas en Nueva Orledns,
Luisiana, causando gran sensacién sus actuaciones entre
los espectadores norteamericanos.

A mediados del afio 1989 se despidi6 del ptblico de la cap-
ital para efectuar su tinico viaje a Espafia, en compafifa de sus
picadores Agustin Oropeza y Celso Gonzilez. Ocho veces
actu6 en ese pais y Portugal, ejecutando suertes charras, asi
como clavando banderillas a caballo... E1 17 de octubre de ese
mismo afio tomo la alternativa en Madrid, cuando Salvador
Séanchez “Frascuelo”, con el testimonio de Rafael Guerra
“Guerrita”, le dio la alternativa al cederle el toro “Lumbrero”
del Duque de Veragua...

Cuando regresé a México, tuvo que quedarse un tiempo
en la Habana, Cuba, pues las corridas de toros estaban de
nuevo prohibidas. Posteriormente, ayudé a erigir la plaza de
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Ponciano Diaz Salinas.

toros del Paseo Bucareli, misma que inauguré; ademads, fue
empresario y protector de aspirantes a torero.

A Ponciano se le recuerda como iniciador que fue de la
corriente que imprimio6 las esencias del toreo mexicano, tan
semejante, pero al mismo tiempo tan distinto al toreo
espanol, con matices tan particulares y propios.

Ponciano Diaz, agobiado por la terrible soledad en
que se encontraba, ante el abandono de sus seguidores y
amigos, el deceso de su madre y su continuo peregrinar
por bares y cantinas, muri6 el 6 de abril de 1899 en la ciu-
dad de México, concluyendo de esta forma la vida del
hombre y naciendo la leyenda, el mito de Ponciano Diaz
Salinas “El Charro de Atenco”.
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Tocaremos el dia de hoy el tema de las
drogas en el deporte, que es en la actual-
idad un cancer que la gran mayoria de los
atletas profesionales las consumen.

Existe un sinnimero de atletas que
sin control alguno las consumen, siendo
los esteroides anabdlicos que causan
tremendo dafio en el organismo, y que
cada dia los va hundiendo en este con-
sumo, que el organismo les exige cada
dia.

Los argumentos que dan los atletas,
obtener grandes marcas que les daran
mayor poder adquisitivo, aunque vaya de
por medio su vida. Poco a poco les va
minando el organismo, problemas cardia-
cos, problemas de higado, pancreas,

rifiones. Hasta finalmente la muerte.

Veamos ahora un poco del stanozolol:

Esteroide andrégeno anabdlico.
Causa retencion de nitrégeno. Potasio,
fésforo y un nivel aumentado de la hor-
mona de crecimiento endégeno, estos
esteroides producen ganancia de peso,
aumento de estatura y una sensacién de
bienestar.

Los esteroides anabolizantes pro-
ducen retenciéon de liquidos y electroli-
tos, lo cual provoca un aumento de peso.

El aumento del volumen muscular
se debe al incremento de proteinas,
liquidos y sales.

Los anabolizantes actian estimulan-
do el anabolismo proteinico, manifestado
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en el aumento del volumen de los muiscu-
los esqueléticos que trae como conse-
cuencia disminucién en la excrecion del
nitrégeno urinario.

El equilibrio del nitrégeno del organ-
ismo estd determinado por la diferencia
existente entre el nitrégeno introducido.

Cortisona: Quimicamente es 17-
Hidroxi-11 dihidrocorticosterona, influye
sobre el metabolismo y restaura la
resistencia del organismo contra agentes
agresores toxico, infecciosos.

Dexametasona. Tiene propiedades
similares a la cortisona pero posee un
mayor grado la propiedad de actuar
contra procesos inflamatorios de los
tejidos y 6rganos, posee también una

definida accién antialérgica.

Daremos ahora los beneficios del
ejercicio:
1.- Arterias se agrandan.
2.- Aumento de circulacién en las coro-
narias, se agrandan.
3.- Pulmones se fortalecen, el diafragma
tiene mayor capacidad de contraerse.
4.- Aumento de la capacidad vital.
5.- Aumento de aire residual, aumentan
las reservas.
6.- Se reduce en un 40 por ciento el nivel
del colesterol circulante.
7.- Fortalecimiento de articulaciones y
tendones.
8.- Reduccién de enfermedades.
9.- Reduce tensiones nerviosas.
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